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'DU VIN' VIEUX DANS

' DES BOUTEILLES NE UVES L
q e UN COUP D’CGELIL SUR M. Emive COUL (S uile et fin)

A Avant de commencer sa causerie, M. Cot% mit sa montre sur la

i! o tablede fagon ane péls-dépasser le temps-fixé et il se mit & parler tou-

K AL - ]ours de mieux en mieux. [1fit quelques expériences démonstratives.

fn el sl simples qu elles en étaient saisissantes. Les personnes de bonne

S .- volonté quis’offraient comme su]ets restaient debout-et étaient pri-
AR ées d’avancer les mains et de les serrer fortement. Le petit homme se

;% s tenait présd’elles, touchantleurs doigts, leur disant de fermer. les

¢t - yeux et de répéter rapidement : « Je ne peux pas ouvrir les mains,

- fi T je ne peux pas ouvrir les mains, » 5t elles ne pouvaient pas les ouveir. -

J&’ .' Alors e refrain changeait en : « Je puis ouvrir les mains, je puis
g | ouvrir les mains » et, subitement, I’autosuggestion déliait les -
R - mains. ) | |
g TUne dame présente, qui était allée & Nancy, avait. souffert d’in-
somnie pendant des. années; aprés plusieurs accés de dépression
Zy Yo nerveuse, elle était entrée dans un sanatorium. Pendant douze ans
s ellen avait pas dormi plus de deux heures par nuit, dit-elle; En.
S desespon' de cause, elie se rendit chez M. Cout, & Nancy. Apr(,s une
ST - seule séance, elle commenga A dormir six, hu1t dix et douze heures
SuF a0 et, depuis 101‘5 elle n’a jamais connu ’insomnie — ¢t elle s’offrit &
SR faire des B}LI)GI‘IGIIOGS Cela commencait & prendre la tournure d’un
meeting dé la « Science Chrétienne. »

Le cas d’une jeune fille borgne a qua la vue avait ete rendue res-
semblait quelque peu & un miracle. M. Cout démontra que cela
n’en était pas un. Son ceil avait été malade lorsqu’elle était enfant,
avait été tenu bandé pendant longtemps et avait pris I’ habltude
‘de ne pas voir. Quand le bandéau fut enlevé, 1’ceil conserva cette
- .= habitude qu’il aurait probablement toujours gardée ‘si l’autosug- .‘

gestion n’était pas intervenue pour la fajre cesser. .
M. Cout répéte sans cesse que son systéme ne fait rien de surna- |
‘turel il n’est pas capable de faire repousser une jambe qui a été
~coupée; il établit simplement 'harmonie entre esprit et les diffé- -
“rentes fonctions du corps. En cas de douleur, passez 1égérement la
“main sur la partie malade et répétez. rapldement les mots : « Ca
S passe ‘ca passe, ebc... » . P -
B Interroge d’une fagon serrée par des 30urnahstes au_cosur dur et
- cynique dont la mission était et de le poursuivre et de ne pas le’
- perdre de vue pendan‘b son séjour aux Ktats-Unis, il'eut d répondre”
.ce prem1er ]our a de nombreuses questlons Il semb] alt-désirer par.
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ter plutdt avec ceux qui avaient paru tout d’abord désirer connaitre

quelque chose de sa méthode, afin d’ ellmmer toute discussion mu-' :

~ tile et d’éviter des répétitions.

Un ]ournallste fit allusion & sa visite en Angleterre peu de
temps aprés la guerre, visite au cours de laquelle ses 1dées firent
merveille, attirant Pattention de Lord Curzon et d’autres impor-

tants personnages anglais. Mais il repete presque sur le rhythme
de sa.formule : « Ne vous attendez pas a des miracles, ne vous atten-

‘dez pas & des miracles. Jé ne puis rien faire que vous ne puissiez

faire VOUa—memes. Le pouvoir de [’ autosu.ggestlon a existé du jour
oti le corps et Pesprit ont fonctionns, >

L’un des clergymen présents murmura & mon oreille pendant.

que M. Cout parlajt : « C’est exactement l’etat d’esprit qui existe

dans les missions (« re VlV&] meetings ») de 1’Eghse ¢’est Pautosug-

- gestion qui améne 4 la conversion 101‘sque les fonctions de esprit

touchent & I’émotion et que le coeur voit les choses & travers des -
“sentiments que I’on ne peut analyser.

En bon patriote francais qu’il est, M. Couk s est d’abord rendu

chez le Consul de France, M. LII*BERT puis il"a parcouru notre
grande cité de New York avec des yeux étonnés comme ceux d’un
enfant. 51 vous vous souvenez de votre premiére visite & New-York,

vous pouvez vous figurer ce qu’a ressenti"M: Coui dans la foule

~ tourbillonnante des gens dans lessouterrains, les rues et les ascénseurs.
Pendant les jours troubles de la guerre en France, quand \Tancy
fut bombardé par les Allemands, la maison de M. Cout: {ut.épar-
gnée par les obus comme si elle avait 66 enchantée. M. Couf aurait-
il répété le fameux cri de Verdun : « On ne passe pas » ? -
Les demandes de tickets pour les conférences furent trés nom-

-breuses; elles dépassérent la capacité des salles. Il essaya l"acous-

tique de ’amphithédtre du Town Hall & New York pour sé rendre
compte de la portée de sa voix, et, en cela, il montra le c6t68 prathue
- de ses théories. En parlant, il a P 11&])1tudr= de porter la main & son

frontslorsqu il veut se rappeler un mot anglais qu’il pense en fran-.
cais. Il a appris I’anglais par’ autosuggestion et par contact per-

sonnel avee des personnes parlant cette langue. En méme temps

" que son accent“et sa prononclatlon étaient bons, la rapidité avec.
- laquelle il comprenait ce gu’on lui disait montre un linguiste remar-
quab]e On aurait presque pu.le prendré pour un Américain a le

VoI repondre ala bordée de questions qu’on lui pesait en Anglais.
* Maintenant que New-York a recu la visite de M. Cout: les rail-

" --'.-L leurs, les faiseurs de bons mots, les mauvais plalsants se mettent &
Peeuvre, mails ¢ ‘est Justement ce genre de moquerie qui s’attache & -
Ja voiture de Ford et qul mcmste dans Pesprit. I)Opll]&ll'b ie-mot

« prohibition ». = ¢

Le monde médical. e regarda de Lravers mais il reconnut son

. erreur. comme dam ]e cas du Dr Lom:&fz et d autres et ne ﬁt rlen
contre 1u1. :
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I] est évident pour tout le monde que la plupart, des succes de la
médecine sont dus a des faits qui ont été ramenés au jour par le

pet;t,_pharmaclen francais, lequel nie avoir aucun pouvoir le distin-
guant du commun des mortels. M. Couf a calculé que 1923 éveil-

lera dans ’autosuggestion ur intérét qui dépassera de beaucoup:

- celui qui s’y est attaché jusqu’ici. 11 insiste sur ce point que la vieille
théorie de I'autosuggestion est devenue maintenant un fait scien-

tifique, quelle est pratiquée chez les Indiens, par les hommes de
Ja médecine, qu’elle I'a été par les' sorciéres d’autrefois, et qu’elle
I’est d’une facon inconsciente a un deore quelconque dans toutes
les branches de P’activité humaine. -

Les paroles de Cout, dites si stmplement, n(, pourralent -elles
pas étre la voix qui annonce I’dge d’or de paix ? St tous les peuples
du monde répétaient sans cesse et en choeur « tous les jours, a tous
points de vue, le monde va de mieux en mieux», de la montagne, de
la vallée, des champs, des foréts, cette pensée, répétée par les mil-
lions d’hommes qui peuplent la terre, déterminerait peut-étre une
autosuggestion capable d’engendrer une force qui empécherait le
crime, les guerres, les éffusions de sang, force plus grande que les
armées et les marines pour établir la paix sur la terre.

; - w7

On aurait dit l'arrivée du Président & Washington quand
M. Coug, saluant en souriant, passa entre les rangs pressés des
dames couvertes de fourrures. 11 y en avait dont les 1évres peintes
s’entr’ouvraient avec un air de joie. Il y avait des leaders de la
soci¢té, des actrices et des femmes de diplomates. Tous les regards
etalent fixés sur le petit homme qui portait son sac de voyage.
Avec une curiosité bien féminine, une de ses belles adnm‘atmces
murmaura : « Qu’y a-t-1 dans ce sac ? »

Les oreilles fines du petit Frangais qui devenaient de plus en
plus fines chaque jour, I’entendirent et, riant de bon coeur, il.posa
d’un air dé mystére son doigl sur ses levres.

11 v arriva le jour méme ou'le Président était retenu & la chambre
par une bronchite. Il eut la satisfaction d’apprendre que sa formule
optimiste avait déji franchi les murs de la Maison Blanche, car le
Premdent espérait que « tous les jours il irait de mieux en mieux.»

'Une épidémie d’influenza sévissait & Washington, chacun met-
tait en pratique I’idée.de Coué, méme s’il n assastalt pas aux confé-
rences. - .

11 fut vivement impressionné a la vue du Monument de Washing-
ton. 11 visita le Sénat et la Chambre des Deputes et en contempla
longuement le ddéme massil.

Bien des médecins ont dit dans des entretiens partlcuhers qu 11 y
a beaucoup a faire avec I'idée de Cou® qui peut les aider efficace-

- ment dans la pratique de la médecine, qu’il n’y a pas 14 de miracle,

que ce n’est que la miseen ceuvre dé tous les pouvoirs physiques qui

— e — e
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',pauvent etre sous la dependance du subconscient. Et qu d’ entre
‘uous peut s ‘imaginer jusqu’otl vont leurs possibilités ?

- Ce qui peut sembler étre des miracles et défier les lois de la nature

- n’est, aprés tout, pas des miracles, mais s1mplement la coopération

.complete d'un esprlt conscient et d’un esprlt inconscient en Jutte

avec ‘les maux de la vie.

Cout est venu et est 1‘epart1 —ila I'Gmporte quelqu(, argent —

1l s’est rencontré avec beaucoup de gens du meilleur mondc, et 1l

~pense de plus en plus de bien de I’Amérique.

(Exirait du National Magazme )

CO\/IMENT NAISSENT LES MOTS -

par Ch. VEILLET-LAVALLEE

W ————

Le train du paguebot n avalt pas qu1tte la gare ‘maritime de -
Folkestone que mes compagnons de voyage, un vieux monsieur -

et sa femme, entreprenaient 1’éloge de M. Cout, du professeur
- Coug, disaient- ils. Le sujet, hélas | n’était pas épuisé, quand, une

heure et demie plus tard, nous arrivions & Londres. J’avais pu

apprendre, avec de mmutleu\ détails, que ces deux respectables

- voyageurs ¢taient venus de I’Afrique du Sud pour se rendre &

Nancy et y consulter M. Cout; d’abondantes explications m’étaient

données sur la méthode et ses résultats extraordinaires.

Nos lecteurs en connaissent I’essentiel : M. Couf a recours &

- lauto suggcstlon il ne s’en cache d’ailleurs pas, pour réaliser

ses guérisons. Vous souflrez de la téte; frottez-vous le front en
répétant : « ¢a passe!» | Le succés est de regle, dit-on. Mon inter-
locutrice, qu1 ignorait le {rancais, avait assisté pendani, son séjour

& Narncy . a des cures merveilleuses, et les mots prononcés & maintes
_reprises par M. Cout s’étaient gravés dans sa mémoire. Elle les
~ Tépétait, en exagérant, comme on peut s’y attendre, ’accentuation
- de la derniére syllabe. « Ca passe | » devenait : « se pass ». Klle com-

prenait le sens du phénomeéne, car elle Pexpliqua & d’autres per-
sonnes en traduisant par : « It is going ». Il semblait bien toutefois

- que la formule francaise avait & ses.yeux une valeur particuliére;
- ne Pavait-elle pas’ cueillie sur les lévres prestigieuses du maitre ?

Le plus curieux de ’affaire, ¢’est que la personne enthousmste

.avec qui je causais, et qui me paraissait. de culture moyenne,
- avait assimilé cette formule au. point de I’incorporer & sa ]aﬂgue
- .maternelle; elle en avait fait un verbe anglals. Je l’si éntendue
-'prononcer en effet, des phrases comme celles-ci : « when my
“husband suffers from rhumatism in his knee he sepasses it again”

~and again... » When you have the tooth-ache, you Ve only to sepass’

| your cheek and you won’t feel it any more...

Al ]e a331ste a la'naissance d’un 1160100‘181116 P
| | (Les Lcmgzzes Modernes Mars 1923)
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,COUE ET LHOMME Qul

DOIT ECRIRE UN ARTICLE,‘

Par M. C.- P. Vax RossEw

‘Tous les publicistes, tous les chroniqueurs, méme tous les roman-

ciers et les auteurs dramatiques connaissent I’heure fatale ou sé
‘trouvant assis devant leur feuille blanche, ils se disent & eux-mémes
avec une conviction absolue : « Mon cerveau est vide. Aujourd’hwi
je ne produirai rien. Je le sens....., je ne pourral pas..... »

Au méme moment apparait devant eux le. magicien Covt: qui

leur dit : « Parce que vous avez la conviction que vous ne pourrez
pas, vous ne pourrez pas. Persuadez-vous au contraire que vous
pourrez, et vous pourrez !

~ Ne dites pas que cecl est absurde, Toin de 4. "\101 -méme qui suis
~appelé & puiser éternellement dans mon cerveau ct qui, par consé-
quent, me suis trouvé cn face des mémes difficultés que mes collé-

gues de la plume, je sais par ma propre expérience que la-Méthode

de suggestion de Cout renverse tous les obstacles. Rien que la
fagon de se placer devant sa [cuille blanche est déja décisive. Jadis
}¢ M’y mettais quelquefois avec une espéce de dégolt en me disant
intéricurement : « Mon Dieu! encore un article & éerire ou, encore
une scene de théatre. Quel métier ! » 11 v avait cent chances contre
une pour que pas un mot nesorte de ma plume. 1 idée : « Je ne suis
pas en tram. Cela n’irapas aujourd’hul | » est d’unetelle force qu’elle
-paralyse toutes les possibilités. Nous connaissons tous ce dégoiit,
- ou plutot, nous en avons tous constaté les résultats sans pour
cela en avoir résolu le probléme. Cest Couf: qui a su déduire Peffet
de la cause et qui nous a donné une vision des forces secrétes qui
résident en nous-mémes. Tout son systéme est d’une snnp]lcl.te
. enfantine, et ¢’est ‘préciséniem ce quiil y a de plus beau dans sa
découverte. Quel est celui qui ne croit pas a l’autosuggestion - ?
Allez vous coucher avee Iidée : « Te sens que je ne pourral pas. dor-
_mir », el je parie dix contre un que vous restercz éveillé pendant
- des heures. Commencez un match de golf avee la convietion que
Vous n’étes pas en train et. que vous ne réussirez pas vos coups ét
cette mauvaise autosuggest]on vous. conduit & un échec complet.

- S1 vous avez cu pendant trois jours de suite mal & la t8te et gue le

L quatrleme vous vous, I‘O]JLLIO constamment : « ist-ce que je ne sens
“encore rien ? » n’y a-t-il pas, tout & parier que-le mal de téte vous
. reprendra:’aprés-midi méme ? Et ce sera la conséquence de votre
inquiétude et de la force de votre imagination. Je sais ce que res-
-sent un homme qui se met le thermomeétre aw moins cing fois par:
]our 1T est en parfane santé. Mal% la suggmtmn de la ﬁevr et la

L
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peur qu’il en a lui donnent une élévation de témpérature chronique.

1’autosuggestion n’est pas autre chose. -
Autre fait curieux et bien connu : Cinq messieurs, en prenant
ensemble ’apéritif, tombent d’accord pour faire une farce & un
sixiéme. Leur vietime entrel’air joyeux : « Mon Dieu ! s’écrie I>un
d’eux, quelle mine vous avez!» « Vous étes malade, mon ami »,
reprend un deuxiéme. « Vous devez avoir quelque chose dans la peau.

~ Allez vous coucher ! ». &t chacun des trois autres de faire une sugges-.
tion analogue. Leur victime pélit, commence & se sentir mal a aise;

s’en retourne chez elle, et par pure suggestion, tombe vralment
malade,

Suivez maintenant LOIJL el renversez le cas. Pwsqu’ll est pOSSI- |
ble qu’on se rende malade soi-méme, ce que chacun de nous doit
reconnaitre, nous avons, par consequent la Taculté, au moyen de
cette méme force d’ 1mag111at1on de nous suggérer ]a santé. Mais ce
n’est pas de'la formule connue de suggestion que je veux vous
entretenir aujourd’hui, cetle question a déja été discutée antérien-
rement dans la « Haagsche Post» (Courrier de La Haye) et je
manque de I’expérience voulue. L.a méthode de Couf est intéres-
‘sante aussi au point de vue des petites suggestions qui.régissent
notre existence. Et j’en reviens & D’écrivain eréateur devant sa
feuille de papier blanc. 11 est fatigué, i1 est assez peu en train; quoi’
qu’ll en so1t, la conviction existe en lul que ce jour-la il ne fera rien
de bon. 5’1l entretient cette mauvaise pensée, 1l en aigmentera la
force et elle le rendra incapable de tout travail. 1’ eﬂ"ort de volonté
le plus .puissant n’y apportera aucun remeéde, une contre-sugges- !
tion est le seul moyen de salut. Pour ce cas particulier, Couf ne
donne pas de formule, mais chacun peut trouver Jui-méme la mar-
che a suivre. En premier lieu : Ne vous laissez pas aller & Pennui,
méme s1 le courage vous fait entiérement défaut, mais asseyez-vous
plemn d’entrain devant votre bureau. Vous gagnerez déjd beaucoup ’
par ce premier pas; je puis en parler par expéricnce. Cela ne veut
pas dire pour cela que le travail marchera ensuite comme sur des
roulettes. Une deuxiéme suggestion est souvent néeessaire, une
" suggestion quil faut faire en fermant les yeux, en s’asseyant
confortablement (par exemple dans un fauteml) et en se parlant
A sol-méme. d’une fagon persuasive. Moi-méme je m’encourage de
la maniére suivante : « Allons, mon vieux, sois raisonnable ' Ton
cerveau ¢st sain, ton corps est sain, il n’y a donc pas de raison qui -
t’empéche de travailler en ce moment.- A partir de cet instant tes
nerfs vont se calmer et ton cerveau accomplira ses fonctions nor- . -
males. Tu ne devras plus ressentir la moindre fatigue, les idées -~ -
afflueront et le travail de les rendre sur ton pamer ne seéra quun '
jeu pour tol. Tu restéeras pendant deux heures i ton bureau et lors-
que tu le quitteras tu te diras a tol-méme : « Mon Dieu ! Que ] ‘a1
donc bien travaillé! » - o ST W
Et maintenant, si ’on Veut rire de moi, que i 011 rie ! Le fait est o

- 1 T R T '
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‘que ces paroles prononcées les yeux fermes repetees et repeteos
d’une fagon en que] que sorte machinale chassént le découragement
et vous incitent & un ben travail. 11 y- a des gens qui prennent du

~café fort et d’autres qui vont se tremper les pieds dans un seau d’eau

firoide, moi, j’ai une autre méthode de suogestlon je prends un
peu de COUL |

Traduil du «H aa,gsrhe Post », (Courrier rle La H aye. )
du 22 septembre 19235.

" AUTOSUGGESTION

VISITE DE M. COUE A EDIMBOURG
Par le Rev. C. O’FLAHERTY *

Edimbourg a été plus heureux que Londres dans I’ 01'gamsat10n
de lavisite de M. Cout. Dans le Sud, 1’élément sensationnel a domi-
né, on a fait de M. Couf une et-oﬂﬁ et le Cougdisme devint le dada
du monde Tashionable. Dans le Nord, non seulement nous sommes
dou¢s d’un tempérament moins ardent, mais encore nous avons
été sauvés d’un tam-tam populaire par ’excitation des élections
générales. Cependant la visite de M. Couik pour la semaine suivante

A attiré Pintérét général et heaucoup de personnes traversent tout - |
](; pays pour venir {’entendre. -

(est le vrai moment de considérer de sang-froid ce que la sug-

i - geslion est réecllement, car la visite de M. COUL perdra de sa Valeur
+  sion la considére soit avec des idées étroites soit avec desidées exa-
L gérées. 11 est presque nécessaire de dire que l’autosuggestlon n’est
" ni tout Evangile ni I’ceuvre de Belzébuth. Elle consiste simple-
ment 4 se donner des idées. La suggestion donne des idées & autrui,
mais comme tout instructeur le sait, ce procede est inutile, s1 celul
auquel on s’adresse n’accepte pas les idées qui lul sont oﬁertes Cela
veul dire « qu’aucune suggestion n ’agit & moins de se transformer
en ‘autosuggestion. » Afin de devenir ree]lement active, ’idée doit
passer non seulement dans I'intelligence ou le consclent mais,
de 1a, dans I'inconseient et ce que M. Couf nous a donne c Pst
‘le moyen d’accomplir cette opération. | . |
 Sans s’en douter; chacun pratique 'autosuggestion dés le-ber- -
~ ceau. Les idées se glissent sans qu’on s’en-apercoive dans 1'incon- ~
. scient, etiune fois qu’elles y sont logées, . elles tendent & produireleurs
“conséquences logiques. Quelques-unes de ces 1dées sont bonnes, .
- d’autres mauvaises. Ce sont les éléments dont sent faits les préju-
“gés, et beaucoup d’autres maux, physiques et mentaux, ont leur.
“source dans I’autosuggestion falte dans I’enfance. C’est pourquor
il esL d'une’ importance vitale de donner & l’esprlt de I enfant des “
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1dees honnétes, saines, pures et belles, afin qu’un esprlt pur se. dg-"

Lvelo];)pe en lui, CPOI est du demainé de la mére et de la gouvernante

 du bébs, dont ’influence et la responqabﬂlte sont d’une importanee
-'_capltale La suggestlon devrait 8tre une partie de ce que « toute
-mére doit savoir-» et-de méme toute nourrice; et nous complons.

- que M. Covut dll‘cl des choses qu ‘une meére doit entendre pour son
| -proﬁt | “

L’art de I’éducation qui est Part de presenter des idées de vérité

‘et de vie saine de facon qu’elles entrent, germent et qu’ellés fruc- -

tifient éventuellement dans ’esprit de 1’ eleve est, en grande partie,

~1’art de-la suggestion. On peut en dire autant de la magie noire de
“la-tentation. Le succés, dans le premier, est le meilleur préventif

contre le second. De 1A 'importance d’acquérir le vral procédé.

‘Mais ce qui a surtout attiré I’attention du public est le role jous
‘par la suggestion dans la guérison des maladies. Tandis que la pra-
~ tique de la suggestion dans I’art de guérir est probablement -aussi -

ancienne que 'humanité, I’ exploratmn scientifique -exacte du do-

- maine de son_utilité est encore loin d’étre Gomplete et le manque
- de connaissances solidement ¢tablies laisse place a bien des diver-
~gences d’opinion. 1} y a maintenant prés de quatre-vingts ans que

BRMD fit. son admirable ouvrage & Manchester, - et peu aprés,
Hucnus-BenNgrr dans notre. propre aUnwersne, Esparne dans

les Indes, et d’autres chercheurs, contribuérent beaucoup a aug-

menter nos connaissances. In ]*rance i orand CHARCOT a la

- Salpétriere a'Paris, et & Nancy, me:AU 1.7 et BERNHEIM ﬁrent- un

travail remarqu able - '
Les deux Ecoles de Paris et de Naney professalent des théories

‘rivales,. et D’expérience semble avoir prouvé que les théories de

Nancy sur ce sujet étaient plus justes que celles de Cuarcow, tout

- grand physiologiSt’e qu’il fut. L’application de la suggestion théra-

peutique. & des gens. presque tous bien -portants fut- établie @
‘Nancy, et des expériences prouvérent, entre autres choses, que Ia
~suggestion d’inflammation pouvait produire de Vrais. change-

“ments inflammatoires dans les tissus, tandis que la suggestmn de
.. guérison " accélérait .1a décongestion ,des, tissus enflammédés. Une
~série d’expériences éxécutées en 1910 par un médecin qui est actuel-
lement un. de nos grands maitrés d’Edimbourg prouva le role de
- I’élément psychlque dans l’inflammation. Mais,: en somme, par:
- suite; de la tendance materlahs te de la derniére génération et en
~..partie par suite aussi du préjugé contre ’hypnotisme, conséquence < wo
- “d’expériences irréfléchies et ignorantes, les grandes. pOSqlbﬂlteS‘.';, e
© wde traitement des malades par la suggestion systématique furent, . - N
- “étrangement neghgees Les phenomenes singuliers et variés que, :
pendant la guerre, on désignasous lenom de «shellshock» (1) foreé- - .. .0
,.I'ent l’attentlon sur ce su]et et un beau travall fut falt surtout R

7 U(4) Affection d%i;erfhlin'éﬁ'pal‘_ l’&cl_ﬁtemeﬂt des obus.
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par Je D HapFrzLp, agrégé de I’Université d Ldlmbourg ya

- moins de danger maint enant a négliger qu’a exploiter d’une Tagon

éxtravagante et ignorante la suggestion et encore plus la psycha-

nalyse comme Ie font les-amateurs de sensations. Séparer les rouna-
ges de Pesprit, les nettoyer et les rassembler,.est ine prouesse que

traitent la psychana]yse presque comme un jeu de salon. Deman-
der au forgeron de village d’enlever un appendice avec un camii
émoussé est un acte sense compar ¢ au bousillage de la psychanalyse.
11 faut Ja laisser aux mains d’hommes Lkpemmenhw responsables,
et méme ceux-ci peuvent payer de br lants succés par bien des
échees. sur la route de la science.
. M. Couf est essentiellement un pmlﬂuon 11 est nmlnu,nant un:
' - peu plus prés de soixante-dix ans que de soixante, et par hien des
années de travail patient et paisible, il a, par une grande expérience
et une fine observation, édifié une thuorm opérante d’autosugges-
- tion. 11 insiste sur la nécessité d’unc sélection soigneuse, il e\pllque
la technique par laquelle on peut remplir son esprit de pensées
saines a4 Pexclusion des idées morbides et constate combien de
., telles pensées influent sur le traval du corps. 11 a travaillé trés
Lranqm]lomont, sans se faire connaitre et sans recevoir de récom-
pense pécuniaire. C’ost seulement quand le psychologue. Bavnouin
éerivil son - ouvrage SU.ggestmn el Autosuggestion » qui est
cen grande partie une descrip‘binn de la méthode de M. Couk, que

peu, en -eflet, sont capables d’ accomplir. Cepundant il y en a qui

celui-¢i- devint tout & coup célébre. 11 travaille pour obtenir des .

: résultals et 1] les obtient. 11 laisse aux psychologues théoriciens la

i . tache de fabriquer (non sans poussiére) un vocabulaire pour cou-

| vrir le sol qu’il traverse, et une théorie qui peut, peut-étre, exph-

i quer une théore. qui est démontrée plus complélement par ses

« résultats. 11 trouve sa récompense dans la reconnaissance de mil-
Hers: de personnes au nombre desquelles- figurent plusmurs de nos
concitoyens qui sont allés & Nancy

- Traduit du Journal « The S’wf.sm.fuz, v, 18 nov. 1 922,

UNE LETTRE A M. COUE
TVION CHER MAITRE BT A‘\II

“heureux que vous en publiiez 1’ obsorvam on dans le prochain numéro

e
TR Syt JENE S

AEa o0 Soeciété de Médecine d Alger S -
LT Amélioration - des troubles merveux, mentaux et physiologi-
AT .o T ques chez un dlabel,lqu parl’ antosuggesl,lon T |

| Parml les cures intéressantes que j’al déj 3 observées i 1¢1, 11 en est
Lo une’queé Jestime Lout a fait typique, chez un diabétique. Je serais:

‘de votre Revue lorraine. La voici telle qm, je vais la présenter & la

oo Le T - e T T
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« M R..., oi ans, personnallte tres connue a A]ger Dlabouqué

depuls 1907. Glgrcosur_le . aéliminé & certains moments 80'gr. desucre
 dans les 24 heures, en général 60 & 70 gr. Polydypsie : a absorbé

jusqu’a 6 litres d’eau dans les 24 heures. Etait tombé a 74 kilogs,
~alors qu’ll pesait normalement 84 kilogs auparavant. Ce malade
*~vint me consulter fin juin dernier pour des troubles nerveux et
mentaux qui allaient s’aggravant et I’inquiétaient séricusement.
Au point.de vue nerveux, il se plaignait- de faiblesse musculaire

surtout aux membres mférieurs, de prostration des forces. Il accu-

.sait aussi de 1’11@511;&’51011 dans ]a demarohe et de lmcoordmatmn.

motrice.

En‘’absence de myoms et de signe d’argyll on pouvalt affirmer
quil s’agissait d’un début de pscudo-tabes diabétique. Au point
de vue mental le malade accusait de lapath]e itellectuelle, du

~découragement, de I’affaiblissement de ]a mémoire ¢t un manque
.. absolu de volonté.
~ Aprés deux séances de suggestwn provoquée, le malade $6 TOon-
‘trait apte 4 pratiquer lui-méme la suggestion. Aucune modifica-
tion de régime ne {ut instituée et aucun médicament ordonné.
- M: R..., que J’avails invité & me tenir au courant de son état,
m’adressait 4 la fin de juillet la lettre suivante : - |

« Je puis d’ores et déja vous signaler que mon état de santé

« s’améliore sensiblement, les troubles de lalocomotion que je vous

« avais signalés tendent & disparaitre et j’ai ’espoir qu’avant peu -

"« je pourrai prononcer le mot « guérison ». J’ai repris mon poids
« normal, mes nuits sont généralement bonnes; le moral est sensi-
« blement ‘amélioré, le sucre diminue. »

.« Quel]es msondables ressources ignorées possédons-nous pour

« pouvoir ainsi juguler des affections réputées incurables et quels
« véritables miracles est-on en droit d’attendre. d’une méthode
« dont, vous vous &tes fait I’apOtre. Combien il est regrettable
. « qu'un respect humain deplacu empéche ceux qui souflrent d’em-
« ployer les moyens de guérison que vous préconisez. Avoir en soi
« une force que vous leur dévoilez et ne pas en faire usage est un

« crime. -J’ai le ferme espolr que vous convainerez ceux qul ne

« veulent pas voir la lumiére que vous faites briller & leurs yeux.
-« Ce sera pour vous la juste récompense de vos efforts. En ce qui

« e concerne, je vous gardereu une reconnaissance mﬁme de votre

« 1111131&1;1011 »

‘Actuellement 1’ amehoratmn de I’état de M. R... augmente Il va -

- ‘reprendre une occupation, alors qu’il avait dii cesser tout travail

S depuis longtemps Disparition dela polydypsie. Lors de la derniére B
. analyse des urines, la glycosurle 148 etalt plus que de 2 5gr par 24 .

“heures. |
- 'Dr_ ME'BsE&T,_' A. lge?. -
8 octobre 1£923.
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UNE LECON D'OPTIMISME

par Cousine YVONNE.

~ Javais regu un petlt carton me conviant &4 une conférence de
M. Cout; | qu’on saisit au vol... Je con-
naissais 1’étonnant praticien -de Nancy par les lettres que nous
échangeames voild plus ‘de 10 ans, et par ’enthousiasme de ses
adeptes ‘qui clament ses mérites partout aussl blen en France
qu’en Amérique, Mais je n’avais point le pl aisir de connaitre I’hom-
me. Aussi, ne voulant rien manquer du régal, & huit heures j’arri-
vais, dovancant d’une bhonne demi-heure ’heure fixée... Les portes
n etalenl, pas encore ouvertes, de grosses portes ventrues et noires,
parfaitement hostiles; mais de]a les habitués se tenaient pablents
devant le mepl(, et je connus, A les entendre, que je n’allais pas
perdre ma soirée. Ils parlaient de lui et racontaient sans se lasser
ses prodiges. 11 y avait des Anglaises, des Américaines qui pronon-
caient le nom de'M. CoUf avec une ler\r(,ur exaltée et une pronou-
clation étrange; 11 y avait des sociétaires ou des adhérentes de la
Société de Psychologie qui, fieres deleur supériorite, distribuaient
a la foule des avis profitables; il y avait de vieux messieurs poda-
gres gui s’enfoncaient sur leurs cannes, et de jeunes travailleuses
venues sans doute sans avoir pris le temps de diner et qui portaient
& la main le paquet & remporter chez soi... Des autos de luxe, de
vulgaires taxis déversaient en torrent un public qui, docilement,.
prenait la queue, cependant que les premiers-arrivés, au comble de
I'impatience, assénaient de grands coups sur la porte ]1ermétiqm
Enfin, comme tout arrive, un portier ouvrit I’huis, la foule s’en-

-oouITr'a en tempéte, prit @assaut les fauteuils... On ajouta des

cha]ses dans les mLm stices et, derechef, on att endlt 11 était neu[
heures. : |

Je me demandais quel pouvait stre lo physique d’un homme qul

“exerce sur ses disciples une telle fascination et qui, par ses sugges-

tions, obtient les guérisons dont je venais d’entendre sur le trottoir

‘les échos merveilleux : paralytiques marchant, sourds entendant,

névrosés devenus sages et pondérés... Etait-ce I’auntorité de la

- VO0IX..., la puiseance du regard...; I’éloquence de la parole ..

J’ en ¢tais & ce point de mes 1‘*eﬂe\10ns quand ]e vis arriver sur.
la scéne un petit homme tout bon, tout rond, tout simple; tout

" rose..., un bon papa A& cheveux gris, le sourire aux lévres, et qm

n avalt rien de I’ascétisme de ’apdire, m de la véhémence du. magn é-
tiseur. 11 tira sans facon quelques lettres de sa poche et les lut en:
maniére de preambule .puis il se défendit d’étre I’homme au moindre

| _miracle.
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¢ Je n’ai pas d(, [luide;.. Je n’ai pas d_’inﬂuenc.e.., Je n’ai jama—is
| guom personne... - SN

- Cependant, lecs attestatlons enf{lammdées qu '11 Venalt de deblter I

prouvant justement tout le contraire, 1l- déclare, d’un ton jovial,

'-quo tout son secret consiste & donner aux gens le pouvmr de se
~ guérir euX-mémes v

- En termes familiers, A Ta portée des ames les plus enfantmes il o
explique que ce.n’est pas Ja volonté qui méne le monde, mais |’|ma-

| gination, ¢t qu’en somme le matheur des pauvres hommes, des fem-

, f:mes aussl, tient &.leur inconseient, ou, plus simplement, a leur ima- T
~gination qui, en toute occasion, les domine. Nous sormes malades, . .
parce que nous'nous -imaginons &te malades; nous sommes mal- |
heureux, parce gue nous nous imagimons étre 111&]11@111‘@11:& ‘certains
mﬁrmes qui ne souffrent d’aucunte lésion sont parglthues, parce A

Cqu’ils s’tmaginent Etre pam] yliques... Toul'le secret de sa méthode - =~ . - -~
oest & apprend]e aux gens a conduire cette nnaomauon et & s’en
servir pour les tirer dos miseres: qu elle erée. | -

11 démontre, avee preuves & appui, que la neurasthénie, le
_begcu,ementg ]us phobies, la kleptomanie, el bien d’autres maux
encore, n’ont d’autres raisons que ce subconscient qui, constam-
ment, f it des’sionnes, agissant impéricusement sur 1’étre l)hY‘Sl- -_
que comme sur ’étre moral. - |

Tout e monde écoute bouche bée, on se retrouve, dans cette .
grande salle avec le eceur ingénu ¢t la honne volontd de petits éco- -
liers suivant la classe... On rit des exemples gui servent & sa dé- T
“monstration : Le' cyeliste cherchant & éviter Vobstacle et qui se
jette dessus... La dame qui oublie e nom de sa meilleure amie et le
‘retrouve a Pinstant qu’elle ne'le cherche plus. —
© Mais rien ne vaul une expérience bien probante et, paternelle-

- ment, M. Couf invite quelques auditeurs & se préter & 'une d’elles.’

Phis de einguante personmes se pm,cl pitent et envahissent

fiévreusement la scénec.

| % ]101111‘1’10 qui wani fluide ni mfluence a lnw les bras au ciel,
« Pas tant ! Pas tant ! fait-1] en sourant.. |
Mais tous, accrochés & Vespérance de 01101*11 , restent, et, en mas-

. 8es sereées et atten Lwes comme le t‘]]()i)lt 1.111,1quo, ils suivent le
- drame. | |

Une jeune femme sort-du rang- . .
« Ttendez les bras en awm’r Jomnw les mains.. Serre?—les... '

- Plus enccre... Serrez 101:1|0111’*s n'm, uommande ic ma1tre .

0 Que va-t- 1] sC passer ? Le choeur frémit, la salle: palplte seul s
* M. 'Cout, tranquille, str de lui, explique qu’il va compter jusqu’a . -~ = - .
trois. Au bout de ce laps de Lunps la patiente devra essayer de = 7

d@t‘l{}he]‘ sés mains, toul an prononcant avec foree « Je ne peux
pas... » it puis i recommencéra I’ oxpermnce et, cette f01s ]a Pa-,
-LlonLG devra déelarert «.Je peux, je peux..,

S T die B L tout au%fsﬂ,ot, 1’ mmoe Aavee une honnd f01 ev1dente
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serre les mains ]o:mtes a faire craquer les os, et, au terme fatal, il

arrive qu’elle ne peut les ouvrir, parce que l’lmagm ation, la terri-

ble, la despotique imagination veille - « Je ne peux pas... » a pensé

1a j ]eune adepte. Iit, quelgue effort qu “elle. 1it, ellp n’a pu désenlacer

SeS mains..

Aussitot qu ‘elle pense : « Je peux », légéres comme ) des colombes,
ses mains volent & droite et & gauche.

Le pubhc est enchanté; M. Cout: le sent conqms il tente d’autres

expériences avec d’autres sujets. Toutes; ou presque toutes, réus-

sissent : la jeune dame tourmentée de ’agoraphobie traversera le

lendemain le carrefour Montmartre; le jeune homme & monocle,
neurasthénique, qui ne peut fermer les yeux de la nuit, dormira
comme un petit enfant sage. M. Cout I’aflirme, et les malades en
sont bien convaincus. Ils ont subi la 138(3111&1,1011 de 'tlmagination,

et M. Cout: leur prouve qu’ils sauront:dorénavant la diriger o ils -

veulent.

-~ Alors, content, bonhomme, M. Couf propose une grande expé-

rience collective. .. Bt ce 11’est pas une salle banale que celle accom-
plhissant dans un méme rythme le méme geste d’mvocation :
bras se tendent, les mains se crispent, les voix murmurent :
IIe. PCUX ]as, je Ne Peux pas... » :

Honnétement, je tente l’e\'périenc(, avec tout le monde... Je

les
« Je

dois confesser que celle-1a n’a pas réussi pour moi; mais je m'en’

explique la raison : depuis trop d’ années, je m efforce A penser en
toute occasion : « Je peux, je veux, je peux », Mon inconscient dut
refuser le service devant une for_mule que, ]j,ar la vietlle habitude,
i1l n’admet plus. Cela ne m’empéche aucunement d’admirer la
méthode de M. Cout et d’aimer ses formules, qu %ont de dehc]euses
lecons d’optimisme. *

Par exemple, ceci, & guoi il attrlbue un pouvoir souverain :

Répéter plusmurs fois par jour, une vingtainé de fois de sult,e :

« Tous les jours, & tous égards, je vais de mieux en mieux. >

Ou bien, chaque fois quune d ouleur physique’ vous ]ancmo fer-
mer les yeux en marmottant : « Ca passe, ¢a passe, ¢a passe' »

Moyens simples, braves et bons comme M. -Cov# lui-méme,. qm

profond psychologue, merveilleux optimiste, croit 4 la bonte au -

bonheur, a la santé, et, avec.un désintéressement complet, donne
a ceux qui ne demandent qu’a guérir les trésors de son expérience.
1l faut avouer que ’homme qui guérit tant de maux par de s1

- loyaux procédés : la cdh fiance qu’il incruste chez les malades, la foi

qu’il leur donne en leur propre puissance, et qui dévelgppe magni--

ﬁquement en eux 'idée qu’lls deviennent maitres de ce prodigieux

moteur : I’Imagmation, 1l faut. avouer que ce bienfaiteur de la
pauvre humanité est tout de méme une maniére de geme

L’xzrmi des « Annales Pohtzgues et Lz,tzemu*es ", 1923
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NE RECHERCHEZ PLUS
L'AIDE DAUTRUI

Par le D I‘rank CRAN

11 v a quelque temps un petit homme qui avait tenu une phar-

~macie & Troyes, France, eut une idée. C’était une 1dée bien simple
‘une.idée qui saute aux yeux, une idée que nous avons tous cue, une
de ces 1d ées que nous sommes tout étonnés de découvrir un’ ]our

Cette idée était que la meilleare fagon.de se ]m,n porter est-de crolre
*qu’on se porte bien.

Par un-étrange caprice de ’esprit pubho M. Cout devint celehre.

“Des gens adoptérent son idée et la répandirent & V'étranger. Les

journaux rapporterent ses conversations journaliéres. Ses séances
furent trés su1v1es & Londres. 11 alla aux Etats-Unis, et la foule
accourut vers lui. Jin somme, il it beaucoup de bien, car il possé-

dait un solhide ])011 sens, de lmtellloence et n’avait rien .du char-
latan.

t

Toute sa doctrine se resumalt en cecl : personne ne peut vous

gL'lGl‘lI‘ sinon vous-méme.

C’6tait une doctrine bien %11Il])1(3 si simple que les gens pou-

vaient bien &tre téntés d’en rire. Mais ce sont les choses los plus
simples de la vie que nous ne savons pas voir. Nous avons une ten-

. dance & &tre compligués et & aimer le mystére et les tours de passe-
passe et les choses profondes que nous ne comprenons pas, mais

maintenant nous avons plutét tendance & 1"evemr dux choses
simples. | |

La maladie nous est commune & tous, et ¢’est quand nous som-
mes malades que nous sommes le plus prompts a chercher le secours
de quelqu’un ou de quelque chose... Nous courons chez un médecin

ou nous prenons une pilule, ow bien nous demandons un conseil, et -

Couf nous a dit que nous sommes, aprés tout, notre meilleur mede-

cin.. Soni idée n’est pas applicable seulement a la maladie, mais &

presque tout ce qui nous concerne. Nous ne voyons qu; obstacles

et difficultés, et nous parlons des Juttes que nous avons a soutenir

pour faire notre chemin; mais notre principal ennul ne vient pas

.de ce que nous ne trouvons pas assez d alde mais de ce que Nnous
cherchons trop P’aide-d’autrui.

Ceci est dur a saisir, car ¢ 'ost toujours plus- dlﬁicﬂe de - compren-

© dre une vérité sunple quune chose pleme de comphcatlon et de
"'mystere Cependant 1l est clair’ que si nous passions ‘autant de -
~ temps & nous aider nous-mémes qui chercher de1’aide chez autrui,

nous avancerions bien plus. vite; si nous nous mettions & tirer le-
| mellleur parti possible de ce que nous avons au lic de nous deses-

1
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'_'perer de n’avoir pas davantage, nous réussirions beaucoup MICUX.

Un des hommes les plus sages que je connaisse est Paul_Scorr

- MOWRER, le correspondant de Paris d’un journal américain. Jem-
ploie le mot « sage » non pour signifier possesseur d’une vaste seien- -

ce, mais. dans le sens de vision netto de perspicacité et de justesse.

Je me rappelle que nous causions il y a quelque temps d’un homme

qui avait tant et tant de domestiques & son sérvice, ct MOWRER
it la remarque que, pour -son propre compte, & mesure qu’il vieil-

lissait, il essayait constamment de se faire une idée du peu qu "1l lui
"fal]alt demander aux autres. C’était une de ces. remarques qul vous
‘donnent & réfléchir. Car, aprés tout, 'homme qui tire le meilleur
parti de la vie est celui qui depend le moins des -attres. Vous -

trouverez rarement un philosophe, un savant ou un homme heu-

reux vivant dans un palais entouré d'une multitude de domesti- -
‘ques. Rien n’exerce une influence dissolvante comme d’avon‘ trop

d aide.

b

Lt cepeudant nous nous faisons tous I illusion de croire que I’aide
est la seule chose dont nous ayons ‘besoin pour réussir, et que le

- mangque d’aide est 'unique raison de notre insucces.

L’écolier se plaint de ne pas réussir & ses examens et de ne pas

avoir de bonnes places dans sa classe parce qu’on ne veut pas I"aider -

dans ses études. En fait, ceux qu profitent le mieux de leurs clas-
ses sont ceux qu’on aide le moins. Les universités para]yscnt pro-
bablement autant d’intelligences qu’elles én développent.

J’a1 visité: derniérement un merveilleux batlment scolaire de
- New-York ot on trouve tout-ce qui peut servir & I’enseignement .
tant au point de vue de Putile que de I’ agreahle Toute cette 1ns-

tallation ne servira & rien & moins qu’ll n’y ait des maitres capables

d’apprendre aux gargons et aux filles & avoir de la décision et de la
confiance en eux-ménies. Le premier enseignement, la legon capi-

tale qu’un enfant doive ]‘eowou de ses maitres consrlste a- apprendre |

& travailler par lui-méme.

- L’employé se plaint de ne pas avoir une’ meilleure place ot un
saleure plus élevé. 11 vous dit que d’autres employés ont de I’avan-
cement tandis qu’il reste sur place parce que personne ne veut, Pap-

puyer. 1 n’a-pas de parent dans la direction. Il n’a pas de « piston ». |
- Sides employés de ce genre voulaient seulement se donner la peine

de lire la. vie de ceux qui ont fait leur situation et qui se sont élevés

‘de la pauvreté & I’opulence, ils Verralent que la plupart ont été les

- artisans de leur fortune et qu’ils n’avaient ni parents riches ni

- "proches influents, et qu’lls n’eurent pas d’occasions ettraordmalres E
o Per‘sonne ne leur a ouvert la porte du succes 115 I’ ont enfoncee a |
- coups-de hache. _

- Le oommercant se plamt que ses.affaires ne prospérent pas que

o le nombr de 368 chents n auompnte pas. S’ il voulalt se contenter. L
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de faire fonds de ce. qu’ 11 a et d’en tiver le mu]leur partl possﬂ)]e i
arriverait trés probablement & un autre résultat. Le succés appelle.

~le suceés. Celui qui n’a pas réussi dans les petites choses n’est pas
~-capable d’en faire de grandes.

It la plupart d’entre nous se plalgnem genera]emem de la vie

et des _gens. Nous nous sentonstristes, découragés et apathiques.

La raison en est naturellement, bien simple. La i’atahte nous pour-
swit. Nous avons la guigne. Nous n’avons pas d’amis. Nos soi-disant,

- ami1s ne veulent pasnous aider. I5t ainsi nous restons.la, abattus et

desempares et mous expliquons notre insuccés en en rejetant la
“faute sur tout. le monde, sauf sur nous-mémes. En réalité il n 'y .a
qu’une sorted’insuceés danslavie, celui dont on est soi-mémela cause.

Ceci est vrai méme en religion. Ce n’est.pas dans les cathédrales
“les plus grandioses qu’on trouve le, plus de Toi. Les caractéres les
~ plus 110])10_ les naturss les ‘plus secourables et les Ames les plus
pures ne se trouvent pas chez ceux qui ont lu le plus de livres pieux
ou écouté les plus grands prédicateurs ou ¢té-nourris des dogmes
les plus complets, mars chez ceux qui ont résolu leurs propres pro-
blémes, éclairci leurs doutes, compris leur haute destinée et trouvé
~ leur Dl(,u | . -

11 ne faut cependant pas nier 1utilite do ] alde qu- esL souvent
d une. grande valeur. Quand mnous sommes malades nous avons
“besoin du docteur pour nous faire une ordonnance. Quand nous
~avons la fiévre et que nous sommes aflaiblis par le mal, une infir-
miére est une bénédiction du. ciel. Quand nous sommes seuls et
aflligés, un ami est une joie réconiortante. Quand nous sommes
ambitieux et que nous désirons faire notre chemin, ¢’est énorme de
- rencontrer ’occasion favorable. Quand nous avons besoin d’argent,
nous sommes ravis que le pr(,md(,nt d’une banque nous dise qu’il
‘sera enchanté de se mettre & notre disposition. Et quand nous som-
-mes dans l1é doute et I’ obscumbe une révélation d’en haut est un-
‘grand secours. -

Mais, malgré tout, c’est encore vous-méme qul ttes. votre medl-
leur et votre plus sir docteur, votre meilleur ami, votre meilleur
- banquier et votre meilleur prophete Celui qui a appris a e décou-
‘vrir Jul-méme, & s’employer-lui-méme, & jouir dg Jui-méme, a [ait
la.connaissance de la personne la plus utile au monde. z

En effet, ] ai toujours eu & payer, d’une fagon .ou d’une auir
l aide .que ] ’ai recue en -¢e monde. Car c’est dans nos proprps res-—
sources. que se trouve Loute 1a réserve-en or. qui doit servir & rem-

" bourser la petite monnaie et les billets de banque de'l’ assmtance |

qu’on nous’ a prétée; En-faisant les choses. nous-mémes, nous les
-~ {aisons beaueaup plus Vite et d’une facon beauceup plns satisfai-
. sante que si nous imitons ce personnage du Sud: qui pour%uwn un

" cheval pendant deux mﬂles afin de le monter pendant un quart de
mllle | | - EE :
# %
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"1l y a trois grands désirs communs & tous les hommes. Le premler

est le désir d’étre meilleur et plus heureux, le deuxiéme est celul
‘d’avoir une situation supérieure, le troisiéme, de posséder plus de

choses et de plus belles choses. On peut sa’msfan*e ces trois deqn‘
beaucoup mienx en comptant sur 501 plutdt que sur Ies autres.

Prenons, par exemple, l¢ désir d’étre metlleur et plus heureus.
S’il v a une chosé sur laquelle la perle la plus imtelligente de Ihu-
manité tombe entiérement d’accord, ¢ est que le vrai bonheur, le
bonheur le plus durable vient de nous-mémes. C’est la base de 1’en-
seignement de tous les sages depuis que le cervean humain a com-
mencé a fonetionner. Gest la substance de évangile de Confucins,
de Bouddhs, de Socrate, de Jé ésus et des plus Ol‘ands professeurs de
psyc.holome -

De méme que la nourriture ne peut vous [aire du ])1@11 que S -
vous la digérez pour vous en faire du muscle et du sang, de méme
aucune croyance ou aucun enseignement ne vous sera profitable
que’sl vous vous 1’assimilez et le hltes pénétrer dans votre propre
Pspmt De méme que personne ne peut vous insuffler e talent né-
cessaire pour devenir un musicien, de méme personne ne peut vous
insuffler le' bonheur. Vous ne pouvez pas aller acheter la sagesse
daris une boutique .Votre oncle & héritage ne vous laissera pas dans
son testament ce qui s appe]le noblesse de sunblmentg, pmd ence et
intelligence. - |

Et quant & la situation, vous n’y accéderez qu BN VOUS servant

de vos propres jambes. I1 y a des ascenseurs qui vous ir msporient |

rapidement au sommet, mais ceux qui y arrivent ainsi n’y restent

pas. Et pourquoi agpirer 4 8tre au sommet ? C’est. aussi déraison-

nable de penser que nous pouvons y &tre tous que de nous imagi-
ner que chacun des arbres d’une forét peut étre le plus ﬂrand

L’homme sensé doit avoir pour seul but d’arriver & la place qm lui

convient, qu’elle soit élevée, moyenne ou inférieure. £t s’il n’a que
Pambition d’arriver & ce qu’il mérite au point de vue renommée ot

- situation, il'y arrivera trés vraisemblablement. La promesse que

« chacun sera récompensé selon ses mérites v se réalisera presque

_ surement pour un homme qui aura compte sur Jui-méme.

. sk

1l en est de méme pour la richesse. Nous voudrions tous &tre

. riches. C’est-a-dire que vous voudrions tous avoir assez d’argent
Lrala banque pour ne pas craindre les mauvais jours et assez de res-

- sources financiéres pour pouvoir &tre bien nourris, bien habillés et -
=~ " bien logés: Nous voudrions aussi avoir |’ mfluence et la superlorlte,.‘ |
-+ . quenous donne la possessmn des biens de ce monde, ‘

Mais le seul argent qui donne une, réelle satisfaction est celui qué

a— . o+

]

"-vous avez gagné vous-méme: J’ai connu bien. des gens riches dans-

ma Vie, et Ja plupart de ceux dont.l@*-mchesses 1e111" sont venues par |
\\L‘;lr‘!" ! Pt‘f » '\‘ .
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d’autres et non par leur propre effort n’ont pas été heurenx. Vous

éprouvez une sensation bien agréable & avoir del’argent dans votre

poche; mais votre propre argent dans votre propre poche, gagné
par voire propre rtravai], vous donne la plus sire des satisfactions.

Le malheur vient souvent de ce qu’on recherche I’aide d’autrui.
Combien faible est notre contentement s’il ‘ne dépend que de la
chance ou des efforts des autres! Lia chance peut tourner et les
autres peuvent étre occupés ailleurs. Mais si mon bonheur dépend

_surtout de moi, de la fagon dont j’accomplis mon travail, dela diree-
tion de mes pensées, de mes propres décisions et de mon emplre
sur m01-111eme je suls possesseur d’un bien ‘que personne ne peut,

me prendre, j’al un trésor que ni les vers ni la rouille ne peuvent

ronger et.que Tes voleurs ne peuvent m’enlever. Combien p eu d’entre
nous savent étre heureux par eux-mémes !

La recherche de 1’aide dautrul tue Pinitiative, et I'initiative est

la. qualité la plus appréciée dans le monde des affaires.
Le genre de travailleur le plus recherché dans une fabrique est

celui qui n’a pas besom qu’onlui répéte Lou;ours exactement ce
gu’il doit faire. Le jeune homme qui arrive & la premiére place dans
une organisation commerciale est celul qui -a une facon A lui de

comprendre les choses. La qualité qui rend le mieux dans le monde

est Pinitiative. 16 les gens qui savent la développer en eux sont les

seuls md(,pendants

Autre reproche.-a faire & ’habitude de rechercher ’aide d’autrui,
‘¢’est qu’elle: détrmt ’amitié. Rien n’éloigne plus nos amis de nous
que quand nous leur empruntons, ou quand nous les employons,
ou gquand nous nous servons d’eux pour notre avantage personnel.
Nous savons nous-mémes que nous n’aimons pas les facheux, et,
s ¢’est vrai, pourquol d’autres devralent-ils les aimer ? Ed. Howr
disait un jour que les amis sont comme les {leurs dans le jardin;

elles sont charmantes, et c’est plaisir de se promener au mﬂ]eu-

d’e]les mais 1l est interdit de les cueillir,

- J’ax connu des gens aignis contre le monde, tout simplement
parce gue, quand 1]s ¢taient dans la prospérité, leurs amis étaient

nombreux, mais quand les temps devinrent durs pour eux, leurs

. amis les abandonnerent Auraient-ils d s’attendre 4 autre chose
- Ceux qui axment & s ‘entourer de parasites sont faits du méme bois

que ces parasites eux-mémes. L’amitié¢ est 1'un des plus grands
trésors de la vie, mais ¢’est une plante délicate ; si on veut en tirer
profit, on rsque dela perdre. Nos meilleurs amis ne sont ni1 préteurs,

'ni-emprunteurs. 1ls nous aiment, pour ce que nous sommes, c¢t pas
“du tout pour ce.que nous faisons pour cux.

- Lha-recherche de I’aide d’autrul est egalemént fatalo &l mdepen-'-
) dance de l’esImL Et lmdependance est le premler des trésors de

-notre ame

~
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Nous ne pouvons rien enselgner de, plus 1mp0rtant a n0s enfants

-

. T
LT
]
¥




que de compter sur eux-mémes. Nous sommes, natm‘ellemﬁnt dési- -
recux de les aider et nous sommes presque tous assez fous pour les
aider, de toutes les maniéres, excepté de la bonne — qu est de
developper leur indépendance. Nous les envoyons dans des écoles
qui leur enseignent tout, sauf la seule chose nécessaire; qui est de
compter sur eux-mémes. Si nous lassions nos enfants préparer .
seuls leurs lecons, remettre tout en ordre aprés le:jeu, et si nous

- leur faisions comprendre le danger moral qu’ll y a & avoir toujours

besoin de se. faire servir, ils seraient heaucoup mieux armés pour.
la vie. Bt comme régle absolue, rien ne devrait jamais dispenser

" un enfant de supporter les conséquences de ses propres fautes, sauf,

cependant, si sa santé devait en soufirir.

On a I’habitude de dire : « Mais je suis s1 faible... Je n’a1 pas le
courage... J¢ n’al- pas Ja force... J’ai besoin de quelqu’un sur qui je
" puisse compter..... » C’est une affaire d’ habitude et le résultat. de
mauvaise ¢ducation. IEn fait, une bonne partie de la censée édu-

cation que les enlants recoivent est une éducation de mollesse. Si
nous agissions constamment par nous-mémes, que nous comptions
sur nous-mémes el que nous cherchions & développer nes ressour-
ces intérieures, nous cesserions de parler comme nous le faisons.

Méme en amour, la chose la plus importante est de garder fer-
mes notre propre amour et notre foi. Cest beaucoup plus Impor-
tant pour notre bonheur que ’amour qu’on nous donne: $’11 vient
A manquer, il n’en vésultera pas de- désastre si Iesprit est ferme.
15t méme dans le deuil, nous trouverons la force et la paix et le
mystére de la consolation $1 nous avons appris i 1‘eﬂarder au-dedans
de nous. -

En effet, il n ‘,T a pas d’autre force en ce monde que notre propre
force. 11 Wy a pas d’avantage & posséder toutes les connaissances
de ce monde si vous ne vous les &tes pas assimilées. 11 n’y a méme
pas de bonté et de beauté en ce monde & moins qu’elles ne trouvent,
place dans votre coeur. Le plus grand trésor est celut que.vous avez

en main. La scule Divinité qui puisse vous étre vraiment utile est
le Dleu qui a pénélré dans votre propre Vie.

The American Mugazine, octobre 1923.
- - “(Traduit de Uanglats. )

\

LA PITIE DE SOLMEME EST LA
PLUS TERRIBLE DES FAIBLESSES

Par le Dt Frank CB.AT\]?.

" Rechercher 1’aide d’a'utrui c’est se préparer de riombreux, mé-
comptes. Par 14 on arrive & apltoyer sur soi-méme et, de tous les .
mecontents qul 1)0111‘5111\?6111; les vrais. hommes de 1(3111*5 demandes,
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~-importunes, 1a pire espéce est 'homme qui s’apitoie sur Jui-méme.

Dés qu’il ouvre la bouche nous en avons assez. Quand nous I’aper-
cevons nous traversons la rue pour Péviter. 11 se plaint du monde,

‘de ses amis, de la chance, du Créateur. 11 s’en prend a tout et a I
tous, saul & lui-méme. Aussu est-1l un véritable fléau. Et il en est

arrivé 1 parce quil a passe sa vie & compter' sur I’aide des autres., 3

et quand elle lui a manque 1l s’est, aigri.

11y a deuxsortes de géns en ce monde : ceux qui dependept d clax-
mémes et ceux qui dépendent des autres. Les indépendants occu-
pent la place qui leur revient. lls ne vous demandent que votre
amitié et votre société. Vous sentez que, malgré toute lesiime
gu’ils ont pour vous, ils pourraient se passer de vous. IEt, en géné-

. ral, ’homme que vous aimez le mieux est I’hommnie quin’a pas besoin

de vous.

Mais les dépendants sqnt toujours a la fecherche d’un prolec-
teur. Ils s’appuient sur volre bras ou se pendent & votre cou. Il y a
en ce monde beaucoup plus de dépendants que d’indépendants. En
fait, quand un homme ne compte gue sur lui-méme et fait son

chemin en'stoccupant de ses propres aflaires, il y a généralement
de trois & cinquante dépendants qm s’accrochent a lui. Si vous

voulez faire partie de la noble armée des indépendants, habituez-
vous & compter sur vous-mémes ¢t & ne pas dépendre des autres.

(The American Magazine, octobre 1923.)
(Traduait de Uanglais. )

LA BICYCLETTL LE CO‘VIPOSITEUR

T .rLNTRAINEMENT et
' L AUTOSUGGESTION

- Voici que la bicyclette est aujourd’hui mélée a lactualité, aux
plus récentes méthodes scientifiques et spirituelles et aux arts :
il ne faut pas s’en étonner car la petite reme est souveraine bien

-ailleurs que dans les milieux sportifs.

- Un amusant écho de notre confrére le Pelit Pa.risi(zn signalait
un curieux cas d’autosuggestion dévoilé par le grand compositeur
de musique, Isidore nE Lara, Le fameux musicien entendait appli-
quer la méthode de I’apdtre de la suggestion, Cous, & la bicyclette.
Nous avons eu la. curiosité d’iriterviewer. M. Isidore pe- LARA sur

. ce point, mais le comp051t.eur absent de Paris, ne pouvant: nous - -

expliquer. sa méthode, nous ne voulons pas ‘en céler les principes

. essentiels. Puissent lecs cyclistes en faire bon profit; si 1’essai ne
leur donne pas satisfaction, du moins auront-ils appris que la vo-
lonté aidée par. quelque 1magmat10n peut les falre tmompher des g

plus pénibles obstacles. | o
Voici ce que déclare Isidore DE LARA :

W
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« 'S1l'm’arrive, dit- 1] de monter une cOte, j attends qu une auto-
moblle vienne a passer- ‘Dés qu’elle est & ma hauteur, je me figure
qu’une corde m’y aceroche et m’entraine. La suggestmn agit a
merveille. Je [ile sur ma bécane & toute vitesse... jusqu’a ce que
Pauto ait disparu! Mon imagination n’ayant plus de point d’appui
ne trouve plus a s’exercer... Mais je n’al qu’a ,att-gndre qu’une autre
auto vienne a passer. » . :

11 ne faut pas nier la valeur d’un tel phénoméne d’ autosugges-
‘tion; on salt qu’en. course un coureur marche beaucoup mieux avee
un pomt de repére; sans aller jusqu’a rechercher la part d’attirance
physique effective et la part d’aftirance morale des entraineurs a
tandem ou a bicyclette dans une course au vélodrome ou sur la
route, nous pouvons citer le cas de ce fameux essai de record. tenté
autrefois en Amérique par un professmnnol Ce dernier avait fait
installer au milieu de la pelouse un projecteur dont le-rayon lumi-
- neux courait sur la piste au gré d’un opérateur. Le coureur fut ainsi

entrainé par la Jueur se déplagant devant lw pendant tout le temps
de Vessai, ralentissant, activant comme Pauraient pu faire les
entrameur a bhicy clette. Entrainement purement moral, évidem-
ment, mais dont on ne peut mer la valeur.

Aloutons quil s’agit d’Hamilton, qui fut recordman de I’heure

sans cntraineurs avee 40 kil. 8G7 m., record qui ne fut battu que
par Petit- Breton avec 41 kil. 110 meétres.

(L’Auto, 5 mars 1922).,

EXPLICATION MEDICALE DE .
' . LA METHODE DE M. COUF

par M. l’hlhppo REmy

Dans la Revue Médicale dy 28 jwllet 1923 (page 382),.1e docteur
Avubraix, de Ecole de Médecine de Gaen, nous.apporte Pexplica-
“tion plwsmloglquo des 01]81‘1&»01]'3 obtenuos par la méthode de
‘M. Cout.

Ainsi que nous l¢ savonq, M. Cour fondateur de Iidéo- -dyna- .
mique, a donn? les lois précises de la suggestion, savoir :
Loi de Pattention concentrée;

Lol de V'émotion auxiliaire;
Lol de Leffort converti;
Lol de la finalité subcontscmntv

B -Ces Tois sont ala suggestion scwnuﬁque ce que 10% lois de MAvER
“et de CARNOT sont & la thermodynamique. Elles constituent I’ex-
~.phcation par la cause et la justification par Pexpérience. Enfin, il -

$’ensuil dOE: onnsoqucnces logiques et des apphmtlon‘s md,hodl—
- qques.
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‘Mais s1 les résultats.obtenus par M. Couk sont constatés et expli-
qués au point de vue psychique et psychologique, ee qui est suffi-
sant pour. l'usage et les applications, il restait, pour nous édifier,
& expliquer le mécanisme de 1’action physmloglque au point de

vue curatif. Cette question, qui n’est pas psychique, mais médi- .

cale, parait résolue parla découverte .du DT Auprain, v
Disons tout d’abord qu’il y a confusion a la base dans Je titre

‘que-1a. Revue Médicale a donné a I’article du D* Avprain. Ce qui

est -attribué a la volonté doit ’étre au contraire al’'imagination.

En. effet I'lmagination (consécutive & une suggestion) n’est pas

un acte de volonté. L’imagination est un acte passif et intérieur,.
tandis que la volonté est un acté actif qu tend & s’extérioriser,
Cecr dit, voiel la découverte du DT Avbpraix : L’action de la

‘suggesiion aw poini de vue physiologique se fail par Uintermédiaire

de la lyniphe. La suggestion en active la sécrétion et la circulation.

. Enfin la lymphe a une aclion désintoxiquante sur lorganisme.

Le DY Avpnrain établit les faits comme suit : ,

1o La lymphe n’cst pas due 3 une filtration mécanique du sang
(1l y a d’ailleurs une forte différence d’alcalinité entre le sang et la
lymphe). La lymphe prend naissance dans une vaste nappe glan-
dulaire étalée sous la surface entiére de la peau. Plus précisément,
elle est sécrétée dans la couche dermo-épidermique de Malighi
(zone des flaments d’union de Ranvier —stratum fillamentosum —

cellules épineuses).

2° La circulation du réseau lymphatique reste adossée & celle
des vaisseaux capillaires ‘du sang, mais elle en reste md(,pendante
(preuves a 1’appui). N

3° Le role de la lymphe est de combattre les substances toxiques

. qul penetrent du dehors: ainsi que celles ¢ui sont en circulation

dans P’organisme. L.es éléments en circulation dans le sang per dent,
leur toxicité en passant dans la lymphe (1).
A Yappui de tout cela, voici un fait d’expérience observeé par le

Dr Auprain, fait qui demontre I’action de la sug gestlon sur ]e
systéme lymphathue :

Un jardinier se blesse avec une serpe dans des condltlons telles

qu’il se coupe un vaisseau lymphatique, sans atteindre ni veine,
nl artére, mi nerfs.’ Nous avous donc une plaie oxcluswement

| lymphathue

Or voicl ee que 1’on observe :

Le blessé se couche-t-il pour dormir (plus de suggestlon) Alors -
la séerétion de la lymphe se ralentit;

Au contraire se léve-t-il t6t. par beau temps, avec le wout d’une -
promenade attrayante (bonne. suggestlon), aussitot la secretmn de..

de la lymphe- s’accélére.
- Le temps est-ll mauvals et le bless@ mste -t- il seul au coin de SOT:

-

\ (). Dr. Audrain.'l,e sy_sténie' de la livmplie. 0. Doin rgl'zo.‘ |
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feu dans I’ennui (mauvaise suggestion), alors la plale ne coule plus

et le pansement est seulement humide. |
" Une heureuse nouvellé lui est-elle annoncee (])011118 suogestlon),

alors la lymphe se remet & couler abondamment:

Voila bien la concordance de cause a pﬂ"et telle qu elle a ¢été éta-
blie par Pasteur :

Posita causa, pontiur effectus;
Sublata causa, tollitur effectus:
Varianie causa, varietur effecius. | -
Done Pactivité physique (action musculaire) et 1’émotivité
joyeuse (bonne sug ggestion) aceroissent la pro oduction et la cir cula—
tion de laJymphe dans un mouvement vaso-dilateur.
- Au contraire 'mactivité et 'émotivité défavorable (mauvaise
suggestion) ralentissent la production et la b]]‘Cll]dUUﬂ de la lym-
- phe avec un mouvement de vaso-constriction.

A noter que PPaction seule de I’imagination (consécutive & une
suggestion) appliquée dans un désir de réaction vitale, agit sur la
* séerétion lymphatique méme en Pabsence d’exercice physique. :

Voila done, vraisemblablement, ’explication physiologique de

Paction du moral sur le physique. L’activité ou le repos, les sug-
gestions bonnes ou mauvaises, ralentissent ou suractivent respec-
tlvement la production et la:circulation de la lymphe. D’auntre
- part, ¢’est la lvmphe qui désintoxique I’ organisme.
- Nous avons ains1 I’explication et la ]ust] [10‘1L] on de Iexpression
vulgaire « se faire du bon ou du mauvais sang ». Nous savons tous
que le bonheur conserve et que la joie fait vivre, tandis que I’oh
se meurt d’ennui ¢t que le chagrin tue. -

Voila ce qui nous explique qu’un savant, vivant cmzn_s alr el sans
exercice, atteint une belle fongévité qul doit A ses efforts intellec-
tuecls persistants et aux joies intérieures qui en résultent.

- Voila comment 11 se fait que lesnerls d’acler dune Parisienne sup-
portent le «travail » d’une vie mondaine qui mettrait sur lf, lane
en une journée la plus robuste paysanne.

Voila comment i1} arrive que les gens qui arreton’b brugquunent
une vie active sous prétexte d’un repos bien mérité, meurent an
contraire d’une fagon généralement prématurée.’

~ Voila enfin .comment 11 se fait que les gens donL la vie paisible
nous fait envie parfois & la campagne ou dans une sous-préfecture -
endormie «se meurent d’ennui», enréalité, et viventmoins longtemps
que ’homme affairé des grandes villes qui soutient le combat dela vie.
~ Les spiritua]istes qui s’intéressent & 1déo- dynamique’ c’est-a-
. dire & la mécanique de PPlisprit, & sa direction et & son utihsations.
seront heureux de voir consolidés dans le domaine expérimental,
des principes jusqu’icl méconnus ou mal mterpretes Avee expli-
cation des rapports de cause -4 effet et celle du mécanisme de sa

- vie mentale; Phomme deviendra maitre (au.moins en partie) de
" Jui-méme, comme il P’est du monde extérieur. |

T e tr— ——— b b L e o
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EXTRAITS DE QUELQUES LETTRES

. Jai eu, 1’ hiver dernier, une maladle trés grave qui s est ter-

.minée par une trés grande dépression nerveuse. Je restal un mois
entre les mains d’un médecin de- NeW-York et immédiatement
apres, je [us atteint de pohrnevmte ]’ étais complétement, mcapable:
- de marcher. Je fus trantsporte, le 21 juin, dans un sanatorium et,

aprés deux mois de séjour, je ne pouvais pas faire plus d’un demi-

~mille par ]our Vers le milieu d’aofit, on.m> fit présent de votre

brochure et je commencal 11111110(11&1,@1119111; a e traiter. Ma gué-
rison commenca aussitdt. Peu aprés, je peuvais marcher aussi

. 10110Le]11]1s que je voulais, et malntenanb je fais b ou 6 mllles par.,

jour sans la moindre dlﬂlculu,

Peut-8tre  vous intéressera-t-il de savoir que le 1er septembre'
J’ax mis de cOté mes Junettes que je porbcus depmq plusmurs années

et que verslemilien d’octobre,je passais avecsucces « The United
States Army eve test » (IKxamen des yeux de ’armée américaine.)
A . N * -

Paris.

i
.
ok

Je ne puis vous laisser quitter ce pays, ou votre nom est béni
sans ajouter mes remerciements 4 ceux de tous les nombreux
malades que vous aves aidés, car, moi aussi, je vais chaqueé jour de

micux en mieux. Nous autres, docteurs, nous sommes lents & accep-

ter les nouvelles: decouverles mais ]orsqu(-\ nous I’avons fait, nous
les  expérimentons jusqu’au bout. De vour chaque jour dans VoS
séances les malades recouvrer la santé, le courage, roprendre 0‘0111;

& lasvie,-cela a été pour moi une inspiration.

Votre traitement des hégues parl,lmﬂlerement m’a 1mpressmn11u
car je les’ avais. traités pondant plusieurs mois, e plus souvent sans

- succes, et je les voyals, comme par miracle, artlculer distinctement,

sans effor ts, non pas seulement pour un instant, car je leur al parle

quand vous n’étiez plus la, pensant que peut- etre ils 1‘et,0111be1‘alent
‘et ils ne- 1‘0t0111b€.110n1, pas

New- quk.

§, ! . LI
ok

, Coest avec le plus grand plaisir et le plus grand bonheur queje
- vous remercie sincérement et pro[ondement du résultat extraordi-
B naire quef"f ai obtenu des dix minutes qué vous m’ avez si généreu-

. sement accordées samedi’ dernier. Depuis 1011gtemps jé “souffrais
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de lumbago, do fatigue et de depressmn nerveuse, me smgnant tou-
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A partir de samedi, ma douleur-a dispar li‘bmlipl'étement en méme-

; temps que ma fatlgue et ma depresswn je-suis revenue a la vie.
‘ ‘ - -~ New- Yoz ]‘E
*

Je viens d etre regue au concours d’ admissmn a I’Ecole Normale

d’ Instltutrlces de X..., mais Je dois en partie ce.succés A votre
- précieuse méthode qui m’a guérie d'un trac qui me poursuivait
partout. J e vous adresse tous. mes meilleurs remerciements.

A. [_J. g

* ¢ B om ® 4 B & & R ® & 4 B F '8 B 8 B E B 4 - @4 ¥ & W & & & B B} 4 ¥ = = & M & & B s = = F F F } 5 k& & & &2 r o o»

- Le mauvais temps et diverses occupations m’ont empéché d aller |

vous. voir & Nancy ces mois derniers comme je le désirais. J’ espere

au printemps; étre p]us heurcux et pouvoir vous rencontrer. En'
-attendant je continue a suivre vos mdications et « & tous points de

vue, je vais de mieux en mieux. » Je ne désespére pas, dans quel-
que temps, d’arrwer a une guérison oomplete de tous mes maux.
En tous cas, depuis ce printemps, époqgue & laquelle j’ai connu

votre systéme, je n’ai plus jamais souffert, arrétant toute douleur.

gréce & votre autosuggestion.
Je ne saurais trop vous en remercier.

%
S

- C’est avec intention gue j’ai tardé & vous éerirve afin de pouvoir
. vous communiquer les réflexions de mes amis pour les résultats de

_votre méthode sur mon bégaiement. Tous m’ont [élicité. de I’amé-
~ lioration immense qui s’est produite et qui.continue a se produire;

je veux.maintenant vous remercier du fond du eceur de votre bonté

et de votre patience. J’ai gagné enormement de conﬁ‘mco én. MOol-
“méme, et c’est 1a le prmclpa] dans mon cas.
B Londres.

e -
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I] y a'un mois ] ’étals une malheureuse neurasthemque dpqes- |

-"peree pleme d’angoisses, trés deprlmee au phvmque et au moral.

- Je suis allée-a Nancy, j’al assisté & dix séances, et ] ‘ai été complé-
- tement changee aw moral. Rentrée chez moi j’at constaté avee -
i plalslr en reprenant mes. oocupatlons que mon Gétat physique - -
- Ug’était blen amélioré aussi puisque precedemmeut je ne pouvalsf
T x}plus rien faire, étant toujours tr0p lasse et que- mamtenant ]e peu*sc
DR vaquer a mes occupatlons presque sans fatlgue

Tl Samt Clément- Zes-» 1[acon
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" naisance la plus sincére.

_ .26 I_

.tg.i...l..toi‘i.t..t-n'i-io..!ttlticclotcootil.a.t.iiii_.'-i

Mon pére est un {idéle 'ad'e:pte de votre méthode. 11 était syjet a

“toutes sortes de malaises et indispositions. qui ont disparu depuis

qu 1l alu et entendu plusieurs de vos conférences.
| o Parts, N..
e

) i
% _:i: _

Depuis six mois gue je suis votre précieuse _n:iéthéde' je me porte

‘aujourd’hul comme un charme.- Mon rhumatisme de I’épaule a
-disparu completement, je ne ressens ni mal ni douleur de quelque
nature que ce soit; mes pieds, qui étaient si sensibles, maintenant
Jen’y pense plus; je peux marcher autant que je veux sans élre
fatwuee j’al de nouveau 20 ans.

N egw- York..,* M. T. ..

-------------------------------------------

J e viens de recevolr une lettre de ma mere aul hdblte les envi-
rons de New-York, et elle m’éerit @ « Le nom de M. Cout: est dans

toutes les bouches, et son petit livre dans toutes les mains ! »

En: quittant Nancy au mois d’aofit je me suis rendue en Belgique

ou jal pu mettre votre « Méthode » en pratique dés mon arrivée.-
11 s’agissait d’une femme qui avait des erises d’hystérie depuis deux’

ans. BElle avait suivi un traitement de dix-huit séances d’une auire
méthode que la vilre, avec le résultal que quand je I al vue, elle

allait plus mal que jamais. Je lui a1 domié cing ou six séances en-

swivant {idélement votre méthode, et cette fernme, au bout de
trois mois, vient de m’éerire ce qui suib : « Avant tout, je tiens &
vous dlre, chére Madame, que vous m’avez entiérement gnérie
avec le traitement de M. Coutf, je vais tout & fait bien, et je vous
remercie de tout coeur. Vous avez c¢u vraiment un orand SUCCES
aupres de moi, d’autant nhls beau que j’étais bien mw]adc »

..............................................

‘Biarrilz.

- (’est avec une vive gratitude que nous venons vous remercier
“de votre bonté en nous faisant la Conlorence de novembre dont

vous avez eu la générosité d’atiribuer le montant en argent a la
caisse pour les villages Trangais que nous avons adopteés.

A: notre réunion. ¢ ’augourd hui nous ne pouvons pas manquer

1’000331011 de vous assurer encore une {ois de notre profonde recon-

. na1ssance en nous rendant compte non seulement de:votre ama-

bilité en accédant & notre priére, mais aussi de la peine que vous

~ vous 8tes donnée en faisant cette:visite, st heureuse pour notre
Vﬂle Au nom de notre Comité ainsi qu’en celui de nos deux petites

communes dalgnez Irecevoir, \{[01151@111‘ I’hommage de ]_a_recon-

I
“ ’

Le C,'o_mité de Ca.merbury.




LA NOUVELLE ECOLE DE NANCY

par ]7‘ SIMONIN

Basée sur la suggestion, la méthode d’mile Couwé attire chaque
mois des milliers de malades qui exallent ensuile ses ver tu.s
par toute I Kurope.

Dans un quartier désert, au milieu de jardins hier encore en
pleine campagne, étouffés aujourd’bui, une ruelle tortueuse et
triste entre de longs murs gris... une porte basse ouverte sur un
-jardinet... une humble maisonnette; sur la porte un nom : Coué. —
Magie du nom... tout s’éclaire, un temple rayonne, irradiant
Santé, Bonheur, Joie de vivre..... -

Entassces dans 1’étroite piéee, autrefois cuisine, emplissant le -
couloir sombre, assises Jusque sur les marches boiteuses de 1’esca- -
her, plus de quarante femmes attendent. Vieilles femmes des
campagnes lorraines, au patols rude ou chantant de la « Voge » ou .
des bords de'la Seille, femmes élégantes et parfumées, discréte-
- ment dqm%ees en une rue voisine par un chaufleur stylé, petites

ouvridres & la mine ellarouchée, dames anglaises, dlnnes et Pair
un peu choqué, attendaient ar vivée du \‘lmtre se contant & voix
basse leurs maux, se confiant leurs espons 11 en avait guéri tant
d’autres ! Beam,ou p de nouvelles venues, & qui le coeur battait d°é-
mol et qui nterrogeaient -ou, anxieuses, écoutaient les récits de
celles qui, fidélement, suivaient les « séances »..... 11 en avait tant
~guéry, et combien plus malades ! Quelques visages sombres, trahis-
sant ].;1 souflrance ou le dépit, taciturnes.. )

Une lorigue rameur... Vielllard alerte et souriant, 1’osil vii, le.
geshe douuomont d"llLOl‘]t‘l]l‘() le Maitre se frave un passage; la foule
‘s’éecarte, forme cercle. Avec bonh omic, simple et familier, il s’adresse
a chacune, mterroge & la ronde. Et c’est alors, confiante, sans
détour et sans honte, la conlession publique de toutes ces miséres
assemblées, grandes et petites, futiles et graves, profondes ou ridi-
cules. Constipation, phobics, idées noires, douleurs d’estomac,
- migraines, entérites rebelles, et maladies de nerfs forment Ia trame
de ce long tissu de maux; une meére améne son enfant dont leg
oreilles coulent depuis déux mois; une jeune femme exhibe un .
-goitre; une plus vicille disserte d’un fibrome que Iui ont découvert -
_1es chlrurglens a I’hépital et veut, comme tant d’autres, voir s’ ar-
réter ses hémorragies, échapper & Popération; une alhum nurique
revient pour la ersleme fois : Palbumine a bien un peu diminué
dans ses urines — « tout comme il est dit dans votre brochure,
Monsieur le Profes'-:'.our ».— mais ses jambes sont maintenant en-
“flées et sa vue baisse... baisse; une fillette se plaint d’une angine :
elle en eut d’autres déja, mals cette fois le 1110dec:111 1a menasée

—




o . * .

- d’un abeés dans la gorge... elle est vite venue; une derniére, ché- -
- tive et ])ale enfant; montre un. genou tuméfié : tumeur blanche que -
sameren’apas Voulv laisser emprisonner dans 1e platre; quand 1] est
~si facile de « gnérir du secret, .

...Tout le monde a fermé les yeux. D’une voix ])asse légerement

accentuee sur un ton. monotone ¢t berceur, le Maitre: parle « Je

~ne veux pas essayer de vous endormir, c’est inutile. Je vous prie
de fermer les veux snnplement pour que votre attention ne soit

pas distraite par les objets qui frappent votre regard. Dites-vous

o

- bien maintenant que toutes les parolts que je vals pronon('er vont

se fixer dans votre cerveau, s’y imprimer, s’ Y mcruster, s’y graver,

Cqull faud quelles y 1'L,sl,ent toulours fixées, imprimées, incrustées,

et.que, sans que vous le vouliez, sans que oous le suchiez, d’une fagon

tout & fait inconscienie de votre part, votre organisme et vous-mémes

devez v ohéir. Je m’adresse & votre Inconscient... 11 v a en vous,

~ deux 6tres... Votre volonté n’est rien... Votre Conscient, votre

volonté ne peuvent que géner, que troubler le travail naturelle-

- ment, nécessairement utile et bon de votre Imconscient... Volre

Inconscient m’écoute... Je lui dis d’abord... » | -
..Perdu dans la foule engourdic, somnolente. je songe... Je songe
Je songe a P’étrange destin de cet homme, vers qui se tournent au-

jourd’hui des milliers d’&8mes en peine, de corps souflrants, a qui

Pon vient de toute la France, d’Angleterre, d’Italie, de Russie..,

LE Passt &1 .A MErnonE n’lymiLe COUL -

IIonnete pharmacien, aux trés modestes débuts, retiré des affai-

res fortune faite, de longues années d’officine lui apprlront la vanité

des remédes ot de 1a therapeuﬂque non celle de toutes chosesen

ce monde. Ayant observé maintes fois-en sa plnrlnac]o de Troyes™ .

_qu’'une bonne parole est souvent plus eflicace qu’un mauvais médi-

© cament, il concut de la puissance imaginative de I’homme une ~
- idée forte, sinon toujours nette, et sur laquelle il se braqua, sa

vie entiére. II' y a chez lui, écrit & son éloge BAupouin, de Genéve,

~un chimiste rentré qui est ressorti psycho]ogae sa psychologie est- .
atomique; il considére les réalités mentales comme des choses maté-
rielles, solides, qui se juxtaposent, s’opposent; quand 1l parle d’1ma- -
_gination, de volonté; il en parle comme s’il s’agissait de corps sim--
 “ples, de combmalsons de réactions; « il reste volontalrement sim-
-~ ‘pliste . : - S | e
| Slmphst 51 l est & la. vériteé. Aux phlloqo])hes de tous pays qu1 IR
.récemment connurent ’homme par ses ‘voyages, ses conférences; . .=
“ses_«séances » pubhque% anx phllosophes qoi s efforcent aujour- “ 7
“d’hui de découvrir & sa méthode des principes scientifi ques et se -

-sont. donné la tachs d’emger en systéme ordonné l¢ « couéisme », -
cotte «simplicitt » n’est pas sans causer de multiples et sérieux ém-_
barras Aussi bien, pourquoi se donner tant de mal : le coudiéme.
. nest- ﬂ pafs ‘aussl: J]eux que le: monde 2 Tt pmg qu 1mportent les

......
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‘discussions spéculatives sur Pauto. ou Phétéro-suggestion a-tous

ces gens, cultivés ou non, qulameéne au, guormseur la {01 profonde,

la foi qm doit reste: a\mugle la foi qu’exalte aussi sans doute quel-
que « génie épidémique .

[ARISTOCRATIE ANGLAISE A FAIT VENIR Com EN
| ANGLETERRE. :

Naguére ils venaient en petit nombre, timidement; depuis dix
“ans le nombre a singuliérement grandi : maintenant il eén passe
- deux mille par mois, en séries de trente & quarante, sur ces bancs;
et les lettres affluent de tous ceux que la distance ou le mal empe—
che d’accourir. Deux dames anglaises de la plus haute société,
oisives, cultivant le spleen et I'insomnie, ])1'usquement touchées
par. Ja révélation, font d’une traite le voyage de Londres & Nancy :
“a peine débarquées, elles tombent de sommeil; hwt jours plus tard

elles s’en vont, guéries da tous feurs maux, heureuses de vivre, plus .

heureuscs encore peut-étre de se dire mir “u:'u]oes Deux mois aprés

I’Angleterre aristocratique est conquise et réclam- le Moitre. 11 so

fait un peu désirer, se laisse {1échir et entreprend outre-Manche une
tournée triomphale. Et déja Vappelle P’Italie...

. Le Maitre maintenant, lentement, de PPune & 'autre femme
passe; son discours se faitplus pressant;-sa main efifleure un front,
- touche une jambe; sa voix commande au mal et le mal s’enfuit —

celle-ci n’a plus sa migraine, une crampe d’estomac cesse 'brusque—.

ment — ou s (,nl'uira demain... «Pour vous, madame, qul avez des

douleurs, je vous dis qu’d ])dlLll‘ d’au]om d’hu1 la cause qui les

détermine, givon Pappelle arthritisme ou qu’on lul donmne tout

autre nom, volre Inconscient fait Te.nécessaire pour qu’elle dispa-
-raisse peu & peu ». — «Yous avez une hernie, dites-vous; eh bien |

elle peut, elle doit se guérir. Volre Inconscient va faire en sorte que
la déchirure qui existe dans votr: péritoine se cicatrise pec a peu...
Ce trou finalement se fermera comp]etemenb et vous n’aurez plus
de hernie. » — « Pour vous, Madame, 16 vous is que, quelles que
solent les 1ésions que vous puissiez avoir & la matrice, votre orga

nisme f’ut le nécessalre pour que ces ]esmns disparaissent chaque
JOur... . - *

s Ouvrea los yeux maintenant. Vous avez entendu les conseﬂs |

« que je viens de vous donner. 1h bien | pour les transformer en
« réalitiés, voici co qu’il faut faire : Aussi 1ongte1nps (ue vous vivrez,

T« Lous les matins avant de vous: lever et tous les soirs aussitot au °

¢ lit, fermer les yéux et répéter vingt fois de suite avec les lévres et
ST T en comptant machinalement sur une ficelle munie de vingt

« neeuds, la phrase suivante : Tous les ]ours a tous points de vue,

"« je vais de mieux en mieux. Ne penser & rien en particulier; les -
7 «.mots « d tous points de vue » s’appliquent a tout.

© « Jen’en donnerai pour preuve que I’observation suivante :

_ « Mme M..., 43 ans, Malzéville. — Vient & la fin de 1916, p__ou'r'-
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de violentes douleurs de téte qu’elle a eues. toute savie. Apres L
.« quelques séances, les douleurs ont completement disparu. Au bout
'« dedeux. mois, e]le constatala guérison d’une descente de 'utérus,
« dont elle nem’avait-point parié et alaquelle elle ne pensait méme .'
« pas 101'squ elle’ faisait son autosuggestion. — Ce résultat est dt . = -
« aux mots &tous poinis de vue contenus dans la 101‘mule & cmplover
« matin et soir ». - -
De plus, chaque fois que dans le courant de la ] ]oumee ou de ]a
nuit 1’on ressent une souflrance physigue ou mor ale, 11 sufiit-
de fermer lés yeux et, se passant la main sur le front s il s ‘agit de
quelque chose de moral, ou sur la partie douloureuses’il s’agit de
| quelque chose. de ph\T‘iqu(, de répéter extrémement vtle, avec les
S . lévres, et sans penser a ce que on fail, les mots : « ca passe... ca
. passe.. » Avec un peu. d’habitude on fait dleparam'e la douleur
. morale ou physique en vingt & vingt- -cing sncondes recommen-
cer chaque fois qu’il en est besoin.. | |
..Perdu dans la foule étonnée et Jdvie, je sOnge... je songe a
I’ancienne Ecole de Nancy, dont cette « Nouvelle Ecole » se dit
fille... 3 ’'Ecole de Nancy dont Lifisravry futle péreet que rendit -
e Justement célébre Burxnninm, |’ apotre de Ja suggestion, BERXHEIM,

le vieux maitre au sens clinique si profond,. & Pesprit critique aceéré
‘comme la fléche..

- Latrait de U « Informatear Meédical. »

" LE COUEISME EN THEORIE
| | ET EN. PRATIQUE

Par ]_1 Boyd BARhJ"’l‘l‘ S, J.

-

La théorie d’Emile Couf a provoqué réccmment beaucoup de co
réflexions et de discussions. L’autosuggestion, suivant desl prés -
1’eng0uemeni, pour la psychanalyse, et la dépouillant de son auréole, |
a encore plus profondément surexcité ’imagination populaire. Sa
simplicité et son adaptabilité illimitée, combinées-avec le peu de =~ .
frais ‘qu’elle entrame ont eontribué a sa popularlte T.a formule -

Dbien connue : « Tous ]es jours, a tous poinls de vue, je vars de mienx
" en mieuz », qui en est P’essence, est devenue pour les uns une mspi-
i EEE ratlon tandls que pour d’ autres ratlleurs par natuie, ¢’est une
It T goured intarissable de plalsanterles Cependant Emile Coutk a été:
S o ‘salué par beaucoup comme un prophéte et un faiseur de miracles.
o fPonT 0 Certains disent qu’il a ouvert les portes d’un paradis terrestre d’ou
Zros w7 la douleur, la maladie, le tourment et les « maux qu’on se crée &
soi-méme. », « choses du passé » sont bannis du vieux monde. Ses
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enseignements se répandent dans les domaines de I’éducation et de
la science sociale. Son influence s’irradie bien au-dela de Nancy,
et certains pretendent queson nom passera ala postérité et que sa
place sera parmi les hienheurcux. La réclame faite par les enthon-
siastes de la méthode de Couf. est fantastique. lls disent que
quatre-vingt-dix-sept pour cent des 40.000 malades qui passent '
par ses mamns chaque année a Nancy sont guéris ou grandement, .

“ameéliorés. Aucun oenro de maladie ne résisterait & son systéme. cu-
ratif. Les desordres orgamques comme les troubles fonctionmnels
¢éderaient a la suggestion. Les paralytigues recouvroralem I'usage
de-leurs membres, les phtisiques reprendraient des forces, Ies ulcéres
seraient cicatrisés, la cécité partielle, la surdité et le mutlsm@ de
méme que. toutes sortes de desordres nerveux, seralent guéris, Iit
oependant le faiseur de miracles s’en refuse tout I’honneur. « Jo
- n’al jamais guéri personne », dit-il, « mes malades se guérissent eux:
mémes. Je Teur montre comment 1ls doivent s’y prendre,. voild
lout. » « La négation de la dignité de 1a maladie est une des caracté-
rstiques de la clinique de COU]* », écrit Charles BAUDOUIN. « On
ne rend aucun hommage & cette reine redoutée. On s’en rhoque
agréablement. Les terreurs qu’elle inspire passent au second plan,

el ses victimes finissent par en rive. » Brel, méme des hommes de
science peu sympathiques sont foreés, par les faits, d’admettre
quil y a « quelque chose la-dedans », quoique, inutile de le dire, ils

rabaissent de. heaucoup ]es pr etenuons e\havaganu,s des adeptes
d’Emile Couf.

Quoique la méthode d’Jimile Coui soit déja bien connue, ce
n’est pas un mal de la déerire en quelgues mots. Ellé est d’une ex-
tréme simplicité. On enseigne au malade, quel que soit son cas, a
se suggérer qu’il s’améhore et qull va se guérir. Cette suggestion

se fait-sous la forme déja citée : « Tous les jours, d tous points de
- vae, je vais de mieux en micus. » La formule peut, naturellement, 8tre E
amplifiée et adaptée & des cas particuliers, comme & certaines mala-
- dies ou certeines défectuosités soit physiques soit mentales. 11 {faut
- la répéter bien des fois, quand P’esprit est libre, ou plutét quand
- Pattention n’est pas occupée. Les meilleurs moments sont ceux de
I’engourdissement, qu précéde ou qnisuit le sommeil ; ceux de déten-
te intellectuelle, de calme physique et de liberté d’esprit sont éga-
Yement favorables. On considére qu’a ces moments la pénétration
~dans « I’inconseient » est le plus facile, etle but de la méthode est
de permettre & la suggestion d’entrer dans « I’mmconscient ». L’idée

. d’amélioration renfermée dans la formule quand Pinconscient se la

" sera assimilée opérera la guérison par des actions 01-ga11]q11e% Voila,

" en résumé, la-théorie et la pratique de Couf en usage a la Nouvel]e
. Tecole de Nancy depms 1910. .

- Le point capital & discuter, au milieu'du brouhaha de la fantaisie,

" de la théorie et de la psychologle superficielle qui évolue autour de
1’ e\pressmn autosuogestmn} surchargee maln{,enant de dlﬁerentes
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‘significations, est le probléme Captivant“ de longue date de Pin-

fluence de Pesprit sur la. matiére.. Jusqu’d quel point P’esprit peut--
il diriger les fonctions physiques du corps ? De quelle fagon exerce-t-
“ilsoninfluence ? La psychologie moderne a recueilli dans le:domaine
de Phypnotisme, de la neurasthénie et des phenomeues soclaux -
quantlte d’exemples prouvant Pinfluence de I esprlt Il n’y a abso-
lument rien de nouveau dans cette doctrine, & savoir que les
hommes sont trés suggestibles. Nous - imitons consciemment et

- inconsciemment de mille fagons. L’ambiance et tout ce qui forme

" I’ambiance, soit phvs1que soit psychique, a sur nous une influence
énorme tant au pomt de vue physique qu’au point de vue moral.

- Nous n’avancons rien de nouveau en disant que nous nous suggeé-
rons certaines maladies et certaines guérisons. Il n’y a rien de nou-
veau non plus dans cet aspect de I'autosuggestion qui amplifie ld
force émotive des images, des sentiments et des idées. J1 v a un
~ demi- siéele que la force impulsive des images et des pensées a été
“discutée & fond. En ce qui concerne les faits et les exemples qu’on

~aite pour expliquer et soutenir la théorie nouvelle, il serait diffi--

cile de trouver quol que ce soit qu1 n’ait pas déja été rapporte et
analysé soigneusement. I.'idée méme de guerir par une’sug gestlon
.Systématique est trés ancienne, et on a imaginé des méthodes qui
auaraient peut-&tre mieux mérité d’étre adoptées que celle de
M. Couk, mais elles n’ont pasréussi a attirer I’attention. En effet,
malgré les prétentions extravagantes faites au sujet de M. Coug,

- son principal mérite en dehors de son ceuvre pratique naturelle-

ment, est le fait qu’il augmente le réle de la suggestion dans la vie,

cen mettant en avant sa portée-thérapeutique et gqul présente un

moyen simple, bienfaisant pour les uns, d’utiliser les forces récu-
pératrices de notre nature.

(A suior 8)

(Tra.dﬁ;it de l-’fnrzgicz,i.§),' The Month, ] anvier 1922,

AVIS

Les personnes qu1 s'imteéressent & la photographie. transcendan-
tale sont priées de s’adresser & M. DARDENNE, Président de la.

Société Metapsyoluque de Bruxelles, qui s empressera de leur don-

- ner tous les renseignements voulus.

J omdre un. 1;1mb1‘e de. O fr. 50 pour la xeponse

Lt T | / | - S _
CRaL e Geranz E._ Covg.:











