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fde Ta Soclete est’l étide des phenomenes dus A la suggestlon _ SRR }
'hypnotlsme proprement: dit et des apphcatmns possibles de ees * .. iU
phenomenes &l education, la reeducatlon la guemson des maladies,. et :
e . S -,—;j-‘j_; : Pz eszdents d honneur T P B

' H San '

l,'

.
Parls. e T T T T AT R

“/ BOIRAC, g&, retjteur i‘ie l’Academle de Duan decadé) _;' 'ﬂ S
Dooteur BUI{LUREAUX O-‘a‘%, angien professeur au -Val-de- - - -
Gl‘ace Paris. o e Tt ToE T T e
"-/1; ::' _1"( '_, S R IR . =__-_'.‘_‘ . ':‘ . = | —' | o
-f;:. N ‘f.“': LI Membres d honneur. B UUPR T
-“Cll B’AU-'DOUIN -pp@_fﬁsﬁeinn llnstlt' N J ean- J acques Rousseau,

s de Geneir'e.;-- T R e T S NECREN
Amlraana'rTY premler Lord de l’Amlrauté Londres; = © 7 .7 .
L Deeteur Char Ies DE BLOIS, Sanatormm de Trms Rlvleres Canada T

S Toe: Gl‘and‘D Boms DE RUSSIE SRR

U Docteur BouclEp, O prési dent e 1a’ Somete’ protectrme ¢
3 ‘dés animaux; Iss r-1ess oulmeaux. L

'
4

e BOVET dlrecteur de lInst;tut J ean- Jacques Rousseau de Ge-
CEIneYe, i N

CLAPAREDI} pnofesse T de psychologw AT Umversne de G‘reneve
«Docteur COSTI" DE LA GRAVE, Pams decedé SRR N
“‘”Dﬂcteur Pol.DAMADE, Bruacelles.; e e T S e

-

Sy o Docteur DUMONT,,Nancy AL R B S
e Docteur Bernard GLUECK, '\IGW"York TR TR

L Docteur JOTRE; 34, premdent de la Socmte unlverselle d’Dtudes

, PSYOhlqlleS L]]le " .j‘_':'.l R S NN ': U .’.'
R C avocat anc;en' bﬂatonmer de 1 Ordre des ::avoca‘ps ’
Malre de Nancy Dol et e e

B Paul MEROUZE, sous-prefe’t de. Neufchateau..” Lo T
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Les m emiers Mois de l’annpe 192.:) ont f alt falre aux 1dee<‘~ preco~
nisées par notre Société un: pas encore plus grand que le Semestre
~précedent. N , - R .

Appelé en Amemque par-un 01‘0upe de personn es. qu1 etant venu_es.
4 Naney, avaieiit pu se rendre compte des effets quel’on peut obtes -
nir par sa méthode, notre Président s’est embarque le 27 décembre - - i
e ~ .dernier. Arrivé le 4 Janwer aNew-York, il est reparti le 10 février -
S " aprés avoir fait 81 séances publiques ou privées dont 20 pour-des. -
T T malades: qui, tous, avaient ¢té envoyés par des médecins. Plusieurs -

-

we docteurs a551sta1ent i chacune de ces conférences, et un grand fom- -

~ v bre d’entre eux I'ont félicité des résultats obtenus sous leurs. yeux:

A [.es journalistes' méme. qui, parait-il,° ont généralement la dent

irés dure en Amérique, ont été. pom la plupart treés almab]es VIS-a- -

5 - wvas de lul. -
o - ‘Péndant 1a pemode eompmse entre ]e 4 et le 26 ; Jan‘vmr \’I Coue R
| a fait des- conférences & New-York, Washington, Philadelphie et -~ =" .~ ' %
A Cle‘v eland, sous la diréction de M. Ohver Lyf ord de New-Jersey, qui - SRR

L a apporte a la préparatien de ces ‘conférences un soin, un dévoue- TR
o7 F .+ ‘ment, un désintéressement au- -dessus.de tout ¢loge. Nous loi adres- . - o
oS sons tous nos plus smceres l'emerclements Nous 1‘811181‘010]15 éga- IR
ST lement ML Statler qul a Ims Gl‘acleusement Al Hote] Pennsvlvama . o
S R B “un appartement A la d}spofﬂtlon de 1’1 Coue pendant SO0 se]our a" S AP
e o Du 26- ]anwer aun 9 fevuer sousla,condulte d un «manaﬂer »,notre: - i
| jpl‘@Sldent a visité Yale, P1ttsbur0h Columbus Cmcmnat) Dayton S
_. Toledo Detrmt Clncago Buﬂfalo et Rochester Nous pouvons dire
S BT L que partout il a été accueﬂh d’ une Iagon plus que. svmpathlque BRI
[+ souvent méme eénthousiastel Ce passage. d ‘une. lettre regue; derme-- e T
dl s - 1‘ement par lui en témoigne : | o T
‘_,% \ucun des’. personnages qm sont Venus en Am,emque au 00111
PR de ces’ dermeres années n’a‘ jamais. produait SUL, notre pays tout o
nntler une 1mpres&10n 8.11881 profande que. cplle que Vous a\fe/"falte. R
- B effet, _presque avssitot aprés votre Vovage les journaux:, métro-

FAS T NI e AT T e

pohtams ont commencé & remarquer quiune. ‘vague, de prospemtﬂ " i
s’étendait. sur l’Amerlque et presque, Ghaque FOUB;. ls. uonﬁrment ;
de plus en-plus ce fait. 'V otre formule qu est: sur tautes Jes ]evres ;

depms ceIles di P;l esadent ]usqu?a celles du. snnple ]oumaher a 8
a mon aws, accentue, ]e d1ral meme cree ]a vaoue d optlmlc:,me par-- . T

“u

- . T I
4 . - - - - - DI,
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" F. D. YVELLS, Président.

e M e PR _ g -
e ﬁ‘—“-J:L-'—.:.f—ﬁi.’_’_.!)\.'

S - '

'f" -

| \’I Cousé a consacré lntegralement le. ])eneﬁce provenant de Ses-
o conférences a la fondation d’un Institut a New-York et d’un autre
& Paris. Ces deux Instituts exiStent maintenant légalement.

Celui de New-York porte le nom de «Th@ Natmnal Coue Instltute )
-‘_Inc » (276 West 70th. Street).

'1
iy

T1 est constitué comme swt :

| Preszdem‘ d]wnnew Emﬂe COU
Du’ectews LT | Professeu,rs

J. Stewart ROGERSON.

Arthur Woons, Vice-Président. Mrs. J. Stewart ROGERSON

Henrv W. LANIER Secretane-—Tzesorzer

. Bmile Covk. | - Médecin consultant :-
‘Mrs E. G BODMAN | |

Dr. James R. Scorr.
De LiaNcEY KOUBTZE | | |

~ Mrs. 0. 5. LYFORD. e . Adminisiratrice :
Mrs. W. R. VANDEBBILT
'VVhltnev VVABREN. .

‘Mrs. Edward C. Mo,

Assistant-Trésorier |
BANK OF N]: W—YORI{ AND TRUST Co.

Celuide: Parls est: appele « Institut COUE d’ Educatlon Psyehlque o
~ (Rue Pauquet 17 bis).

Le Comité de patronage est composé. comme smt

~ Présidents d’ honnew :

Docteur E. Peiir pE La VirLion, O 3%, Chlrurglen Pams.
Comte DE SAINT-AULAIRE, Ambassadeur de France a Londres..

" Amiral BEATTY, Premler Lord de I’Amirauté, Londres.

Membres d honneur

M. Ch BAUDOUIN, Professeur a l’Unlversﬂ;e de Geneve et 4 I’Ing--

titut J.-J. Rousseau.

M: Georges Becamann, Gk, Ingénieur en ehef des Ponts et Chaus--

= sgées, Membre de 1’Academ1e d’Agriculture.

" Docteur BLARE Evéque méthodiste, Parls |
Grand-Due Boms de Russie.

Docteur Boucuer, O 3, Président de 1a Somete protectmce des-- |

Animaux, Issy-les-Moulmeaux. B

.
=

._:"

N '?Docteur BURLUREAUX O )z‘%, Ancien: profeseeur au Val de—Grace S

o MISS DOD(}E Londres. -
4 Princesse’ Aymond DE FAUGIGNY—LUCINGE Parls
voes 0 ML B HorrMaNN, Paris, |

-_;"-»'--]E)ecteur Joirz, %!g, Premdéﬁi de la Soclete d Etudes psych1ques

Lille..

M MENGIN- C -3‘&, Avoeat ancien batonmer Malre de Nancy
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. Prmce I)E NISSOLE Chateau de Loulans.
Colonel POIRINE, 0 s, Nancy. .

M. Max ROBERT, %%, Armateur, \PaI‘IS'.

Gomtesse DE Rosan-CHaBoT, Paris.

Comte Jacques DE LA SALLE, 3%, Paris. -

General SrEARS, membre du Parlement Londres.

Madame W. K, VANDERBILT New-—York | |

A
. . e N
- - , .

Docteur Vax VELSEN,. Bruxelles I D

| Duecteurs ]‘ondatems _— Profe.s*.s*ems S
Emile Covuk, Préstdent. ™ - - \{[lle A. VILLENEUVE..
Mlle A: VILLE"\‘EEUVL‘ Directrice. -+ Docteur VIrioT. -
‘M. Philippe Rimy, Admmzstr ateur délégué. Docteur FAUVEL.
Comte VE LA SJLLLE Adminisirateur. e

" Les cours de Mlle VILLENEUVE ont lieu le mercredl a 20 heures
et demie et le samedi & 15 heures; ceux du Docteur Virior, le lundi
a 10 heures et le vendredi & 15 heures ceux du Docteur FAUVEL le

mardi & 15 heures et le jeudi & 10 heures.

Depuis qu’ils sont fondés ces Imtltutq fonctlonnent mervellleu--
sement bien. - '
- Nous remercions tout part]cullerement en Amerlque Mr. et
Mrs. Lyrorp, Mrs. BopmAn et Mrs. MoEn; en France, Mlle VIiLLE-.
NEUVE et M., Philippe REmy, qui ont appolrte le concours le plus
dévoué & la fondation et 3 Porganisation de-ces Instituts. -
~ Depuis son retour M. Couf a fait plusieurs conférences a. Paris,.

- Reims, Dijon, Bruxelles et Amsterdam. Toutes ont. eu le succes-
' habltuel |

T

NOTES MEDICALES e
SUR LA METHODE COUE
par le’ Dr Ch.-F. HARFORD |
avee pretaee du DT*M.jS._ MON-FE-R-WILLIAMS_ \,.

(Fm)

011 a- souvent obgecte que la methode n etalt d au(,une utllite SRR

BN -,_%dans ¢e qu’on est convenu d’appeler les ‘maladies -« organiques », . -
e "-,r_;f.mals lorsqu’il s’agit de donner une définition; on s’apercoit qu ) o
. n Y & pas de hgne de demal“catl()ll absolue entre les maladles dltes
ST Orgamques et celles (IUI ne 19 sont. pas. Nous. pourrons. alder Aose o
< Vre oo faire Gne idée clalre de nos conclusrnons en formulant certames pror-,{' SR
i "’"f'::.f'__:_-.-jj-pesmons que beaucoup accepteront |

'_‘"\-' - -
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+
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- les domaines-ot la vision a son emp101 tels que colm de Partiste. ou

£’

(1) RAPPORTS LNTRE LE « PSUKE: » (ESPRIT)
o - ET LE SOMA (CORPS)

-
L]

Dans un art ticle pubhe dans la M edical Press and Cz,rcu,lar (30,

novembre et 7 décembre 1921), je me suis efforcé de démontrerla
" relation quil y a entre le « psuké » et la vision. Nous avons montré
que, chez I’ enfant nouveau-né, il n’y a pas un sens détailié de la vi-.

- sion, lequel ne se devel()ppe que graduellement, et que dans tous

.de Iathléte,. ’éducation du « psuké.» ou de Pimagination, pour em-

ployerl expression de Cout, est essentielle. Mais ce qui est vrai pour -

-la vision. doit étre appliqué & totites les fonctions de notre corps.

Si telrest Je. cas alors toutes les fonctions et tous les processus qui
sont en relation avec le cerveau et les centres nerveux, recoivent
leur direction définitive du « psuké », consciemment ou inconsciem-

~ment, et surtout inconsciemment. Les fonct.lons du coeur, de la res-
plratlon et de la séerétion appartiennent aux svstemes fon damen- -

tanx auxquels nous. faisons a]]usmn

3 @ PRI-I’\?CIP,ES DE' 'REPAR;;\.TION

-

" Nous devons nous rappeler que la vie et le bien-étre de tout Hldl—
vidu dépendent de la réparation naturelle. Soit qu’il s’agisse d’une-
.cassure, d’une blessure, d’une lésion au poumon ou d’une fiévre
:_.mfectleuse quelconque le mécanisme appmprle de réparation entre
. en ]eu.‘Autrefms nous avions ¢té amenés a comsidérer cela comixie:

résultant surtout de ’action des systemes nerveux et circulatoires

avee, quelque idée de Ja direction générale donnée par le cerveau,

‘mais sans accorder toute son importance a la relation de I’ esprlt

‘avec les phenomenes de la vie. La raison en est probablement due

1

-2 ce que nous -avons trop restremnt I'idée - d’imagination & celle de- "™
conscience, ce qui est une grave erreur, et tant que nous.ne serons

. pas prépares a accepter ce que la psycho]ogle nous enseigne sur

3 . AT + R | ' . - - Fr oo e - 3 .
LI LI e L2 L sy T - - o . LN A [ L o J LT s
e i/ P PR -, TR - PRI iy - vy y

Pinconseient, nous ne pourrons:pas espérer comprendre la prédo- .
“minanee d’un genre quelconque. de- psyohotherapm sur les autres

ge‘nres de traitements médicaux..

Le Docteur HaypN Browr, dans son artlcle sur. le cancer et.--'_
-gur la-direction centrale du: systeme nerveux, ( Medical Press and
Cu cular, 26, avril: 1922) asi bien établile rapport existant entre la
psychotheraptle et ces: processus de 1‘eparat1011 que ]e ne pu1‘3 mleux |

falre que derenvoyer a.son article.

M als 11 e&‘-t al]e plus lom lorsqu” 11 a. SugOPI‘O que meme le cancer,"f_.‘f,-f

- :\-
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_-pouvalt dépendre en grande part,le d’alteratlons nerveuses et Cil'y .
culatoires et que celles-ci pouvaient étre modlﬁees par des metho-— o

des’ psychologlques de traltement

' (3) ETAT MORBIDE PRODUIT PAR DES DESORD RES
- | CIRCULATOIRES, ~~ = ™

-

T.es commentaires de_ ce journal (19 et 26 a.vril_)- sur la tensiom

- artérielle montrentla portée des effets produits par toute modifi--

cation de ’afflux du sang qu’elle soit centrale ou périphérique. Le-
fait que-ceci est attribué en grande partie au spasme vasomoteur
nous rappelle que le spasme est un facteur essentiel dans une ‘grande
variété de désordres. La migraine, I’angine de poitrine, les coliques.
de toutes sortes, les crampes et leurs analogues sont quelques-uns
des exemples les plus frappants de.linfluence spasmodique, et ce

-sont les conditions dans lesquelles la psychotheraple a le plus-.

d’effet.

(4) INFLUENCE MORBI]FJE'_DE LA PEUR

La connalssance la plus elementalre de la psychologle revele le
fait que la peur est agent le plus puissant du dérangement des
fonctions de notre corps. Les notes du journal sur Thyperthyroi-
disme et la peur sont ¢’une grande importance sur ce point, et de
14 s’éléve la question de la relation entre les glandes endocrines et -
les dérangements cerpbraux mais Nous ne devons pas Nnous arreter '

A cela.

:

Les effets de la colére ou de la pamque surla clrculatlon la resp
ration et les sécrétions sont bien connus, et la lecon que nous devons
en tirer est claire, car si la peur poussée au -paroxysme.produit des -
effets, morbides, 1e reméde doit en étre clmrche dans les methodeSr

_capables de déterminer les. émotions.

6)DOULFUR ,;f

- Ce seul mot Tésume 1a plus grande partle des - plamtes des

malades. Nous sommes tout d1sposefs & reconnaitre -toute  sa- . - -
w7 valeur comme indice .de maladie, mais sa continuité est le. cauche-—-_ -
. = mar -qui tourmente autant. le malade que. son medenm De méme

que Pintroduction des anesthésiques a transformé tout le domajne |

.- dela chirurgie, de méme la solution du prebléme de la douleur dans-;'., X
‘ -:.toute son étendue reclame notre. attent,lon Lps anesthé51ques sont.. T
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- -des drogues de dissociation- (Medical Press and Circular, 25 jan-
- vier 1922), ainsi que je Vai dit. dans un numéro précédent, mais la

11 n’y a rien d’original dans les.commentaires que je me suis

-dissociation peut étre produite.par des méthodes psychiques, et la
plus simple de toutes est celle de M. COUE Elle mérite au mains

cquion en-fasse essai loyal.

CONCLUSION. ..

‘risqué & faire sur les rapports entre I’espnit et le corps pour I’origine

- et le traitement de la maladie. Il serait inutile de prétendre que ces -

propositions sont généralement acceptées par le corps niédical.
La venue de.M. CODF et sa-théorie, pour citer le corre%pondant
-médical du Fimes « a enflammé des milliers de coeurs ». Le méme
_.auteur. continue : « Ce fait est peut- -8tre d’une plus grande portee
- que tout autre. Car il montre que Pesprit des hommes v ¢tait pré-

paré; que, inconsciemment, ils s’étaient détournés du matérialisme

“tats. L’art de guérir est entre nos mains; ne nous déclarons jamais -

pendant les vingt derniéres années. Les gens bien por tants tout
-comme les malades aspirent & quelque chose de plus qu'une concep-
tion mécanique et passive du processus vital. » V 0ila la situation
‘telle qu’elle est. Un prophéte est venu parmi nous non pour procla-
mer des ‘idées neuves, mais pour nous dire en paroles simples et

avec des accents emouvants une chose en rapport avec les besoins
.de notre époque.

‘Nous autres mede(ﬂns nous-avons une grande rosponsablhte-

en tout cecl. Nous n¢. pouvons pas ne pas nous en préoceuper, nous
‘ne pouvons pas Pabandonner aux spécialistes, car c’est quo]que

chose qui nous touche & tout moment. Peut-&tre pourrons-nous ameé- -

lorer la technique employée; il se peut que nous découvrions une
meilleure facon de procéder, mais nous serons jugés par nos résul-

-satisfaits tant que nous n aUrons pas atteint le but qui doit &ire

| notr 1d éal.

*a

~ UNE GUERISON INESPEREE

- Au pr'mtemps de. 1916 dans les tranchees de Loos ]e fus frdppe' :

‘& gauche de'la téte par une grenade, ce qui amena une paralysie

presgue totale de men cdté droit. Je ne pouvais plus faire auvcun
mouvement de ma jambe droite ou de mon bras droit. Les sens du -

Cgofit. ¢t de-lodorat” étaient trés émoussés, en méme 1emps mon. - .
pmds tombalt a 98 Iwres. Ma mémoire était aﬂ"aﬂ)he et ]e parlms"- y

-

.\
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-avec beaucoup de difficulté. Pendant les six années qui suivirent
e fus soigné dans différents hdpitaux, mais la paralysie résista aux
Tnassages, aux bains, & I’électricité, & la chaleur et & lalumiére.
‘Cependant, pendant ce laps de temps, mon poids remonta & 126
. ~Tivres. En novembre 1924, je lus 'ouvrage de Charles Baudouin
sur Pautosuggestion, et aussitdt me sentis attiré par I’ccuvre de
TEcole de Nancy. Ma femme m’amena & Nancy dans un fauteuil
roulant, ce qui était mon mode de locomotion habituel, car je ne

pouvais que trés peu marcher, & I'aide d’une canne et en trainant

Ja jambe, en' méme temps je poitais en écharpe mon bras droit .
‘merte. A ma premiére visite chez lui, M.-Coué me dit que ma gué-
Tison, si ellée était possible, serait forcément trés longue. Quoiqu’il

ne me ’avoudt pas, il croyait alors la guérison impossible. 11 dit a

‘ma femme de me fairve de la suggestion, la nuit, pendant mon som-

mell. Tout de suite mon appétit revint, et je.digérai tous mes ali-
ments. Depuis ma blessure, je ne mangeais que trés peu et je souf-

frais des nerfs. Je.me mis & dormir huit heures toutes les nuits,"
tandis que dans les hopitaux j’avais dormi en moyenne deux heu-

res par nuit. Pendant les trois premiers mois, mon poids augrenta

-d’environ 28 livres. Le gotit et I'odorat commenceérent a revenir et

ma femme remarqua que pendant le sommeil je faisais de 1égers
mouvements avec mes doigts et ma jambe. Ce fut seulement en
novembre 1922 qu’apparurent les p]‘emlers signes visibles d’amé-
horation de la paralysie. J’arrival a sonlever 1mon _pied, je pus
remuer tous les doigts et lever le bras.

Mes progrés se firent plus marqués de jour en jour, ¢t maintenant

~ Je me considére comme guéri. Je sws plus heureux que je ne puis le

dire d’avoir retrouvé la santé 1a ou je Pavais perdm en Irance, ﬂt
par Paide dun FFrancais. -

L’AUTOSUGGESTION PEUT-ELLE

AIDER aLES DEMENTS ?

-
.l

par R. C. W.vrnns
D-z,scz,pZe de L. Coué.

La 'q-ue'stion de la possibilité. d’éppliquer les méthodes de 1'Ecole

:--de Nancy & la démence est une de celles qui reviennent sans cesse
et qui demandent une réponse définitive. .

11 est done intéressant de discuter cette question et par un bref

examen d’un ou deux des nombreux types de demence de voir sl
-en est qui se préteraient au traitement autosuggestif. .

Que sa malache empéche le fou de pr'at] quer completemeut 1’au-

L
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tosuggestwn consuente Cela ne se d1scute méme. pas; mais 11 y

- peut-étre: meyen de 1’alder & se guerlr 51 Pon peut trouver la techm- .

que approprlee LT

C’est & la dlSOIlSSlGIl de ces movyens &t a la p0551b111te & etab11r= |

une techmque que cet article est consacré. - -
Qurune formule générale soit applicable a tottes les formes de

demence cela n’est probablement pas-dans le domaine de la POssi- -
- bilité, mais peut- -8tre y a-t-il moyen de treuter certams genres. suf--

tout an’ début.

- T« folie recurrente » offre un champ proplce a cette @xpemence ‘
IGl nous avons une démence a récidive qui arrive par différents états.
d’agltatlon et de dépression mentale & une démence compléte et vio-- .
1ente. Apres une attaque, le malade revient, en repassant par les.
~mémes. phases, & un état mental souvent presque normal, Tnais.

frequemment pour retomber de nouveau apreq une pemode varla-
ble de calme.

01a1

- L’idée de - la suggestlon pendant le sommeil vient 1m1nedlate——-

ment A 'esprit, car pendant les jours qm précédent 1attaque le
- malade passe generalement de bonnes nuits. De plus, P’enseigne-

- ment de la méthode pendant. les perwdes luoldes pourrait amener

“le malade & la' pratiquer avec avantaﬂe ce qul prodmralt une chspo—
s1t10n d’esprit meilleure. |

L’enselgnement de la méthode ainsi que la suggestlon pendant
le sommeil devraient &tre faits par une personne sympathlque au
‘malade, autant que possﬂ)le par.une personie qui ne prend point

~part & son traitement général ni & sa surveillance. 11 faudrait qite-

‘ce dernier la considére comme un compagnon qui I¢ comprend.

!

La voix de cette personne lui serait familiére: il entendrait avee -
plalsm et celle-ci produirait le meilleur effet sur I’Inconsecient pen--

‘dant le sommeﬂ. Un aufre point.de la techmque gonsist era1t a faire

de la suggestmn pendaﬁt le premicr sofmeil 1éger, ¢t atssi touths.
les nuits autant que pessible peu avapt Pheure du réveil.. L’habi--
stude prise par 1 Inconscient d’enteridre’ Ta suggestion ‘4 une heure:

reguhere est, je crois, de premiére 1mportance La suggestlon
.. devrait, naturellement étre la formule générale suivie; si possible,

~d’une. mmple et courte afﬁrmatlon de bien-étre mental, comme par: -
exemple . « Vos pensées sont de jour’ en Joul"plus oalmes et plus\\ -
.-normales, et toute cramte -0u toute 1dee de troubles mentaux vous.

qultte peur tOIlJOllI‘S

Dans quelques cas de demence an debut on. pourralt domler une T

alde efficace par la suggestion pendant Ie St)mmell et S1- p0551ble
par Ia prathue de 1 autosuggestlon

"

. L] vt N - - - -

-~ I} semble qu’ eu pareﬂ cas on pourralt essayer uu traltement spe--




-

-peu A peu a ame . absence plus ou meins complete de men’(ahte Ilﬁ N

presente la partlcularlte de concentrer Iespmt sur lui-méme . et,

par conséquent, prive l’ln’felhgence supérieure de la vue -du monde

extérieur. C’est un état de réve qui entraine avec lui I’atrophie des

facultés intellectuelles. Cest en appréciant la nature du mal que.

Ton trouvera la suggestion: pouvant rendre le malade ‘capable de.

‘redonner & son'imagination une notion convenable des rapports. |

entre son moi et le monde extérieur.

..La mélancolie. aigug, -la folie puerpérale ot les. dlﬁerents degres.

de désordres. mentaux dus & la période de gestation aussi bién que’

la démence, présentent tous certains aspects ennourageants Ceux-j .'
cl ]ustlﬁeralent Tidée de leur appliquer les méthodes de ’Ecole de. . -

Nancy en -y apportant quelques modlﬁcatlons dam la forme et la
techmque |
Il est clair que le traltement ~pour.donner des résultats, devra1t

&tre prolongs, appliqué avec s0in dune facon continue et appropne
%mctement au cas du malade.. -

J’en ai assez dit pour montrer qu’il serait possﬂ)le aux specm—i ,

l*stes de la demence de suivre les enseignements de 1’cole de Nancy. |

( Traduit de l’cu:zglazs ) .

EXTRAITS DE QUELQﬁES LE-TTBES '

' 2
L . . K]

Y

Adteinte depms ane dizaine d’années de nevralme% dc lai téte et-

de la face me faisant horriblement. souITm'* avant gardé a la suite.

Y

_ 10 Je n’al jamais plus de nevralgles

- «d’une phlébite (depuis 18 ans) la jambe g oauche ex’uremement gon -

~flée et pesante me rendant par suite la mar('hrﬁ pénible, de p]u%

avant 6té trés malade d’une affection nerveuse, je ne pouvais abso-
lument pas arriver, malgré les seins les plus dévoués et les plus. .

éclairés & me debam asser de troubles nerveux, tels que : peurs inex-
- plicables, ete..., etc..., qui me provogualent une soufirance morale

_intolérable. En un .mot, depuis.-longtemps j’étais constamment

1ap1dee par une chose ou par une autre. Mamtenant, grice & votre -

méthode d’ autosuggesmon consciente. qui améne tout naturelle-

_ment a vos prmclpes d’optlmlsme méthoede quc je prathue depms |
pres d’un an et que je pra‘mqueral tout.e ma vie I mais qu} m’a pro--_;

_cure & du mieux désles premiers jours .

20 NIa ]ambe a dlrmnue Je la sens beaucoﬁp plus leger(, e mar--'}

ﬂhe sans aucune fatigue. | S
30 J & sms completement delwree de mes tmubles nerveu\ | 1..

.’f;f-j I T C ( Gzronde ), 6 octobre 1922

E
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I année passee au Mmois. de mai, je suis verue Naney pour Ta:

-prelmere fois accompagnant ma soeur qui était malade; celle-ci fut:
- guérie dés la premiére séance. Deux jours aprés, je suis partie sans-.
vous avoir dit que je souffrais depuls quatre ans d’une dilatation du:

coeur. Pendant cing mois entiers j’avais été alitée, et le reste du

en novembre dernier, exactement six mois aprés avoir commencé

ia suggestaon je me fis examiner par un speclahs de Londres:
~qui constata que mon coeur était devenu normal < entiérement
normal ! — Exprimer en paroles nies sentiments de 1*0001111*1155&11(:(2

envers vous, cher Monsieur, est impossible, mais je prie pour vous:

- tous les ]ours Que le bon Dleu vous bénisse et vous garde!

Knuisford (Angleterr e), 25 avr il 1923. A. H

~ J’al ’avantage de vous rendre oompte que, depuis Je mois .de

_juin dernier, je suis guéri de la dyspepsie dont je souffrais depuis-
-11 ans. Maintenant je mange de tout, je bois du vin sans inconvé- -
nient et je ne vomis plus. I’estomac me fait encore mal et les reins-

aussi, mais ceci c’est & la suite d’une chute que je fis d’un noyer a

la fin de septembre 1920; quor qu’il en soit, je. constate ehaque
jour une- légere’ amehoratmn..... - -

; | | . Ussat- les-Bains, 3 septemhrc 1922

¥

Je pense aller vous l'endr.e Visite le lundi 23 octobre pour vous®
- remercier, car, grice a votre excellente méthode, j’a1 pu faire dimi-

nuer mon stcre, qui- était de 80 grammes par jour.& 5 grammes.
- J?ai pu faire disparaitre une varicocéle qui me donnait des douleurs:
dans le bas-ventre et cela en moins d’un mois d’ autosug‘gestlon ,
Jrurinais. 2.200 centimétres cubes par jour et j’ai pu réduire

I’émission 4 1.600 centimétres. cubes par 24 heures. J’étais en  plus.
teés incommodé par une nmontmence diurne et nocturne qui. d1m1—~

-nue chaque jour.

- Le pharmaclen qul fait chaque mois 1’ analyse de mes urines ne

voulait pas croire & un tel changement. dans ’espace d’un mois.:
" Un spéeialiste avait d1agnost1que un kvste du'col de la vessie et

- parlait d’une Operatmn que ] ’al ewtpe G‘Pace a VO’GI‘P honue me-—-.ﬁ 3
-thede..... ' |

B & & = &+ 4 & ..l..ll-ll..I-_-l.ﬁ...‘-.........‘....llllﬁ‘lliﬁ
S - -

Epemay, 11 octobre 1922

" Voiei plumeurs mois que. ]e suis reguherement 1es preceptes de

. VOtI‘e précieuse méthode, et c’est avec un coeur trés reconnaissant 7
s q‘u@ je’ ‘viens vous chro les eﬂet‘; heurpux qm Se sont 1)r0du1ts dans Do

-
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temps. 1’511?313 ‘mené une vie d’invalide. J'éprouvais de " vives'
-douleurs et j’avais des erises d’étouffement continuelles. Je com--
‘mencai donc 4 me faire de la sucrgestlon selon vos principes, et,.

,
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mon. état de santé. Mon cculiste a constaté '3 la derniére visite. que
- jelui ai faite que ma cataracte était restée stationnaire, aussi m’a--
- aussi fonctionne plus réguliérement, et i me semble que jarrive

-reuse influence de l’auto‘auggestlon que Vous m’avez si gentlment

-appms a pratiquer moi-méme, et dont je vous suis 81 reconnals-~
- sante..

‘séances; depuis I’année derniére j’étais affligée d’une fistule pleu- -

- 24, j’al une hémorragie telle que le- docteur me croit perdue; pas

vis, tout alla mieux, et au bout d un an, je fus guérie complete-—

S depuls une dizaine de j jours que je la pratique, les souffrances pres--

tement. dlsparu de plus, je.ne boite presque plus. J’ai la ferme

o _convietion que je ne bmteral plus. du tout car mon etat S amehore
e - ded ]our en ]our._ -

}-'_‘ o - ?‘F -; N - :
'\}4 ‘;E -, L - r—rr— 11 ——
LAT et o St . . .

t-il conscillé d’attendre. 11 voulait primitivement faire l’op ération”
fin aoiit, mais il trouve a présent que ce n’est pas si pressé. Mon cceur

plus facilement & dominer mes nerfs. J’attribue tont cela & heu-

..........................................................
'

Bruzelles, 23 yuillet 1922,

L’année derniére, & pareille époque, je me présentai & une de vos-

rale opérée trois fois, je ne pouvais &tre tranquille qu’avec un drain,
plus ou moins long suivant la profondeur de la plaie. En janvier

du tout, on me retlre mon dram, mais ma plaie coule toujours; on
me donne le conseil d’ aller vous voir, j’en reviens émerveillée; j ¥y
retourne en septembre avant ma rentrée & Paris; tous les soirs,

je répéte votre phrase, je constate que ma plaie ooule de moins en
moins, et enfin, depuis le 12 juillet, voila presque un. mois, elle
ne coule plus. Est-ce enfin Ja guérison ? Dois-je me réjouir ? Je
suls encore sceptique* On m’a tant dit que ce mal était incurable,.

que jamais je ne guérirais, que je n’ose-croire a tant de l)onheur,
Donnez-moi oonﬁance encouragez—mm B

Qutbemn 8 aolit 1922 o

i

Je veux me rappeler & -votre mémoire : Mme B... Je suls venue
vous voir pour de terribles maux que J’avais dans une jambe par
suite de coxalgie; j’avais des plales qui me duraient depuis 'ége
de neuf ans et que jamais je n’avais pu guérir, et des que je vous

ment. S | |
ERE "Liver_du'n, 28‘~juillet 1922.

~ Je me fais un devoir de Vous remercier blen smcerement pour
m’avoir enseigné la prathue de I'autosuggestion. Gracé A celle-ci,

que intolérables que je ressentais depuis quatre ans ont complé--

-Qui:é'f»_'min, sépteiﬁbre.1922,; A R
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C’est avec bonheur que je vous écris ces. quelques mots pour
vous dire que'je vais de mieux en mieux tous les jours (comme je
Je répéte matin et soir). Je ne me ressens presque plus de mes rhu-

-matismes qui me faisaient tant soufirir; de plus, je mange bien, je
-dors bien et je travaille beaucoup Fnﬁn e suls {rés heureuse d’etr :
,,revenue en bonne santé grice & vous et a votre méthode.....

l.a Teste, 4 octobre 1922. H. B.

.- - .
........................................................

Depuls que 1*egu]1erement matin et soir, je bourdonne la phra&.o
enichantée, tout va de mieux en mieux. Plus de douleurs dans
I’estomac; les heures funestes journaliéres anuoncgant les fameuses

" douleurs.ont disparu; plus de régime, je mange de tout. Ma femme
'n a plus ses maux de tiéte, et ma belle-soeur, quoique ayant encore
un peu de constipation, voil ses hemorrmdes disparaitre progres-
blxrement enfin, ensemble parfait, dont vous &les Iauteur

iiiiii

Wompellwr 4 octobre 1922.

—

Te me > fais un devoir de vous e\pmmer ma’ gratitude pour la com-
‘plalsance et la promptltude que vous avez montrées & répondre &
~xma-lettre du 13 courant vous demandant des lBIl&GlgIlGll’l@]]LS’ SUur

1a possﬂ)lhte de guérir la crampe des écrivains.

' Votre réponse m’est parvenue samedi dernier; j’al aussitot appli-
que vos nstructions en m’mspirant surtout de Pesprit qul les
'ammc un mieux s’est manifesté dés le lendemain, et apres cing |
jours seulement, § ]e»pms me considérer r'omp]etement guéri. o

La présente, .éerite a grande vitesse, ne semble certainement pas
‘émaner d’un comptable qui, la semaine derniére encore, songeait a

abandonner son métier parce que se¢ considérant incapable d’éerire. g
-1 Auss, je tiens & apporter mon tribut-d’admiration et de recon-
nalssance a ’'oeuvre si humamtalro et s1 desmi eressée  que vous
| poursuwez - |

- Vous me 1‘61)011(\1‘(32. sans doute modestement que je ne dois ma
guérlson qua moi-méme. Sans doute, mais encore.a-t-il fallu I’au-
torité de votre affirmation et le ton cateﬂorlque de votre lettre pour
que je croie « la guérison, et sans -cette foi la guérison ne se serait
-certainement pas prodmte | -

Je ne vous cacheral pas, 1l est vrai, qu’en vous écrivant, je solli-
‘¢itais moins des conseils surla l'l'lLthOdG a suivre que volre affir-

nation de la certitude d’oblenir une guérison, car ]e me Pendals bien
compte depms 10110'temps que le ma] était 1magmalre et j’avais une

telle foi en vous, que votre parole seule pouvalt agir sur mon 1111&-
‘ '_;gmatlon -- .

................................................................
- g

L . Paris, 21 septembre 1922, “A. D.



'PHILOSOPHIE DE L’AUTOSUGGESTION

-

Mercredi soir (22 novembre 1922), le grand Hall de la Marling
School était. rempli d’un. public attentif, & ’occasion d’une confé-

rence que M. J. H. TuckwsLL devait faire aux membres de la

Société Littéraire sur la Philosophie de lAutosubgestlon. Le Pré-. |

sident, Mr. W. Twompsox, ouvrit la séance. Il dit que ce soir on

allait traiter un sujet tout différent de ceux dont on s’était occupé

dans les conférences précédentes. On avaif de]a discuté art, litté-
rature, biographie ot‘hlstou‘e pour lui, il était str gqu’on ne pouvait

 pas trouver dans la région de conférencier plus capable que M. Tuck--

wELL d’exposer la philosophie de 'autosuggestion. (4 pplaudasse—
ments. ). '

Reprenant le mot de phllosophle qui figurait dans le titre de sa

.conférence, M. Tuck weLL dit qu’au milieu du siécle dernier Pesprit

des Anglais n’avait pas-la réputation d’avoir-un penchant bien
marqué pour la philosophie. Les Allemands se moquaient d’eux

parce qu’ils parlaient d’instruments phllOSOPhIqULS et leurs rail-,

leries n’étaient pas sans raison. Ayant vécu, entre 1870 et 1890, il
pouvait se rappeler combien avait été grossier le matérialisme pen-
dant ces vingt années. Depuis lors un grand changement au point.
de vuephﬂosoplnques étart prodmtdans ’esprit des Anglais et celui

.des. Américains. lls ne se contentaient plus d’accepter les choses
sans examen ni de croire a leur réalité¢ d’aprés leur premiére appa-

rence. Nous étions devenus plus capables d’apprecler les recherches

de I’'Evéque BERkELEY qui se demandait si vraiment le vert est
‘réellement dans I’herbe, la saveur sucrée dans le sucre, ou plutdt -

sk ce ne sont pas des sensations, des états d’un esprit consment Or, .

c’est la mission spéciale de la philosophie d’aller au-dela des appa--
rences et de.tdcher de découvrir les prmmpes pmmordlauk sur les-

quels repose toute connaissance. C’est ainsi que nous vimes dans

la philosophie intelligence humaine s’élever & son plus haut degré.

de developpemen‘o Le conférencier exphqua ensuite ce qu’il appe-

- lait. les principes primordiaux. Les hommes, dit-il, conversgrent

entre eux, le langage se forma et se répandit longtemps avant que
le grammairien 'songeat & réfléchir sur sa nature et 4 en  découvrir

les'lois fondamentales. Le ggammairien n’a pas inventé la langue;

.- la conversation ne commenca doiic pas par I’étude de la gram-
maire. Les lois du langage existaient dés le début dans I’ mtelhgence

humaine, ‘et ce sont ces lois qui, s’étant établies mconsclemment

: prodmsn*ent les différentes langues du giobe. Ce fut ainsi qu a-_,
o pres que celles -cl se furent formees spontanément le grammamen

-
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. décovviit ‘par, ]a 1‘91"16\101’1 Tes prmclpes acufs et créateurs qui -
avaient: agi pour les p;r'odun"e 11 fit ensuite remarquer que son
aunditoire attendait sans doute de lui comme conférencier gqu’en
leur parlant, il se conformét & ce qu’on était convenu d’appeler
-Yes lois dela pensée ou les principes de la raison; et ces lois. de la
-pensée existaient aussi et se développaient dans 1’ espmt longtemps
. avant que le logicien, en y réfléchissant, les découvrit et les for-
mulat. Il y a, en effet, un principe rauonnel dans tout esprit, mais-.
plus spemalement dans lesprit de ’homme. 11 existe déja dans,
Pesprit du sauvage et sous une forme inconsciente méme dans la
" vie animale, en fait, dans toute vie. Mais dans ’homme il devient
conscient, et superleur dans les plus hautes intelligences. Il n’y a
-done rien de nouveau ou d’étrange dans cette notion d’une activite
- ~subconsciente de D’esprit. Et nous pouvons mainterant voir plus
clairement comment toute formation mentale est et doit nécessai-
rement étre un développement des principes rationnels innés, ¢’est- \
_a-dire, un processus d’évolution. Rien, fit remarguer le conféren- | *
ic,ler ne nous vient positivement du dehors les principes auxquels
on fait appel sont déja en nous. La vie se developpe par la force de
I’activité de ces principes cachés au plus profond de nous deés V’ori-
gine. Le mot éducation décrit exactement ce processus : c’est-a-dire
‘que c’est une direction donnée 4 ce qui s’y trouve implicitement.
‘On ne peut rien 1mplanter dans ’esprit, puisque ce n’est pas un
réceptacle matériel. La croissance, le developpemenl; Péducation,
sont déterminés et gouvernés par des Pprincipes qui agissent de 1’in-
térieur vers Pextérieur. Bt quelle différence, fit remarquer le confé- .
rencier, pour notre crimiiologie, pour notre religion, pour nos
~méthodes d’éducation physique aussl bien qu’intellectuelle, ce fait
| 'prodmralt s’il était apprécié a sa Jllste valeur; c’est-d-dire si nous
pouvions comprendre que ’homme est implicitement ce qu’il doit
 devenir, “quil a en lui une nature essentiellement divine qui n’at-
‘tend que I'impulsion et Poccasion de se révéler. Les grands poétes’
et les prophétes de la race humaine ont été-les premiers-a discerner
cette grandeur inhérente, & la nature humaine; les premiers qui,
~comme WORDSWORTH, sondant I’esprit humam y découvrirent
avec effroi sa puissance admirable, y aperguren’o une immensité,
sans limites, & laquelle nul n avalt jamais songé. Le oonferenoler
~o0 . montra-quen fait cette concepuon de la divinité de I’homme n’a-,
i 7 cyaib rien de nouveau, rien- de moderne. Plus de mille ans avant
TR AR ¢ esus—Chrlst l’emstence dun element mﬁm dans 1 esprit de I’ hom-{ U
LU e avait été observé nettement et. enselgne clalrement par les - -
prophetes ou Rishis de ’Inde: Bouddha 500 ans avant Pére chré-" - .
~tienne, avait résumé les grands. prmclpes qu’il enselgnalt & 1 huma- e
T mité dans Gette phrase lapidaire : « Nul ne peut vous, sauver sinor . -
. pous-mémes »..Dans lhomme il emste donc déja des lorlgme un'; S el
.,.-.fjnouvalr 51 gt‘and CIue sans exageratlon on Peut d11=e dans un. cer--‘.*--._' Co
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tain sens, qu’il est capahle de- tout Le salut 501t du 001‘ps smt de'

Tesprit, dmt étre opéré par le developpement de cet élément divin

ou amené de I’ ‘extérieur. . S
En partant de ce point de vue pour considérer la nature humaine,

on comprend sans trop de difficalté la philosophié qui est a la b_a_se |
de. 1”311t05’11goesti@11 L autosuggestion admet la présence et 1’acti-
“vité de ce principe créateur dans ’homme. Il parla ensuite du mes- |
mérisme, de Phypnotisme, des miracles de la fo1 et {inalement de

M. COUE et de I'Ecole de psychothérapie de Nancy. M. Coutf a

rendu un grand service en démontrant sans gue le doute ou la con-
testation 801’[ possible, la réalité d’un certain pou’von" 'de guérison
immanent dans la nature humaine auquel jusqu’a présent on n *avait.

pas encore rendu tout a fait justice. Ce n’est pas une découverte

-nouvelle. Ce que M. Covf a fait, le voiei : il Iui a donné dans les

LR

~amné et non par-le moyen de guoi que ce soit qui nous: alt 616 donne .

remarqguables cures operees .a sa 011111que une confimmation pra-

- tigque, nul ne peut en douter, des espoirs et des prévisions.déja exis-

tants. de mouveaux developpements possibles de Yesprit humain.
- Nous savons que P’esprit de Phomme a sa source dans,une vie plus
profonde, plus vaste, dans guelque chose de bienfaisant qui peut
Taider meéme pendant son sommeil, quelque chose qui peut avoir
~-soin de lui et le.guérir mieux qu’il ne le peut lui-méme. Et ces 1dees

ne sont pas le prodmt de cerveaux surchaufiés.

T’évolution humaine. Comment, demanda-t-il,-I’amibe est-elle deve-

les 01*ands hommes comme le vilgaire ont eu & 1’origime des siécles

-des organismes unlc(éllula]res et quand au3011rd’11111 on ¢étudie au

-+ Elles sont en compléte harmonie avee la marche et le principe de.

‘nue un SHAKESPEARE OU Un \IILTO\I ? Nous savons mamtenant que

_mloroscape les processus merveilleux de la vie eellulaire, on se sent

-en présence dvn trés grand mystere yn de ceux dont .on n’est pas

encore capable de sonder toute la profondeur.. Quelle est donc la.

et les femmes. tels qu’ils sont augourd’hm ?°Gar nous- sommes le

j_produﬂ; d’un passe presque infini. 51 un pouvmr a ainsi été aglssant,
a travers les ages, si, partant de I’organismé unicellulaire primitif,
il est enfin arrivé & l homme, n’oublions pas. que ce principe.évolu- . -
'tlonnalre pmmmf n’est pas epu1se mais” qu’il -est. ‘toujours: actif: © -
o Kt ce qui est peut-étre encore plus frappant, c’est que Fhemme
A maintenant - atteint dans son develeppemen’o un degré qui lai -
- cpéemet d’entreprendre dans une large mesure la direction de sa- -
i propre destinée par Pexercice desa pensée réflective; et plus spéeia,
oo lernent par ce qu’on appelle maintenant le principe de-Pautosug- .
SRS gestmn L'Tcole Francaise, ainsi que le ‘conférenecier 1avait. déja =
ity Jeur fournit assez de faits authentiques qu1 prouvent au-deld: o -
ER e de ’r,out doute ralsonnable ¥ E"{IStBIlOe de ce prmmpe curatlf dans les PR

nature de ce pouvoir ignoré qui, agissant depuis le commencement
-de Papparition de la vie sur la terre, a enfin é)rodmt les hemmes
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‘ pmfondeurs de notre vie subconcscwnte mais il fa]lalt une phl]O-—
sophie plus profonde que la sienne pour 1es interpréter. La formule

‘générale employée par M. Coufs est, réellement un appel inconscient
‘a ce pouvoir immanent, tout en le laissant agir a.son gré. Cette
formule apparemment sunple et sans prétention renferme une plus
haute philesophie que celle pour laquelle "'humanité était préparée;
ce nest en réalité rien moins que Pévangile de la divinité de ’hom-
“me. Il.réste encore & découvrir, comme M Coutfi, M. BauvouvIn et
-d’autres de cette Ecole I’ admettent franohement les vastes possi-
“bilités de ce pouvoir latent. 11 naitra de orands poetes pour le
-chanter, de grands penseurs pour le sonder C’est un principe -
d’ensemble, d’harmonie, d’unité et de santé. Tout dans la vie
‘dépend - du pmn(:lpe danité. Nous pouvons, en effet, réver -avec
~raison d'un dge futur sur cette planéte dans 1equel la guerre, les

conflits et Tles luttes cruelles cesseront. Nous commencerons & voir
. -beaucoup mieux que par le passé qu’aucune nation, qu’aucun indi-
vidu, ne peut en délinitive vivre aux dépens de 'autre..... " Deés

recherches b'iologiques plus récentes ont montré que le vral progres
‘ne consiste pas, comme on I’a supposé s1 longtemps, dans la luttt,
pour la vie et pour la survivance des plus capables, lutte dans la--
‘quelle les uns prennent tout sans rien rendre, mais dans ce qu’on
‘appelle maintenant symbiose ou coopération, confraternité; unité.
T’ autosuggestion, par la philosophie gu’elle renferme, nous ouvre

une vue sublime d’un grand pouvoir créateur dans le Vaste_ univers..
Mais il ne suffit pas. de voir.une grande possibilité, un grand idéal,
et de le laisser dans les nuages. Il faut le faire descendre sur la terre’

et.I’appliquer patiemment chaque jour.-Nous devons avoir la vision
de cet idéal toujours présente & notre imagmation, et cette vision
‘méme tendra d’elle-méme par sa propre activité créatrice inhérente

“a.devenir une réalité; carc’est la chose umaginée, comme M. Couti .

I’a largement prouvé et non-la.chose voulue qui se réalise. Et ainsi,

-4 la'Jumiére.de ces. vérités inspiratrices, on-peut, sans étre taxé de

fanatisme, regarder comme passés les Jours du pessimisme et du

. matérialisme; et il semblerait que les jours-de la maladie et de la

souffrance soient comptés.. Il y ala sirement un évangile, I’annonce
d’une grande joie, dont.le monde & I’époque actuelle a un pressant
" besoin, et ¢’est en outre un evanglle dont il peut profiter s’ii !

- veut. Il semblerait, que P’aube d’une ¢re nouuelle plus heureuse s estl .
levée sur Phumanité a une. des permdes les: plus sombres de- son- ?
“histoire. Heureux sont.céux qu’on peut; compter parmi ses pionz - -
‘niers,-¢’est-&-dire qui n’ont pas permis aux préjugés soit de retarder |

“en- eux-mémes. le: developpement de-ee divin pouvoir créateur ou

'_'de les-empécher-d’annoncer & d’autres la bonne nouvelle' d’un age
. . prochain plus heureux, dge ow cette terre merveilleuse qui est ndtre.
- sera: vraiment belle et-owtla vie de ’homme sera meﬂleure que nos;:.
- _'reves les ‘plus ardents n’auraient . pu Vimaginer. Nous. pouvons.’
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‘méme aller plus loin, car le fait de‘la survivance aprés la mort du-’
o corps a été. su{ﬁsamment prouvé aux esprits raisonnables. Nous
o pouvons maintenant découvrir en nous des impulsions et des forces:
S qui ‘attendent leur développement, des facultés. en relation avec
une vie plus édlevée que leur existence transitoire sur cette planéte;

- léurs progres ne doivent pas s’arréter brusquemerit au tombeau,
Notre vie est en marche vers une destinée trop vaste et trop elmgnee - 2
pour &tre a présent a portee de notre compréhension.
- (Stroud Lu’er ary Sociely) -
L HOMME ET SES GUERISONS
par le Docteur George DrAPER. o
C’est un fait avéré que, depuis que ’homme eut conscience de .
sa_propre présence sur la terre, le principal objet de ses pensées fut SRR (1
lui-méme. Bien longtemps avant que orgueil qu’il tirait de'sa supé-- - - {E
riorité sur les bétes sauvages lui donndt une satisfaction égoiste, B
sa principale besogne consistait, comme pour 1és autres animaux, o s
‘& veiller & sa propre consérvation. C’était, en effet, un monde ter—- - N i
rible que celui dans lequel il vivait. Les bétes feroces taient 1a - fF
. pour le mettre en piéces, une noix de coco pouvait tomber sur lui & B
tout moment et le tuer, ou méme il pouvait marcher sur une épine I
. qui aurait pénétré.dans son pied ety aurait determlne ] mﬂamma- RS
" tion si on ne P’avait pas arrachée. - ' ' i
Avec de la prudence, il pouvait échapper aux premiéres, contre
le second danger il ne pouvait pas grand’chose, mais il pouveut N o
~ diminuer grandement le troisiéme en arrachant promptement Pépis- .
ne._Au besoin, il pouvait -aussi porter secours a un quadrumane o <y
- ami. EVldemment toute peine physique était le résultat'd’un génie = - i
L -+ malfaisant dans le monde qui I’entourait. D’autre part, le soleil et T
-~ lapluie, de méme que les arbres et les plantes chargés de nourriture,: .~ R
- .. qut poussaient pour son plus grand blen témoignaient d une
!- .. - influence plus heureuse. - | ‘
11 arriva ainsi que, quand un ‘malaise physzque ou une sensation’
I “bizarre affectait son corps et ses fonctions.sans - qu gl put trouver- :
st une epme ‘cette influence mauvaise devait avoir agi. tontre 16" [
~malade. Tout ce gu’il fallait alors pour completer notre conception
- de la maladie était une mmagimation active. Cette quahte la rage: . -l
e humaine la: posséde & un haut degré. Elle ést méme si developpee ST &
T o que Pon peut se demander si, comme Vor; elle a causé plus de =~ ;g
.= "7 bonheur qué de peine. Quoi qu’il en. ‘'soit, l’homme peupla bientot R
JUi v les: parties invisibles et intangibles du monde d’esprits'.de toutes: - -0 l
j sortes les uns lui procurant le cenfort et le plalsu:' les autres cau-- - '
S : W,-._, ' ik
‘ . ;gf‘f "‘%\ ) ,
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~sant ses miséres et méme sa.- mort. Par des rites religieux il s’eﬁorga'

-de se rendre favorables les dieux ainsi créés, mais quand ceux-ci

‘e réussissaient pas, instinct le poussait a trou\?er d’autres moyens
de défense. Comme ¢’était un animal combattif, 1l chercha a Iutter

“avec:les ennemis. qui causaient son mal et inventa toutes sortes de

méthodes propres 4 combattre leurs mauvais effets. Les fruits et

“les fleurs. fournirent les éléments des élixirs et des haumes pour les
blessures et les plaies; les epmes pouvaient étre extraites. Mais-les

‘affections étranges, les crises nerveuses, les crampes, le vomito

‘negro et d’autres terribles maladies résistaient & ces remedes sim-
‘ples. Finalement quelqu un eut Iidée de déjouer les tours des

mauvais esprits.. Quel diable aurait pu entendre Jes incantations

et les exorcismes répétés sans prendre la fuite? Le mauvais oeil

“doit, 8tre conjuré par I’argile méchée du magicien et les écrouelles.

-doivent disparaitre sous I'attouchement royal. It ainsi, pour gué-
rir ces maladies auxquelles on ne trouve d’autre cause que la pré-

-senee du diable, apparmssent dans toutes les parties de la terre les

plus éloignés les unes des autres toutes sortes de rvites ‘3"57111])011(111{,5_
-et d’incantations.

lls se divisaient en deux grandes catégories, I'une plutot plus
impersonnelle ou indirectement personnelle? le tunple d’Esculape;
" Pautre incarnée dans la personne d’un étre doué de pouvoirs surna-
turels, la sorciére, I’homme & Ja médecine ou magicien de la Vieille
Trlande. Depuis. ce temple ancien o, gréce a des cérémonies pré-

- parées soigneusement et pleines dé mvslere les malades étaient

‘soulagés, on peut suivre facilement a travers les ges jusqu’a nos
jours, I’apparition des lieux et des sanctuaires miraculeux. Aucun
voyageur ne peut visiter Lourdes ou la petite chapelle de Sainte

~ Anne de Beaupré sans ressentir le curieux voisinage d’une puissance

mvisible devant laquelle il se sent presque forcé de s’incliner. Mais
bien plus impressionnants encore que les temples et les religquaires

‘sont ces personnages étranges qui ont apparu dans tous les temples

et tous les pays et ¢ui jouissaient du pouvoir mystérieux de guérir
“les malades. Autrefois, pour le peuple, il suffisait que le guérisseur

etit un pou-‘voir bienfaisant. Le merveilleux suffisait et imposait la
~crainte & une epoque ou il n’étart pas encore nécessaire de com-

prendre. | , S
Naturellement ces premlers medecms S1 11*1*(30111191*93 qu aIPDL pu

etre leurs-écoles.comprenaient parfaltement les deul parties prinei-

“pales de leur profession..La premiére était relativement simple et

‘consistait principalement dans le traitement des. blessures causées
" par les bétes sauvages ou les ennemis. La seconde avait affaire avec

stoutes les affections qui peuvent se développer chéz le malade sans
- velation apparente avec ’univers matériel et que, par- conséquent,

Pon considérait comme I’ceuvre du diable ou d’un mauvais esprit.
T ancien guérisseur semblait se rendre compte de ce fait que, s;-
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“Phmagination de I’homme est capable de créer des symboles de pou-

voirs néfastes, elle est aussi bien capable de créer des puissances
réparatrices. Tel-a été le commencement de ’emploi de la sugges-
tion en médecine. Les movens employés pour déterminer la sugges-
tion ou éveiller 'imagination ont été et sont 1égién. Dans ’ancienne
Chaldée, les amulettes étaient un moyen puissant pour encourager
le malade a croire’ qu’il 1rait. mieux. Généralement 1 n’avait pas
conscience que cette croyance était réellement ce qui agissait au

fond de lui-méme; tout ce qu’il savait ¢’était que le petit hout des-

‘séché de queue de crapaud ou P’ceil de lézard avait chassé les mau-
“vais esprits et quil pouvait toujours compier sur lni en pareil cas.
I n’y a pas & douter Je moins du monde de V’eflicacité de ces char-
mes lorsque I’on considére qu’ils ont été en usage pendant des sié-
~cles. 1] est méme remarquable que le principe des amulettes et des
charmes ait duré si Jongtemps. En eflet, sa puissance est encore
aussi grande aujourd’hui qu’autrefois sous la forme de Pemplétre
poreux qui guérit tout et s’attache & vous comme un frere.

Nos ancétres les plus éloignés ont aussi découvert que, non seu-
lement, les amuleties, mais aussi les paroles beaucoup plus sim-

ples et moins matérielles possédalent un pouvonr eflicace. Il n’était
pas illogique de supposer que la substance impondérable dont est
composé un esprit malfaisant pouvart étre neutralisée par la matiére
subtile du son que I’on ne peut ni sentir ni voir. C’est ainsi que 1'in-
cantation devint un agent thérapeutique. On inventa toutes sortes
-de versets et de phrases; leur nombre, leur variété et le fait qu’ils

ont persisté jusqu’ici montrent la fo1 que 'on a en eux. Pratique-".
ment aucune maladie physique n’est guérie par une formule spé-

-ciale, Mais toutes les formules curatives ont la méme caractéris-
tique, ¢’est-a-dire la présence :le syllabes qui se prétent & une répé-
‘titlon rapide et rythmique faite & voix basse. Le sens des mots
‘17a souvent que peu de rapport avec la nature de la maladie, et
frequemment 1l se résume en un marmottement cadencé de sons —
-prononcés par ’homme du mystére. Quelquefois Pamulette et

Pincantation sont employées en méme temps avec le plus grand-

succés. Voici, par exemple, un procédé que ’on trouve dans les
~ légendes de ’ancienne Hibernie. On prend, au fond d’un ruisseau,
-trois cailloux verdis par la mousse et on les frotte de haut en bas,
-de bas en haut, sur la hanche et la cuisse malades. En méme temps

| qu ‘elle-exécute ce mouvement rythmique, Penchanteresse Pepete. .

sans cesse, el la marmottant, la phrase suivante :

Va-—t en, va-t’en,

Tu ne peux rester ici.

Pars, douleur cruelle, pars, |

Tu ne peux rester ici, R
Va-t’en, douleur cruelle va—t en, etc,

| Dans son dehcluuxt livre sur les anciens charmes et vieilles cou- -
“tumes del Irlande, Lady WiLpE nous parle d’un aimable person-

-
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nage, la fée qui vivait dans une ile au Illlllell'd un lac. Cette sorciére
‘connaissait toutes les herbes et les’incantations — et.son pouvmr
comme guemsseuse était grand — si grand méme qu’elle était crain--
te autant que respectée pour son savoir. Elle ne révélait jamais le
‘nom de ses herbes et toujours elle les cueillait elle-méme pendant
.la nuit.et les cachait sous le toit de sa maisori. On devait employer
en secret et étant seul la décoction qu’elle fabriquait, autrement
le reméde n’avait plus d’action. On raconte qu’un homme étant
tombé sur la téte, la chute avait amené la paralysie de sa jambe.
Avec beaucoup de difficults ses . amis le transportérent en bhateau
dans 1'ile et le porterent ensuite par-un sentier caillouteux jusqu’a |
la maison de la fée docteur. (Quand 1l approcha elle le salua gaie-
‘ment, en lu: disant : « Entrez, ¢’est le bon jour et le bon moment:
ne craignez rien, vous serez guéri grice au pouvolr qui est en mot:
et a I’herbe que je vous donnel’al » 11 expliqgua alors I’accident,..
Elle dit : « Je sais tout cela¥ Vous avez marché sur une herbe mag;-—
que, sous 1&quelle les iées se reposaient et vous les avez dérangées-
en brisant le toit de leur demeure. De dépit, elles vous ont i;lappp
de paralysm. Mais. mon pouvoir est plus grand que le leur et je vous.
guériral. » Alors elle lui donna son onguent, lui 1‘ecom_manda de-
I’employer dans le silence et la solitude et lui dit qu’au bout de.
trois jours il serait guéri. Le malade lui offrit des piéces d’argent..
« Non, dit-elle, je ne vends pas ma science, autrement elle me quitte--
rait; je.Ja donne et ainsi je conserve ma force et mon pouvoir». Aprés
trms jours, le paralytique marchait comme lafée docteur I’avait pro—-.'
mis; et il lul envoya un présent qu’elleaccepta volontiers. Carles pré-
sents ne porten‘u pas malheur, tandis que vendre le pouvmr et les.
mystéres sacrés de la science serait fatal: les esprits gucerisseurs qui
habitaient dans cette fetnme se seraient enfuis pour ne jamais revenir.. .
‘Malgré ’époque lointaine & ]aquelle cette guérisseuse fut censée
vivre en Irlande (elle remonte & 2.000 ans), ’effet de son exemple
n’en fut pas diminué pour les autres guérisseurs qui la suivirent,
pendant tous les temps jusqu’a nos jours.. Leur nom est légion, et .
on trouvera sur eux des récits dans tous les ouvrages historiques
qui s’occupent du développement de la psychothérapie. Quatre
personnages se fonit remarquer dans cette iste comme exempts
“de charlatanisme. La sincérité dans leur maniére d’agir avec le
public et une fo1 absolue dans leurs méthodes les séparent de 1’armée . -
- des guérisseurs qui ont profité de la tendance de ’homme & se laisser .
- duper. Personne; sinon la victime, ne dispute avec le marchand
d’erviétan qui joue Vite et serré avec les biens matériels d’autrui,
~mais le médecin marron serait mis au bloe. -

L’un de ces hommes est un cerfain ASGLEPIADE de Bithynie, qu1 -

Vlvalt dans le deuxiéme siécle avant Jésus-Christ; il avait coutume

d’; imposer les mains et de déterminer D’extase. C’est peut-étre le:
‘premier emplm de l’hypnotlsme dont 1l seit fait. mentlon | |
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‘e second ¢tait un: Irlandais extraordinaire. du nom de Great-

rakes qui, donnant sa démission de la charge qu’ll occupait dans
Parmée du roi, établit dans sa propriété d’Irlande, vers 1656, une

clinique pour le traitement des maladies. 11 eut un tel succés qu’on

raconte que ses granges et ses communs étaient remplis d’innom-

brables spécimens de Phumanité souffrante. 11 semble avoir fait
-~ beaucoup de bien. f.

- Le troisiéeme est Johann J oseph GAssNER, moine a Bratz, dans le’
Tyrol autrichien. Il opéra vers 1767. C’était un homme ]oulssant,

d’un grand pouvoir et d’un grand charme personnel. Son arsenal
¢tait plus complet que celui de ses predecesseurs car 11'employalt

les drogues ainsi que 1’1mp051t10n des mains et les exorcismes. Il

ddmetta]t franchement qu’il croyait que I’eflicacité de sa méthode
dépendait de la foi du malade, de sorte qu’il semble avoir com-
mencé a se rendre compte du « pouvoir existant dans le malade.»
grdce a sa croyance en la guérison. On raconte que Gassner était
un JOYGI]I\ compagnon, et l un de ses ennemis dit quil eLalt « ’en-
nemi juré de la mélancolie. » ~
Le quatmeme de ces hommes hons et uhlvs est M. Couk. Ence
moment méme son nom est, sur les levres de tout e monde,eroyants,
“indifférents el railleurs. Sans doute la discussion au sujet des trois
-précédents personnages fut aussi chaude en leur temps qu’elle I’est
maintenant, ot 1e bruit s’en répandit anssi loin que les moyens d’a-
lors le permettalent Contrairement aux autres célébres pionniers
de la psychothérapic que vit naitr» Nancy, car Nancy a.été le ber-
ceau d’au moins deux courants importants d(-‘» cetie science, M. Cout

ne -traite pas chaque individu en particulier. 11 considére chacun

d’eux comme faisant partie d’un groupe ou d’une masse. Actuelle-
ment on s’accorde A penser d’aprés Pexpérience que, pour com-
prendre les prmupt,s de la psychanalyse, il est nécessaire que le

sujet soit soumis & une analyse. Pour la méme raison, 1l est touta

fait impossible de donner parla parole une exacte compréhension

de ce qui se passe réellement dans le jardin clmlque de M. Couvk.

11 faut aller la pour comprendre cet homme et la techmque quil
emploie pour amener 'imagination du malade a agir d’une fagon
bienfaisante vis-a4-vis de son propre moi. Tous les procedes usités

par ’homme & travers les ges pour s’aider Iii-méme y sont em-

ployés avec la plus grande habileté, comme ils le furent dans
*ancien temps par la {ée docteur, par ASCLEPIADE et par GASSNER.

Mais tout cela a été modernisé et mis au niveau de lapensée actuelle
par un esprit sincére, logique et habile. Cependant la force résultant.

des contacts-les plus primitifs et les plus directs entre I’lhomme et

Punivers, ceux qui touchent & I'importance de I’émotion et aux-.
quels 1mt,clhgence ne prend aucune part; est mise en ccuvre grice
- & lasimplicité de la clinique elle-méme, une, chambre avec des chal- '

ses et la personnalité si vive de M. COUE.
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11 serait absolument inutile, pour cette discussion, de décrire

~tout au long la facon dont il procéde. On en a fait déja maintes

relations tantét bonnes, tantdt mauvaises, Qu’il nous suflise de dirve -
qlfelle- dépend beaucoup de la rapidité extraordinaire de M. Couf
a reconnaitre. les qualités particuliéres des individus et a y faire

-appel. La fagon de prononcer « ¢a passe » avec le hourdonnement

d'une abeille et ’exorcisme final adressé a un groupe qui ferme les
veux pénétrent jusqu’aux- profondeurs de ces étangs lointains et
silencieux du secret amour du merveilleux qui ont toujours existé
dans la conscience humaine. D’autre part, son exposé de-la psycho--
logie de la volonté et de P"imagination est un appel lumineux et
logique & Pintelligence. Pendant qu’il le formule son ésprit étincelle

-et il sourit. Tl unit ainsi de la facon la plus intéressante et la plus |

agréable certaines .influences hypnohques & un appel purement .
intellectuel. I est évident qu’une telle maniére de faire désarme
le critique 1ntell1gent autant qu’eile charme les personnes sensi--
b]ns

" D’apres cela 1l est clair que, depms les temps les plus reculés,.
I'imagination de ’homme a cherché un stimulant pour croire a la
ouérison des maladies dans la représentation symbolique de forces -

 bienfaisantes ‘et secrétes. Amulettes, reliquaires, incantations,

attouchement du roi, verre bleu, guérisseurs, tous ont eu leur temps-
et I’auront toujours. Car le malade est naturellement mmpatient,

et 1 prend n’importe quel chemin de traverse ancien ou nouveau
“pour se ‘débarrasser de'son mal et trouver la guérison promise.

Mais environ. 400 ans avant Jésus-Christ apparut au-dessus de-
la masse nébuleuse de mystére et de superstition, la splendide figure
d*HiprocraTE. 11 msista sur la nécessité d’observer avee soin les.
symptomes de la maladie et leur relation avec les forces phvsiques

‘de-la nature. Sous sa direction se fonda la grande école qui, depuis,.

a-travers les siécles et grice & beaucoup de 1;1=avall de patience et de

calme, s’est frayé un ¢hemm dans l’epalsse forét de I'ignorance et
de'la cralnte

C’est gréce & lattaque directe, au refus d’ accepter les choses

sans examen, et & des peines infinies que I’on a réalisé les progres

auxquels on est arrive. Mais Vavance a été et continuera a étre trop

lente pour le public qui est impatient: dans la souffrance. L’ac--
tion de rassembler les faits est fastidieuse, et souvent les hommes
de science semblent recueilliv des informations. qui ne semblent. -

‘pas avoir de relation avec le probleme pressant et pratique de la

Inaladle

Nya 1011gte111ps deJa plus dun demi-siécle, que PASTEUR a-

|  découvert le monde invisible de la vie. mwrobwnne et ses relations * -
~de cause & effet avec les maladies épidémiques. Cependant il reste

encore, malgré un travail énorme et patient, nombre de maladies-

' mfectleuses Le public peut eprouver cependant quelque encoura—-#

i
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gement de ce falt que la dlphtemn la typhoide, la malaria, Ia fievre - S
jaune sont pratiquement maitrisées, et que le pourcentage de la PR ¢

~méningite cérébro o-spinale a été réduit - de pres de 90 pour cent a
moins de 15 pour cent. Mais il a fallu des années pour chasser ees-
“démons qui ne céderaient pas a Paction plus rapide des enchante-
ments et des exorcismes. - .

Maintenant nous sommes au centre d une tempebe d’une autre: e
espérance thérapeutique. L esprit humain, comme il I'a toujours - e
-fait dans le passé et comme 1l le fera tou]ours dans P'aventir, s’est S
- emparé d’une idée qu’il croit &tre neuve et contenir le secret de la~ - S I
santé et delavie éternelles. Alors comme ’eau dans un réservoir qui
~s¢ vide commence lentement & tourbillonner, ¢t comme la masse -
et la rapidité des molécules s’accroissent au hord d’un tourbillon,
ainst dans le monde entier, dans tous les temps, la masse des-
humains s’est jetée sur 10bJet ou la personnallte qui peut déter-- B
miner la eroyance en la guérison. Ce pouvoir est ineommensurable ELl
et I'usage de ce pouvoir pourie bien ou pour le mal dépend de celui- i
qui I’ emplow Lies charlatans comme les honnétes altruistres )
ayant foi darns leurs méthodes, peuvent soulager bien des souf- - o
frances. Mais il v a un danger a leur activité danger qui peut étre i
écarté. 1l n’y a guéré qu’un mois, deux enfants atteints de diphtérie - - _5';;1
furent les victimes de la croyance de leurs parents en 'action bien- - -k
faisante des forces invisibles. En ce jqui concerne ces enfants, les -
parents sont les seuls intéressés, et il n’y a rien a faire conire eux.
Mais la menace pour d*autres enfants est évidente. Dans le cas de
‘ces malheureux parents Iaflirmation de M. Couvt (1) que imagi--

- .
L da _—
L ~ L

.
—— TR TAT e e
[

nation est plus puissante que la raison amena un désastre, tandis- 0

‘ S . A,

~ qu’en tenant eompte des lois connues de la nature, on aurait gagneé - - f_ b\
la partie. -

- Mais M. Couf est un homme conseiencieux et habﬂe 11 connait L
les possﬂ)lhtes et ‘aussi les limitations de ces méthodes qui ne tien- - T |
‘nent compte que de 'imagination. 11 refuse f ranchement de prendre
- la responsabilité des maladies organiques’ et laisse reposer cette’
= _responsabﬂlte sur les ‘épaules des médecins. 11 devient ainsi un’
gucrisseur non dangereux, car en méme temps que, grace aux an-:
ciennes pratiques, 11 agit habﬂement sur I'imagination des malades, .

les professionnels - avec leurs methodps no.uve]le , .preservem--
leur corps. | B
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Qr; chose etrange cette combinaison est exactement celle que :

" les bons médécins ont toujours mise en pratique. Ils apprennent:
d’abord & connaitre les faits de I'univers matériel dans le sens-gros-- . =~ 7 7|,

- .g1er, ob]ecuf imaginatif, et ils reconnaissent ensuite la’ sugoestlbl-- BER
- lité humaine. Consequemment en tant que médecins praticiens,” .. 7
1ls dowent 86 SOUVenir.qu’auss 1on0temps que. les hommes seront : :

RS R (il) M Goué se permet de-. faire remalquer qu'il v a eneur qu il ordonne de-r - S
R 8’ 1magmer que des.choses ralsonnables
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dans leur état psychologique naturel ils devront s’adresser d’abord
au malade et non & la maladie. 11 est vrai, en effet, que_certaines
conditions pathologiques peuvent étre corrigées par une sorte d’or- -
ganisation mentale, mais.un malade ne peut étre traité avec succés
.que par un médecin. Cette affirmation n implique pas-le moins du.”
~monde une vue sentimentale du probléme. Elle nous met au con-

tralre en face de la tache peut-étre a la fois la plus difficile et la.

~plus délicate, celle de comprendre 1’état intérieur d’une autre per-
sonnalite. Nous ne devons pas ménager nos pewnes pour arriver &
cette comprehens;on, et celle-ci-réclaine un effort intellectuel des

plus clairs, des plus prudents et des plus {ins. In effet, 1l n’est pres-

que pas d’affection humaine dans laquelle une partie de'la maladie
ne dépende de V’état-d’esprit du patient. Cela s’applique ausst bien
dux affections aiguds, aux desordres métaboliques et aux lésions
organiques du coeur gqu’au vaste champ des psychonévroses. Con-
séquemment toute méthede, comme celle par exemple, de M. Coug,
qui peut diriger toutes les forces. mentales vers la santé et la gué-
' 1son des maladles ~doit, Etre a;outue avec profit a ’arsenal du méde-
cin. | - -

- Mais le travail de recherche des aoentc, externes et du meéca-
nisme ph\vsmloglque aussi bien que patlmloo'lque devra se continuer
pour contribuer & 1a conservation de la.santé. A cela il faudra enco--
re ajouter une étude plus. approfondie de lindividu. 11 laudra

- inventer d’autres. méthodes, la pensée du médecin devra toujours
~étre dirigée vers 1’étude de ’homme jusqu’a ce qu’ll en sache sur

lui autant qu’il en a appris sur le bétail qui lui fournmit sa wourr:-
ture ou sur les bétes féroces et les bactéries contre lesquelles 1l a'su
-se: proteger par -cette connaissance, .o

Déja les philosophes et lés chercheurs conseiencieux qm étu-

-dient la psychologie dans la médecine ont rassemblé de nombrenx’

.documents sur le mécanisme de ’esprit. Mais, de méme que dans "
la partie matériclle de la médecine,la connaissance de.la psycho-- .
logm dans les maladies avance & pas trés lents. Elle avance cepen-

- dant, calf.]es,?meﬂ]eurs penseurs de tous les temps et de.tous les . -
‘pays se sont occupés-de ce probléme-tza vérité est que 1a on 1 n’y
- a pas de vision, pas d’imagination, Jes géns périssent mais ils péris:

sent. egalement si la-vision n’est pas accompagnée dun 1"espect
pour les lois'de 1a nature basé sur-un effort intellectuel. Clest poeur-"
quol, pendant que l’1mpat1ence d’une humanité soufirante s’acero-
‘che:a tout.espoir de guérison, la profession-médicale defmche tran- "
qm]lemen’r patiemment, la sombre foret on- se cachent i 1gn01‘ance

.' _—rﬂt le- desespo:u* -

LN

B T ( Trdduii .d__e-j l’_(g'.n,gld.is. )

: - ) ) . . ‘_-: ‘_'




05

LETTRE DAMERIQUE

par I’ALTO\ E. GmD"\bR (de Newﬁ ork)
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Pour ﬁmr cette leu,re, déja longue disons quelques mots deTa
V1S1te récente de M. Coutk. Cela aussi a des rapports étroits avec
la mode médicale. 'A son depart de New-York, M. Covf s’est
déclaré enchanté de Iaccueil qui luil avait été fait, par la presse; le
public, les médecins. Qu’il ait été bien recu par les journalistes &
qui il a fourni mainte colonne de « cople » intéressante, rien de plus.

- naturel. Rien que de naturel non plus, & ce qu’il ait trouy é, 1cl, un

public favorable, car en Amérique, le nombre des gens, pour qui
la médecine est purement une question de foi et de doctrine; est -
mimaginable : et cette foule constitue .un 11'1111011 toujours prét a
-V]brer 4 la note de Pautosuggestion, qu’elle lui parvienne en trilles
et tremolo aigus et en pizzicato, saccadé, ¢comme avec Couk, ou
avec la note austére et contenue du guérisseur religieux, comme
" le célébre Hickson qui s’adressé aux mvsthues et « opére » dans.
le silence et le recueillement des éghses, Mais, que les médecins-
aient adopté une attitude conciliante, tolerante, voire méme sym--
‘pathique avec Couf, a lien d’étonner un peu plus. Cela tendrait a

montrer que les medecms en général, redeviennent meilleurs psy--

chologues et commencent peut-&tre & se ressouvenir du fait — qu 1ls -
“avaient derniérement un pew oublié; & leur grand détriment — que
‘le point de vue du malade n’est pas 1,01130111‘“ le point de vue de la

~ «science » et qu’ils ont, hon gré, mal gré, a tenir compte dudit point .
“de vue, Pour le malade le chap1t1*e mtéressant est celui du pronos-

. tic et non-celul de I’anatomie pathologique et une guérison, pour -

Tuij est une-guérison, qu’elle soit obtenue par des mMoyens ultrasclen—
tlﬁques ou par des procédés non reconnus comme “orthodoxes. Un-
neurasthénique soulagé de ses miséres s’occupe peu- de savoir si
c’est par Cou® ou par un prince galonné de la neurologie.

~ Ceux qui se drapent dans le manteau d’une science ntransi-
: .geante et crient smlplement au charlatanisme ne font guére dé mal

| -& Padversaire, si celui-ci a réellement fait du bien au patient, et ils
.. font un-tort reel A eux-mémes et A la sc1ence au nom de laquelle

ils prétendent, parler. Puis, ils oublient que leur « science » d’au--
_Uourd’hul n’est pas celle de demain, pas plus qu’elle n’est celle:

‘d’hier, dont trés souvent ils font fi. Comblen de méthades d’il vy a
-1 vingt ans sont auJourd’hul avec les neiges d’antan ? Et combien .-
- -des proeédés dont la science se targue au;|0111*d hui seront, dams un
-7 .. quart-de siscle, au tas des vieilles ferrailles therapeuthues Tinvest -
e s pas besom d avmr exercé la medecme un dem1-—s1ecle pour se rendr

ol el e
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--compte de la rapidité avec laquelle les choses changent . et les
. malades le savent bien aussi et nous jugent en consequence Pour

eux, un seul critérium : « Vous les connaitrez a leurs fruits. » Ii -

~econvient d’étre modeste en « science »: les vrais savants ont tous

6té modestes; rappelons-nous Ambroise Paré et Pasteur. I} ne faut-

. pas combattre son voisin, fit-il un paramédical, simplement parce
- qu’ll ne fait pas les choses comme nous jugeons qu'elles doivent étre
faites; il faut chercher ce qu’il y-a de bon et de vrai dans sa méthode
et s’en servir. Dans cette question des pardmedloaux que chacun,
-des deux cotés, mette de la franchise, de la sincérité et de la bonne‘
~volonté, et 'humanité souffrante en retirera le plus grand profit.

Eaxirait de la « Gazeite des Hoépitauz. »

« GUERIS-TOI TOI-MEME ”
| - OU |
LA METHODE DE M (OUF

par le Docteur Francis HranL

A Nancy, comme @ Londr es ¢t lout dernicrement @ Pari is, M. Coué,
Président de la célébre. Société Lorraine de Psychologie applr,-
quée, d réalisé devant. des auditenrs d’abord scepliques puis vile
enthousiastes, des maniéres de miracles surtoul dans le domaine
des maladies nerveuses. Que fawi-il en conclure et que penser'
ausst de la méthode employée par M. Coué, méthode qui releve

- essentiellement du pouvoir de lautosuggestion ? C’eslt ce que
notre dzstmgue collaboratenr, le D* Heckel va ezz:poser en toute
indépendance @ nos Zeczeurs. | |

Devant un pubhc parisien, mi-sceptique, mi-croyant, M. Covut, -

- un homme simple, plein de fine bonhomie et denaturel, expose sur -

un ton de causerie familiale comment notre organisme. physique
et notre imagination sont si bien unis Pun 4 ’autre qu’il est aisé

~-de tirer de leur dépendance mutuelle, pour notre santé et notre
. moral, une méthode de du"ectlon par lo mecamsme de 1’autosug—- _.
: gestlon |

"Et tout. de suite, la sympathle et la bonté qui émanent de 1u1;_

_--lconqulerent ce pubhc en -qui la foi animant M. Cout pénétre: peu B
-a peu et si bien. qu’il trouve sans difficulté parmi les spectateurs,
.,-Lout a Pheure mdlfferents des sujets qu, s0uS Sa dlrectlon patlente_’- o

! - - ' -
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et bienveillante, s’essavent aux premidres épreuves, de l'auto-
-suggestion. Elles consistent a démontrer, par le fait, que dans les
-conflits entre la volonté et I'imagination, c’est toujours celle-ci qui-
I’emporte. Serrez fortement vos mains I'une contre ’autre en pen-

-sant ¢ « Je veux les séparer, mais je ne peux pas » et cet acte vous

est. en effet impossible, tandis qu’il le devient dés qu’on se figure
et qu’on se répéte qu'on le peut. Cette premiére démonstration

faite, et quand on sait que par les nerfs le cerveauimaginatif peut

amener des modifications de circulation, de séerétion, de nutrition

-dans tous nos organes, il est aisé de comprendre la formule conden-
-sée « Chaque jour, & tous points de vue, je vals de mieux en mieux »

qui représente au point de vue pratique ’agent déterminant de

notre équilibre physique et moral, et qu’on doit répéter surtout au
. coucher et au lever, machmalement comme des litanies et, fait

essentiel, sans y mettre d’intention volontalre It parmi les adep-

tes souﬁ'rants qui la répetent pour guérir, on voit s’approcher
-de M. Coué, toutes ces victimes de notro emstence trépidante, les
~déprimés, Jes neurasthéniques, les douloureux, rhumatisants,

névralgiques, les asthmatiques, les dyspeptiques, qui &-la {in de

- chaque séance viennent retremper leur foi prés du maitre, et font
“le-réeat public de leurs maux et de leurs rapides progrés. La con-
fiance gagne les témoins de ces miracles évidents, qui s’avancent

A lour tour. Bt pattemment; inlassablement, le bon. Samaritain leur
- dlstrlbue la bonne parole qui fait espérer et guérit.

- Le suceés de cette méthode n’est pas autre, il faut le constater

a regrel, que celui d’un simple thaumaturge. Kt c’est 13 une grande :

erreur des profanes et de la masse des medecms qui 1*estent, 61,
général, indifférents, ou méfiants et hostiles. C'est que ’auteur de

- cette technique n ‘est pas médecin, et que, d’autre part, le pubhc
‘s1magine que les résultats. obtenus par M. Cou® sont dus & une

quaht,e personnelle, & une puissance, & un fluide qu’il dégage, domi-
nateur de la volonté du patient qui doit exécuter des ordres, comme

un médium, ceux de 1’11\7131101:156111‘ Autant d’ mterpretatlons au-
| Lant d’erreurs . de principe.

/

L’AUTOSUGGEST]?ON CONSCIENTE

?

M. Cout est.un pur sc1e:n1)1ﬁque ev les probedes qu i em- -«
~‘.°"p101e sont basés sur les connaissances les plus réguliéres, les plus
:orthodoxes de la psychologie physmlomque Je vais méme plus

loin, sans craindre d’8tre désagréable & M. Couk qui Paffirme lui-

... méme, il'n*y a rien de nouveau. dans la techmque psvchologlque

Coquid utﬂse pour apprendre & tous les profanes & acquérir Ja maitrise
.- de sei-méme par PautosugBestion consciente. Et cela s’explique

.- paf Porigine méme=de M. Cout, qui est de Nancy, ville célébre par-

- <son ecole de psychologie ot -ont brllé successwement BERNHLI\I
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-LIEBFAULT etc . M. C.0U1:, qui.est pre51de11t du l)ureau dL la Seciété-

Lorramme de Psvchologle appliquée dont le DT Bfinirrox est le

- président d’honneur; ne montre, ni dans sa personnalité, ni dans-

sa ‘méthode, rien qui permette de I"agsimiler & un hvpnomseur ouwa
'-1111 medmm quelcongque.

- Cependant il faut reconnaitre des memtes partlcuhers au modeste

et ' bienfaisant vulgarisateur, qui a su dégager de toutes les-savantes.-

‘notions- acquises, une technique. d’une grande qnnphclte et d’une-
" efficacité incontestable. ~ ..
| Avant d’entrer plus avant dans le d&tail de la méthode du psy—-

¢ho- therapeute nancélen, il faut. d’abord rappeler ce qu’est .la
~ consclence, la subconsmenr'e et aussi 'imagination.

La eonscience, ¢’esp-a- _dire la conmaissance de notre mor, et Ia

':peroentlon de notre travail cérébral parait &tre surtout et avant

tout, un tcmom, souvent inactif, des états qui se passent en nous,
mais qui peut ne pas intervenir dans leur formation ou leur inodi- -

. fication. D’autre, part, il y a tout un fonctionnement psvcluque -
trés actif et-impergu, qui porte les noms de « subconscient », « in--
conscient », ou encore, suivant le terme de Myers, de « GOI]SCIGHGG o
‘subliminale ». Celle-ci, entiérément automatique, malgré les appa-- -.

rences, semble jouer dans notre fonctionnement psychique et orga-

nique un-role beaucoup plus important que la conscience supérieure -
volontaire. Elle tient sous sa. dépendance non -seulement 1’origine .

d’idées qui nous paralssent éclore ensuite spontanément dans notre
cerveau, mais aussl toute la vie végétative, organique, c,n‘culaton‘
qgue le travall cérébral subconsment gouverne entiérement. Elle-
semble avoir aussi une action sur toute la nutrition mtime, et que -

.- Pon appelle, en physiologie, la « trophicité ». -
- La subconscience occupe d’ habitude chez nous umne place eﬂacee

quand la conscience supériéure veille, mais il est des cas ou. elle
passe au premier plan, comme dans les etatshypnohques, de dédou-

- blement, dans.le sommeil. ou dans les moments qui le précédent . .
.et e suivent. C’est dams ces circonstances nombreuses que Fon peut
~ vérifier le bien fondé de cette opinion de MAUDSLEY < « L’homme -
‘D’est pas une plus mauvaise machine quand il est privé de sa cons--
- cience ». Le philosophe. RiéMY DE-GOURMONT s’est attaché & mon--~
trer que la-vie de 1o majorité des humains, éhait automat1que et :
_presque toujours subconsc1e11te M O T R T
- Iy a,entre le domaine consclent ot le domame suhconsment?
| 'des rapports et des echanges de fonc’olons. Dans certaines conditions. . =
. "les ébranlements qui se propagent du champ de la conscience a-eelui. -
" de la-subconscience subissent une véritable inversion, étuaiésen .-
physmlogle sous le nom d’inhibition..De méme, que: les caractéres- .
- d’imprimerie apparalssent rénversés dans un mirgir qui reﬂete» Lol
SRR i 1mage d’un texte, ainsi nes volontés consc1entes semblent se ren -h,_'f‘ P
"o oo Nerser en passani; davs le subconselent o

i
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Le désir violent de pouvoir, le « J& veux, j’ordonne », produit un.

} :1'envel'seme11t une inhibition de ¥’ ordre comme-s’1l était sul 1 de .
la pensée d’impuissance : « Je veux, mais je he pourrai pas» Et
¢’est cetle sorte de phénoméne de fl_'e.mage que M. Couf évite par
“la. précaution de fejeter.toute volition dans sa techrique d’auto-
--suggestion. La méthode qu’'ll recommande est de faire agir sur

notre subconscience, non pas notre faculté volontaire, mais. notre |
_mw gination. 11 invite le patient a constater seulement que le phéno-

‘mene souhaité se produit ou est en train de'se produire. S1 e suis
~malade, je ne dois pas dire pour me gueérir : « Je veux aller mieux,

aJ iral mieux o (ordre-volonié ), mais lnen : « je vais de mieuxX en
mieux » (imagination ). Si je soufire, je ne'dois pas dire : « Je ne-

veux plus soufirir », mais « ma douleul passe, ¢a passe, ¢a passe 5,
+Ge quin est. qu une constatation. Ainsi done ce n’est pas la volonté,
~mais kien Pimagination qui est le levier essentiel de M. Cout.

‘La force de I’imagination est-elle donc si grande ? Qu’est-ce:

-donc? & I’analyse psychologique, que I’ 1magmat10n ? C’est une-acti- .

vité ‘créatrice, hasée sur -des souvenirs, mais qui n’a pas qu’une

origne sentlmonta]e ou intellectuelle, car élle sé révéle, par I’ expe-

rience, comnme d’ordre souvent inconscient. L’1115p11‘at1011 des poe-

“tes, des arustes, des inventeurs n ’estque e passage soudalin, im-
personnel; dans la conscience claire, d’idées nées automatiquemellt
-dans le sous- -s0] psychique, avec ou sans incubation. Mais ce’ meéca-

nisme se produit aussi bien en sens inverse. Du champ de la cons--

-cience, des: 1*epresent.at10ns imaginatives peuvent descendre dans
e subcons_clent et ‘de la propager leur ébranlement dans tout
Yappareil. nerveux et tous les organes qu’il mnerve. Des actes
‘physiologiques circulatoires, sécrétoires, trophiques en sont le

résultat. Et c’est la ]ustement qu’est le mécanisme intime général

-de toutes les psvcho’oheraple% autosuggestives et la raison des gué-
TiSOns obtenues par ] "\f[ Co Uk

' LE DOMAINE IMMENSE DTS "lROUBL]aS BRI
oo NERVEUX

" 4

/&u demeurant il n y a pas une dlﬂference marquante éntre

R autosuggestlon eb Chétérosuggestion, c’est-a-direles modifications
jpsychlques et physiques introduites ¢hez les patients par le cer-
~ “veau etranger de; ’hypnotiseur.: Celm -e1:prépare: drabord : son su]et_
- .en faisant par le sommeil 1wpnot1que dlspara1tre sa -conscience
":'.a.:-:‘"-:=s‘upemeure de fagon a atteindre directement sa subconscience,
< M.'‘Coutk;au contraire, apprend a son’ adepte A 8tre son. propre hyp—_
o ;-notlseur sans mtrodmre dane; son psvchlsme une actlon etranger :
.+ -Cependant, dans les premiers contacts du maitre et de-ses levies,”
v ilyea mcontestablement une petite part d’ heteroauggestmn En -
o -deﬁmtwe lanalyse montre que tous les pmcedes actuellement, -

ST
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- connus de suggestion : hyphotisme, hétérosuggestion, persuasion,.
© - rééducation, agissent tous par une simple . autosuggestlon sub--
consciente. AIISSI M. Coué réussit-il également toutesles- expemeuces A
S ~ “psychiques -et toutes les cures psychotherapeutxques quon a pu
v obtenir déja par ces différents procédés. .
.- 7 - Toutes les névroses et; leurs innombrables 111a111fest;3tt10113 Viscé--
o051 rales, circulatoires, cardiaques, stomacales, Intestinales, etc..., dis--
o paraftront comme par enchantement par los representatlons ima--
gmatwes du malade Iui-méme. Mais oo M. Cout: va plus loin encore -
"+ et ot il se heurte au sceptlmsme des médecins ¢’est quand il aflirme -
que ‘des lésions organigues elles-mémes disparaissent par son pro--
- cédé. On a parlé de lupus, d’ulcérations, de tuberculose, de conges--
“tions, scléroses, qui -auralent été¢ d’ abord amélioiés, puis. "gUuéris. .
Ces afﬁrmatlons doivent &tre vérifiées de prés; mais s1 elles sont
oonﬁrmees par la suite, elles ne sont point théoriquement impos- -
| sibles. Les fon¢tions nerveuses, modifiables par la suggestion, s’éten- -
7~ dent & tous les domaines organiques.
- Les médecins les- plus attachés aux traditions ne peuvent\ pas
_rester. indifférents a cette elegante démeonstration qu’une vieille -
- théorie médicale un peu surannée ‘contenait une part de vérité que -
~les travaux récents sur I’anaphylaxie avaient repoussée dans Pom-- -
bre et I’oubli. Les vrais savants se doivent donc d’étudier sans parti. ..
pris la méthode de M. Cout, d’en vérifier les résultats, ne fit-ce
T | "que dans.le but de connaitre ce qui, dars chacune de nos maladies, ..
. . reléve d’un mécanisme psychique et peut donc &tre aisément corrigé -
. . et guérl. Ainsi la science devra sa part de Teconnaissance au vulga--
risateur qui recueille chaque jour celle de patients guéris ou soulagés:.
~de maux jusqu’ici inexpliqués ou incomplétement déterminés.
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M Coué oz,ent en Amerzgue pou,r e:rplzquer l’mterpretatwn qu ?,l
donne dun pouvoir vaguement reconny dans tous les temps — le

pouvozr de Z’esprzi Subconsczent
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. de sincérité dans ses yeux vifs que j’eus, & Pinstant méme, I'impres-—
sion qu il était de notre famille. Apreés avoir quitté la nasserelle il

entra 2 New-York par la jetée, escorté par un certain nombre de
jeunes et beaux policemen envoyés par le commissaire ENWRIGHT

pour le défendre contre les reporters et 1111 permettre d’ aborder 2
| tranquﬂlement en -Amérique.

J’dvais devant moi un petit homme, coﬂfe d’un « derby » avec une -
moustache grise et une barbiche jaunie par les cigarettes qu'il-aime
3 fumer, un nez assez long un peu étroit a la hauteur des yeux

| petlll‘ants d’humour. Il portait des manchettes rondes al’ancienne
mode et il semblait parfaitement heureux, tenant a la mamm un

petit sac de voyage sans Paide d’ aucun valet ou d’ aucune suite.-

~ pompeuse.

Quand on lui parla 1l répondit en anolals « Et me voila en Ameé- -

'rlque Iy

—-« Tous les JOIll‘S a tous points de vue d'e mieux en mi'eux»-‘,
répondis-je courtoisement. Il semblait trés hien comprendre P’an- .
glais, et comme 1l se disposait & parler plus librement, un léger coup -
de coude d’un membre du Comité ’arréta — et il garda le silence. -

Dés la premiére poignée de mains, on comprenait qu’il ne se prépa- -
* rait pas & jouer le role d’un faiseur de miracles, entouré d’un- halo -

de mystére. C’était tout simplement un homme — 1l était lui- -
méme. Quand la foule commenca a comprendre’ qui 1l était, elle -
s’empressa de s’approcher toujours plus prés de lui, pendant qu’on
le conduisait, avec Mrs, OAKLEY, la directrice de UHbtel Pennsyl- -

| vama Vers lautomoblle de Mr. LYI‘OBD aux rideaux fermés,

Des groupes -curieux le suivirent partout Les téléphones tinté- - .
rent. Une ou deux perspnnes trop entreprenantes furent invitées &

. sortir lorsqu’elles pépétrérent dans le home de Mr. Liyrorp ol 111 |

passa la prémiére nuit. A 1’hotel 1l regut les éditeurs de journaux —
tandis que les reporters’ qu ecrwalent toutes les nouvelles, atten— -

ddient a la porte.

Mr. LyYroRbD, qu;. 6tait 4 la téte -des « Am1s du Comité COUE »

e presenta frés simplement.- Il raconta l’histoire de son propre -
~ voyage 4 Nancy (France), décrivant le home et le bureau de -

M. Couf; montrant en outre quelques. clichés de la maison, tant

T 1’1111;er1eur ‘qu’a Pextérieur, ainsi que du ]ardm- les visiteurs en- -
"7 trent par une grille dans unée maison occupée. par- M. Covukx, Mme
| ,-COUE et. Marie. — Marie est la servante et le factotum. On la voit

B . sur toutes- les photographies; ¢’est elle qui regoit les malades et les

"_‘V1$1teurs — elle est le « planton » de M. Cout.

Iy en a qui arrivent en automobile, d’ autres-wennent & pled .

R beaucoup entrent-avec un air de souﬁ”rance ‘et-s’en retourrent aveo -

SR ""”1111 sourire d’ espoir.

Lie proeede qui consiste &'s apprendre mutuellement a g’aider soi-— -

meme par l’auto%ugg(,stmn Va S0N tram avec le bourdonnement de -



| --empl ow,ve e‘St si simple qu’il est compris de

: -'COU
L l’hypnotlsme Le désir passionné de s’instiire sur ce sujet ’amena -
& faire connaitre les conclusions qu’il avait tirées de ses- observa-
tions. Lorsqu’il était jeune étudiant en pharmacie, il s’était beau-
-coup.intéressé & I’hypnotisme, et il ne cessa pas de le faire plus tard.
‘De:ses études 1l a.conelu que Pimagination domine tout; méme la -
volonté, que le subconscient préside au fonctwnnement de tout
notre corps, ce dont nous sommes inconscients. ‘Et il est heureux
*pour nous, ajouta-t-il, « que nous ne connaissions rien & ‘la maniére

rezs.emple lorsque le peuple répéte sans se lasser

Diane d’Ephése » — et la Diane devmt grande — et personne ne
-connalssalt la- Diane.
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]a htamﬂ souvent 1’epetee de «. lous les ]0111‘5 3 tous pmnts devue

Jé vais di- mieux en mieux » et de legeris variantes. Le systéme

out le monde.
La premlere idée dimaginer un systeme prailque fut donnée a

- la lecture .d'un catalogue américain d’ouvrages sur

-dont. nous digérons et assimilons — s 11 en était autrement notre
-consment ferait un joli ghchis. »

Pendant quil parlait ang]alq il %emblalt en iermant les ryeux,‘_!'

- _jor.ouver fe. mot juste en réponse aux questwns_ qu’on Jui pesait.

Les enscignements de Couft jettent Ja lumiére sur les mystérieux

pouvoirs occultes de 'Orient. La répétition a, en guelque sorte,

Peffet d'une suggestion-irrésistible. 1.a Bible nous en donne un‘
: « Grande est la

Les chants woodvo des Alricains et le cri de guerre des Spartla- -

'-"tesi /et; celu1 peut-étre auss1 d’autres troupes hermques peuvent étre
-cités comme des exemples de.cés miracles apparents déterminés par .
.Li]a-m;se en action pratique des forces que nous avons en réserve,

(A suiere).
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