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TRAVAUX DE LA SOCIETE

Depms la pubheatlon du dernier Bulletm en Julllet les idées
~ préconisées, par notre Société ont fait un pas immense, par ce fait -
qu’elles ont ét¢ applaudies et acceptees parun nombre de pers onnes“_ -

"~ -de plus en plus grand. .
. Les deux conférences données en octobre a Parls, par \’.[ COUE

-qu'une longue suite de suceés.- A Londres, M‘anchester, Chester,
Northwich, Edimbourg, Oxford, Exeter, Chayley, Charterhouse,

tous ceux qui voulaient ’entendre. . . -
Mais ce qu’ll y a de. partwuherement mteressant c’est que dans

o ‘Exeter et Oxford, ses idées ont été decuelllies avec enthousiasme,

~la salle sous leurs applaudlssements

Cette.réception 1’a remph de joie, car c’est surtou‘u parml les
Jeunes quil cherche. & repandre sa doctrine, et principalement

- 81 considérable qu i1 edt fallu une salle deux f01s plus grande pour
- la- contenir en entier. -

" breuses personnes le réclament, .
- Nous sommes heureux d’annoncer que nous venons de: fonder

M. Coug : Mlle VILLENEUVE et les docteurs VACHET et VIRIOT.

S ‘Cet Institut fonctionne provisoirement rue Taitbout, 22, mais
goso - il sera établi définitivement rue Pauquet, 17 bis (Etoﬂe) vers le .
P 25 janvier. Les séances, déja trés sulw‘bs seront vralsemblable-'

LA - ment’ de plus en- plus frequentees

!

tue Denfert-Rochereau, ont attire une foule tellement cons1de--
rable, que des centames de personnes ne purent frouver place'_
-dans 1a salle. Le voyage qu’il vient de faire en Angleterre n’a été

Letchworth les salles 0111; tou)oul*s été trop pet1tes pour: contemr' |

. les villes universitaires.ou il est allé : Manchester, Kdimbourg,

‘non seulement par les professeurs, mais encore et surtout par les.
étudiants en médecine et autres qui menag,alent de falre crouler-

parmi les futurs médecins, qui trouveron’o dans 1’appl10at1011 de ses
N théories une arme pulssante contre la maladie. La conférence
T qu 31 a faite a Paris, 4 son retour d’Angleterre, avait attiré unefoule

11 doit s’embarcuer le 27 decembre pour I’ Amérique,. ol de noms-

‘& Paris « PInstitut Cous d*Education Psychique », semblable &
celui de Nancy. Les séances y sont faites par des disciples de




e QUhLQUES REFLEXIONS
{SUB LA NOUVELLE ECOLE DE NANCY'

Par le Rejs.1r o’ FLAHEBTY S

(Suite)

La méthode de M. Couk est basée sur cette croyance que nous:
avons dans notre organisme tous les facteurs nécessaires & la santé, .
‘et que nous pouvons faire agir ces facteurs en croyant & leur exis-

_ tence, et-en comptant sur eux pour faire leur ceuvre. Ces facteurs.
tendent a la réfection et & la guérison, ¢’est une faculté créée par: |
la nature pour Pentrétien de la santé, et en laquelle on doit avoir-
toute confiance Mais maintenant nous arrivons 3 cette autre diffi-
culté : Qu’est-ce que la nature, et qu’est-ce que la nature humaine ?-

'On ne peut pas la définir exactement en termes de chimie et de
physique. On ne peut pas la définir exactement en termes de phy--.

* siologie, caril'y a dés processus vitaux qui échappent & toute des- -

- cription. On ne peut pas la définir en termes purement psycho-
logiques, pas plus que nous ne pouvons nous définir complétement. "

. ' comme une combinaison subtile d’activités chimiques, physiques,. L e
physiologiques et psychologiques. Nous ne pouvons pas exactement.
définir Phomme sans.définir I’univers dans lequel il se meut, et
en essayant d’expliquer ’homme, nous remontons mewtablement.

a Dieu « car ¢’est en lui- que nous vivons..... » La Foi chrétienne a
'pour essence méme la croyance que I’homme a Dieu pour pére,
_que Notre Seigneur Jésus Chrlst nous a montré, par son incar-
nation, ce qu’est Dieu, et ce qu’est 'homme, ot que, par notre-
‘union avec le Christ, nous réalisons notre union avec Dieu. Ainsi,
quand un guérisseur psychologue part du ‘point de vue sc1ent1ﬁque
‘pour nous-apprendre & compter sur le pouvoir curatif qui existe
dans la nature ‘humaine, notre Seigneur va au-deld des limites.
asagnees par le' savant en nous enseignant a compter sur ’esprit . . R &
_créateur de Dieu. En dehors de Jésus Christ, les efforts humains,,. T
pour arriver § Dieu, n’ont 666 que partiels et plus Ou MoIng malheu- - ERES I
reux, quoique toutes les religions contiennent des vérités. qui les. . B
font durer Comme chrétiens, nous croyons que Jésus Christ est -~ .+~
toute la vérité, que nous vivons. en elle comme:nous-vivons.en Jui,

- Nous croyons qu’il est la voie qui méne-au Pére, et qu’en examinant. -

et -en suivant ses traces, nous parviendrons ‘4 la plemt.ude de la_

" ‘nature humaine et a la place que-Dieu nous a assignée. Nous croyons
- quil est la Vie, et qu’il neus a donné des. moyens définis d’union. .-,
avec 1111 par lesquels notre ‘Vie arrwera a son perfeotlonnement |

—

T
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IlOIlS ’pOUVOHS & peme GOHGGVO]I‘ ]—‘Il— OOILSG(IHGHOG “nous ElVOIlS-

_-Tecours, pour notre santé et pour: notre existence, & ces moyens-.'

d’union avec le Christ, moyens donnés: par-lui pour que nous en

fassions Usage, et nous ne devons peérmettre A aucune condition
physique, soit la maladie,-soit la mort, d’empecher ou de rompre
- notre -union avec lui 6t avec tous ceux qul sont en-lui; car notre
vie n’est pas une chose individuelle, mais une partie de 1ui. De

méme que la réunion des cellules Vlvantes forme nos corps physi-

ques, de méme nous tous faisons partle du corps reel du Chrlst
- dans. lequel fonctionne son espmt -

Da méthode Cout ajoute une force tres precleuse au travall

prathue ‘de notre foi chrétienne, en.ce qu’elle nous permet, en

| l’employant de cultiver notre crovance dans les sources sacrées
de vie que le Seigneur nous a ‘données. Notre foi dans. les vérités’

du Christ n’a ét¢ que trop souvent chancelante mais M..Cou& nous

enscigne & garder ou & fortifier notie croyance. en ’emmagasinant -

a force de répétition, dans notre inconscient. ‘On nous a conseillé

‘de redouter les-vaines répétitions, mais-une vaine répétition est

aussi différente dune répétition féconde qu'une bourse vide ’est

d’une bourse pleine. La vérité, qu’on se répéte a soi-méme, s’ac-- -
- croit -4 mtéréts composeés. Dans un.sens, tout ceci;nous est tres
familier; car qu ‘est-ce que la medltatlon sinon la concentratlon

de l’espmt sur quelque vérité de Dien ? 1 analyse est utile; mais.’

on embarrasse bien le débutant au golf en lui disant ou il doit placer

ses pieds, ce. qu’il doit faire de ses doigts, de ses poignets, de ses

coudes, de ses épaules et de sa tdte, comment il doit lanicerson coup

Sans butter et, cependant, sans. 1e manduer, comment 11 doit temir -
- son ceil ﬁxe sur la balle, et ‘comment il doit.Ja suivre du regard

aprés 1’avoir delogee. Le ] joueur qui commence a s’adonner au golf . .
avec un « cleek » & I’age de cing ans, se perfectionne naturellement "
sans avoir besoin de hivres ou de dlagrammes et de méme on de-
vrait développer la pratique de 1a méditation et de la contemplation.

des l’enfance, sans la compliquer de I’ analyse, car rien n’est plus

.facile pour un enfant. que d’apprendre @ Dieu est partout ». .-
Nous autres, hommes, qui ne pouvons pas retourner & I’enfance--

pour, apprendre a nous mculquer une disposition facile et naturelle

“:a la pratique de notre I*ehglon‘, nous. devons nécdessaivernent
. apprendre par une pratique volontaire ‘et plus consciente.- C’est
‘.16 que nous ‘vient en-dide la connaissance de ce qué peéut 1’aut0-'.‘
~suggestion consciente. Par. exemple 81 on-considére le premler"‘_
article du Credo : « Je crois:en Dieu le Pére », la pensée se répéte - - .
& Linfini que la chose: la plus’ stire dans’ l’umvers est I'amour de.
Dleu que dans n’importe: quelle clrconstanoe rlen ne peut empe-—" §

R e T I

:Nous croyons que cette V1e qu1 est un . don de Dleu n’est pas- la il
forme la plus noble de 1’emstence animale attachée & cette terre, . = -
_1ais qu ‘elle s’éléve au-dessus du- temps et de 1’93pace que ¢ est -
une vie. éternelle. qui, ‘en union -consciente avec Dieu, se déves .
~loppera. dans des spheres de plus en plus grandes d’aotlwte que e

.........

e
.....
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o f;--partlcuher pour- chacun dé ses. emants et que e momdre de mes
. -".'_Soucm le. touche parce qu’il s’intéresse & moi,

- Enmous appesantlssant sur ces choses, en les 1‘epetant dans notre
coeur, nous arrivons.A leur voir prendre, dans notre horizon mental, -
. des proportlons de plus en plus grandes, qui finissent pas ne plus .

__]alsser de place aux craintes et aux anxiétés, de sorte que nous

‘_chemmons dans la confiance et la sécuriteé, De méme lorsque nous. .

-'contemplons le Saint-Sacrement du corps et du sang du Christ,

.. quand nous réfléchissons que ce sacrement est le amoyen que le |
" Séigneur nous. a donné. pour nous communiquer sa vie, que, par
_laréception de.ce sacrément, nous:devenons sa chair, nous sommes-.
... continuellement rafraichis, nourris et fortifiés, quand nous 1nous

_rendons compte que, par le sacrement, nous vivons en lui, et que
~.lui Vit en nous, que nous vivons de sa vie, et que-sa vie opére en

© ‘nous et par nous, ses membres, plus nous reﬂechlssons & ces vérités,
* - plus nous deswons partmlper 4 la communion du corps et du sang

du_Christ, ‘plus nous nous approprions sa puissance rénovatrice et

s _.p]us courageusement nous vivons.de jour en jour.

Pour profiter pleinement de toutes les ressources de la grace,
“notre Seigneur nous a enseigné trés clairement quela foi est néces-
“saire. 11 enoourage le néophyte qui hésite par ces paroles.: « Ne

craignez pas, mais croyez. » A ceux qui lui derhandent de mani-

. - fester son pouvoir de guérison, il répond ; « Puisque vous avez cru,

g 41 vous soit fait ainsi ». Quand nous lm demandons comment

- prier, il nous enseigne comme une de ses régles de priére : « Toutes

~ "choses que vous demanderez, croyez que vous les avez regues, et

vous les aurez ». (Saint Marc XI 24). 1l n’exige pas de nous une -

comprehensmn compléte, 11 sait que nous ne _pouvons pas. encore

~ T’avoir, mais il nous dit qu’elle viendra par I’expérience de notre:
- - pratique de: la confiance, et ainsi, quand saint: Plerre ne compre-

nant, pas, ne veut pas permettre 4 son Maitre de lui Javer les pieds,
le Maitre répond : « En ce moment, tu ne sais pas ce que je fais,
" mais tu le comprendras plis tard. » La foi peut se passer de science,

~car la science vient de I’expérience, et 'expérience vient de la for -
clest pourquoi notre Seigneur nous demande - d’avoir conﬁance-

en, lul et de montrer notre confiance en falsant comme il nous dait.

- Alors, Jes ‘choses espérées viendront & ceux qui eroient. .
’ “M: Cou% me semble avoir mis le dmgt. sur le point faible de notre .
.' prathue chrétienne, et nous avoir montré de quelle fagon nous. -
.- pouvons eduquer notre faiblesse. pour la transformer en force.
010 acsouligné la mécessité pour nous-de ne pas nous contenter d’étu-

“dier simplement Jes vérités. chrétiennes, mais de nous y arréter,

w0 ..de voIr notre Selgneur mentalement, de le contempler tel qu'il se

~montre & hous, de tourner et de- 1‘et0u1‘ner dans nos ‘esprits et nos

- coeurs les paroles quil- dit, et ainsic de {aire tomber ces paroles L
SO et ces VlSlOIlS mentales au plus profond de notre espmt ou elles
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- effeotuerom, leur oeuvre ' de santé et de’ samtete M. COUE parle peu_

de notre volonté, le Seigneur non plus Notre Seigneur parle beau- .
coup de la volonte de.notre Pére, et nous pouvors dire gue toutela
marche de la création est de 1’évolution, est laooomphssement.
graduel de la volonté de Dieu. Nous autres etres{ humains, nous. -

~ avons atteint le point ol nous pouvons coopérer oonsolemment a
- la volonté de Dieu,; mais nous sorames libres de refuser de coopérer,

Notre choix est l’aote de notre volonté, mais"guand nous avons
choisi, ce n’est. pas par le pouvoir de la, volonto humaine, mais par .

. la conﬁanoe dans- le. pouvou:' de Dieu en nous que notre Seigneur

nous’ apprend & vivre. M. Couf nous apprend a développer cette

confiance par la contemplation des verités de la I‘m Cathohque

AUTOSUGGESTION
| par M ary LEE

\ 7

« Le pharmaczen franga,zs semble aider Zes malades a

se guérir en animant les forces de Z’mconscz.ent dzt Ze
~ Docteur George DRAPER n .

Emile Couls peut-ﬂ guemr les maladies ? Est-oe la pratique de

1 autosuggestlon ou. ce quelque chose de l’extraordinairement -

vive et habile porsonnahte du petit pharmaomn franoals qm

~provoque des guérisons souvent extraordinaires?.

“Quoi qu’il en soit, Couk posséde .quelque chose que la ‘profes-
sion médicale devrait se faire un devoir, et un devoir sérieux, de .
consid érer & fond, d’ apres I’opinion du docteur DRAPER, du « Pres-
byterian Hospltal », qui, 1°été dernier, a rendu visite & la ohmque

- de M. Cout, Le dooteur DRAPER est d’avis que ce quelque chose

a son 1mportanoe et que; selon lui, le corps médical des. Etats-Unis.
ferait mieux d’examiner serleusement Pesprit, libre, exempt de

tout préjugé, ce quelque chose, au lieu- de le rldlcuhser sans aucun

esprit du reste, comme vient de le faire tout reoemment dans un-

article de fond le. Journal of the American Medical Assocaatwn
Ce .que COUE fait, affirme I’honorable docteur, est: SImplement

.+ "de créer en Lesprit de ses malades le sentiment de la foi dans les

forces régénératrices: qu’ils possédent, i grandes, selon lui, qu’elles -
‘prodmsent en eux um etat. speolal ou la maladm trouve dlfﬁolle--

‘ment, acces.

Il a mventé un. moyen par loquel lhumanlte l’humamto souf-
frante, peut mieux supporter la maladle et. 11 a, en partle du moms,

_______
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S soulage beaueoup de malades souﬁrant de pembles symptomes e 'l
0 méme. temps . que, pour S¢- servir des paroles mémes ‘du. doeteur Co L
- DBAPER Mae depouﬂle la 1aladie de ses 11151gnes »; IR Lo Lt
SRR | ¥ accomph ce. fait parle developpement d’une simple méthode ~ * L
qul consiste & utiliserla puissance de I'inconscient dans le traite- .~ "'y
i P ment des: malades, La quc,stlon -dit le docteur, est de-savoir, et - - é
areren o on leecla son. lmportanoe si-oui'ou non Couk guérit les maladies orga- - L o
mques La réponse-& cette question peut se trouver, dans l’apph- T f'g
Wit L catien loglque de 1a ‘méthode experlmentale employee dans beau- Sl iy
LRI coup -d’autres cas: par Ja science médicale. Naturellement, il est’.
Lo Tsen s fegrettable quey dans les. eas observés par M. Cout, le dlagnostlc -
N -..exact n’ait pas été fait.avant et aprés. Mais ceci n’a rien & voir
Do n et -avee Tindiscutable fait que beaucoup ‘de malades ont été guéris, . - °
il en partle ou. en totahte de leurs sympt,omes par la methode de . oo
M Covut. SRR P C
SIS Coukear 1mag1ne an enselo'nement prathue pour l’apphoatlon P
....'f-,"f:zﬂ_d’un principe fondamental d’une saine: psyohologle dans le traite- = =~ 5L
< ment des malades.. Sa. méthode aide 17 ‘espéce humaine & supporter
w0 ses-maux. Il détermine chez les gens un :état d’esprit qui. réduit
enormement la. crainte du. mal et qui réussit. merveilleusement -
| - 73 «dépouiller la maladie de ses insignes. » Il a beauooup fait pour = -
oMo falre dlSparmtre les symptomes dont souffrent les malades, quwil-. .-
Sl "‘-,alt ou noxn guéri les causes qui provoquent ces sy‘mptomes o
= | COUE enselgne & ses malades & croire qu ils-ont en eux-mémes-
LT des forces qu’ils feront renaitre, de sorte qu’un terram se forme ou
P »:‘--',F-}:_la maladle cesse.de. prendre racine. | | |
11 n’est ewdemment pas ra1son11able d’enwsager cette methode
PR O I"f;comme une pandcée ou-comme un systeme susoeptlble de rem- C
s 7 placer les études médicales actuelles; mais ce systéme est, pour =~ '
T A -f.f'roeux qui: desn'ent 1’employer une tres grande foroe cuarative. R
_ Sil Thse peut que dans le vif désir de déterminer les causes exactes - . .
"'_-des maladles, dansg le but de les bannlr de lemstence, les symp- - o
e e thres momentanes ‘alent regu un- peu moins d’ attentlon qu 118 L
. V"‘_-'t-‘_i-n en - méritent. - | - | o
| _ C’est en partle vers ceux—ol que les efforts de M COUE sont diri- RS
Creiaeer _f.-,ges et, aussi; en-partie vers un facteur encore plus important: . o ST
A f 1a reeduoatlon de. chaque malade sur son idée -de la -Vie. '
I A -Cout est un bel. exemple du groupe nombreux d’mdlwdus qul |
.1,"4:‘. trava.lllent dans-Pinconnu. Covut est honnéte et sincére; il travallle
SRS U sans, relache. Pourqum Te- falt—ﬂ ?-Jamais il n accepte un S0U pour ..
e i son traviail T 'n’y “attache aucune signification rehgleuse. Mais il
G TR o) L -3 S 1) 18 T} donne.-au publlo quelque:-chose qui.lui- manque, R et 1
l,'-‘ﬁ-y '}{ quelque chose ‘qui; a]lege ses. ‘nombreuses: souffrances. v N
RN 11 fait-naitre chez ceux qui viénnent d-lui un’état d’esprlt qu1:
Sl 5 redlnt ‘¢normément, la:¢rainte de la- maladle, et ceux-ci le répan-.

o 3

e j*:j;. | dent aleur totr, parmi-les autres. Il reussﬂ; ainsk, adm_lrablement R s
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M Covut nest pas o-rand nous assure le docteur DRAPER ilest . . a0
~ “trapu, il a. la barbe en- pomte et la  moustache gnse gous les- - = - ooln
. . gourcils plutdt rares, brille une paire d’yeux noirs, scrutateurs, . -, T
.~ capables d’exprimer tour tour, tres vwement l’en]ouement la
IR -sympathie, la tristesse et la joie. . -~ - ' | Son T

« Sa gaieté est ce qui me frappa le plus », contmue le doctéur, = - |

~eb, par d’habiles paroles, bien placées, il tourne en r1dlcule laf ,
-maladle mais jamais le malade.

- 1l semble pouvoir extraire la maladie du maladé d’un seul coup, .

et la mettre de c6té; il réussit & faire rire tout le monde,y cormpris = ¢ -

le malade, en falsant trés & propos, une remarque drdle sur la SRR S
'faccm dorit le malade exphque les symptdmes qu’il ressent. SREEIMRAE
- Il est persuadé que c’est I’autosuggestion qu’il mculque &-ses - Tl
malades qui a enseigné le « truc », comme il I'appelle, et que ce -
« truc », ils peuvent P’exécuter d’eux-mémes. En ‘cela, je ne suis = - IR
pas tout & fait de son avis. Je pense qu’il posséde énormément - de '

“force dynamique. Il est enjous, habile, aimable et plein de bon . .

-sens. Personne, cela s’entend, ne Jette jamais . de sort sur un autre. S T
Tous ces systemes se ramenent. a 1’autosu0'gest10n cbpendant je o

- e

1 - ‘ maintiens que la rapidité et la perfection avec lesquelles les sugges- L
o - tions sont établies dependent beaucoup de-la personnahte de
} o ’opérateur.

En examinant la théorie de M. Cou%, nous. constatons que Pima-,
gination triomphe toujours de - la volonte L’imagination et la
volonté sont des forces distinctes, et lorsqu’il y a confht entre ce -
qu’une personne veut accomplir ot co quelle a peur de ne pouvoir =~ 7 .
faire, tout en essayant de le faire, 1’idée trlomphera tou]ours |
et.cette personne constatera qu’elle ne peut le faire.

11 donne comme exemple de marcher sur une planche de Vmgt T
B centimétres de largeur. Placez sur le sol une planche de vingt centi-
. métres de large sur dix pieds de long. Vous savez que vous pouvez.
trés bien la parcoumr sans tomber; et ceci, vous le faites facilement.
Suspendez la méme * planche au- dessus d’un abime et vous
sentez que vous tomberez. Quels que soient vos efforts de volonté -
pour ne pas tomber, vous tomberez. Mais mettez-vous dans’état ~ . .7 -
d’esprit de ’homme hardi qul est certain qu’il peut marchersur © ..
la planche o0 qi’elle soit et vous pourrez la traverser sans peine. . .
En d’autres termes, votre imagination a rendu possible:la chose
.que votre volonté ne pouvait, pas vous permettre de faire. |
- Ou encore, I’exemple de ce qu’on appelle la bravoure de circons-
~tance. Un homme auquel incombe uh devoir difficile ou dangereux' -
a peur de le remphr Il prend un verre d’¢au-de-vie-et devient aussi -

- intrépide qu’un lion. L’alceol diminue la volonté.et stimule P'ima-
o -gmatmn En buvant un verre, notre ami n ‘est pas devenu plus .. - o
-porté a accomplir son devoir, mais il s est tout.& coup, senti capa- AT
~ble de le. faire plus facllement | TR
-~ - Covuk n’ enseigne pas & ses malades qu’ils dowent se guemr en SR S
e voulant mais en se'I’ 1magmant 1 1eur apprend a se dire «Toutes._
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les forces én. moi, sont plue aetwee que Je ne le pensals Il est certaJn By
qu’elles travaﬂlent tout le temps & me fortifier et qu’en ce moment, .- - i
: ijelles aeeemphssent ce travaﬂ R C’est une espece de tmc pour etabhr- IR x‘;
. la confiance . en soi. - - ~ - - LT T ‘
Bt c’est cetie 1dee qu 4] eherche a mtrodmre dans lmcenselent. . LS
- .de ses malades, cette partie de I’esprit ou reposent les émotions: =~ .kl
oo et qui tmemphe teu]ours du conscient. M. Covuf affirme que .~ Shone
. . Pinconseient est le' <« magasin » de la mémoire ot-chacune des pen- R
] sées conscientes-d’une personrne depose une force vitale active,” ‘%
~ -une partie de sa personnahte Afin- 4’ lncorporer a l’mconselent O
" Iidée du« mieux en mieux»,il demande & ses malades de répéter, | e
'+~ -aux heures: du jour ou lmeonsewnt est le plus prés'de la surface, - IS
] ‘sa-formule : « Tous les:jours, & tous points de vue, je vais de mieux . & i
- en mieux » Iy a quelque chose de la subtile psyehologle du rituel | T
o " de I’'Eglise dans cette méthode de répétition de la phrase de Couvk. SR
y .. Tous les soirs, aussitdt au lit, quand le malade se trouve dans un - S A
S étatd asseuplssement Voisin du sommeil, on lui enjoint de répéter o
cette phrase vingt fois de suite en comptant, au moyen d’une ficelle }é}:‘
‘munie de: vingt neeuds, comme les religieux récitent leur rosaire. S
- ‘Tous les matins, au reveﬂ le malade doit encore répéter la méme r ﬁa
'chose Pendant e § jour, on hui dit de n v pas penser. Petit & petit, SNy
“Tidée, introduite-par:la constante répétition du son sur le tympan i
© de - 1’01'e111e_ plutét que par Pattention consciente, est supposée | S
- péniétrer dans les profondeurs de 'inconscient et, 14, se transformer-. ea
~en une force regeneratrlee et vivante. . x S e
 Le docteur DrAPER a asmste & trois séances de ehmque conduites S
- par Cout. Le docteur n ‘est pas a4 méme d’affirmer si oul ou non S '_".-;"? E
Cou%k guérit les maladies orgamques ‘Les livres qu’on a éerits sur - - -0
ui prétendent qu’il-a guéri: P’asthme, Pépilepsie, méme l’appen- - }»
dicite. Couk n’essai¢ pas de faire le dlagnostlc des cas, lui-méme. T 1,;!{ .
11 demande ‘simplement au malade de quoi il- sou[’[r il lul 1 ]i'
' . parle en luj disant qu’il est fort possible qu’il se: retebhsse que: 4 f
' ses organes fonctionnent mieux qu’llnele pensait et que, probable- , g
‘ment, 1l se guemra Dans les cas plus graves de maladies organi- St
‘ques, 31 ne dit pas au malade qu’il est sOr qu’il guérira, mais que EJ
) cela peut arriver. - S R
Je n’ai pas pu elammer les malades 4 la chmque dit le doeteur B T
'-\DRAPER avant ou aprés les séances, par. conséquent, je ne puis. - TLffE
m’étendre sur les affections guéries par Cout. Toutefois, d’aprés -~ =~ = ;lﬂ
. ce qui precede, il appert que les'gens souffrant de gastrlte d hyper- L
- -~ acidité; de- flatuosité et d*autres affections fonctionnelles de -I’es- =~ . - J} a
©. L tomae semblent se guérir. J’ai vu également de surprenants-effets. =~ - ] R
RN sur des cas de boiteux et de rhumatisants qui ont, apparemment, - - - VU E
o retrouve la ﬂembﬂlt.e de leursf membres. J’ai vu une: vieille femmme- - IR 4t
RN de 62 ans. qui était venue en boitant trés fort et qui; aprés la.séance, < - 4o
o s’est. mise A courir, de long én large, dans le jardin. Elle prit sans, - L
béqullles congé du professeur. Une. autre femme, marchant avect' R
une extreme dlfﬁeulte entra soutenue par deux personnes T
| SRR -SSR A 1



Tt

—
. .-
B

eta1t dlfficﬂe de d1re si:-¢ etalt un cas chromque d’une. maladle de
l’epme dorsale ou 31mplement de-la grande hystérie. Quoi qu’il en -
soit, elle était estropiée et ne pouvait marcher. En quelques secon~

«des Coukla faisait marcher autour de la chambre seule sans
_appul. o - - | . | o _ .
- Clest parce que- ces choses se assent sous la dlrectlon de
M. Cout que le' docteur DRAPER espére ‘que le corps médical des
Ktats-Unis-le recevra en. audience ouverte lorsgqu’il viendra au -

mois de janvier prochain. Si nous pouvions combiner le point de. - -

“vue que M. Covut semble avoir établi chéz les malades avecla. -
- conduite des maladies- orgamques par de nombreuses. méthodes
mécantques. qui réussissent aussi, il me seinble que nous pourrions

.amehorer nos- armes contre 1’armée des souffrances humaines et,
en concluant, le'docteur ajoute :« Je ne pense pas que les medecms

« pu1ssent se permettre de ridiculiser COUE ]usqu 'a ce qu 1ls alent, s
« examiné sa doctrme a fond »

TA &UGGLSTION DANS LES TEMPLES
DE LA GRECE ANTIQUE

Par le. Docteur Plerre VAGHET

_u__ | Professeur a Z’Ecole de Psychologw

L art de guérir est issu des sanctualres et pendant longtemps

o 1a médecine fut, subordonnee a la rehglon Les Premiérs guérisseurs

“furent les prétres d’Esoulape dont les procédés therapeuthues
~révélent une connaissance profonde de Dinfluence curative ' de
“Ja pensée. L homme en proie a la douleur demandait aux ‘dieux .
-de le débarrasser des maux dont ils I’accablaient, et c’est par lin- -
. térmédiaire de ses ministres qu’ils eﬁorg;alt d’s en obtemr la 'guérison.
- Lies’ pretres de l’anthmte palenne avaient compris le rdle 1mp0r-i
tant joué par le moral dans la guérison des ‘maladies; aussi, ils ne
neghgerent rien: de ce. qui- pouvalt frapper l’1mag1nat10n de leurs
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‘contemporains, eninstituant des cérémonies 1mposantes au cours',

desquelles S accomphssalent des- iracles. ' o
Le plus célébre des temples grecs- fut celm d’Asclepelon a Epl—

daur : les adteurs anciens ne tamssalent pas d’éloges sursa splen-.- -

deur sur l’aﬁluence des pelerms qu1 venalent en foule des plus

,.':
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\ D lemtams pays obtemr des guemsons. Les rltes en ont été conserves _.
I Dés léur-arrivée, afin de se ‘rendre le dieu favorable, les suppliants. -
Coewo 0t déposaient A Pentrée du. temple de riches présents et devaient se
oo 7 purifiers A cet effet, on les plengealt tout entiers dans 'eau dela
“wTo .7 o gource sacrée ; ce bam_ &tait & la fois une mesure d’hygiéne et un
oo acte symbohque, car il fallait se- presenter « pur » devant la divi-
< .° ' nité.Alentrée du temple étalent gravés ces mots: « Celu1 qui veut.
A etre admis doit avoir une dme pure ». - + -
0 . Lavé de ses souillures extérieures, aprés avoir sacrlﬁe ala lel- )
e -mte un, pore et une chévre, le patlent débilité par une diste rigou-
reuse, était admis & passer une ou plusieurs nuits sous le porthue".
du temple, sans avoir. encore le droit. de penetrer plus. loin. - Ce
“n’est qu’aprés eette « période d’mcuba‘omn », occupée par des pme- :
" res en. commun et des invocations, que le 'malade. pouvait enfin .
.- pénétrer dans le temple. L, de. nombreux faits.inattendus venaient
S - . émerveiller son esprit. Par des procédés ingénieux, en ouvrant la
.- . - .. - porte du temple se produisait un son de trompette; les portes du
o s o7 sanctuaire sacré s’ouvraient seules, ‘mues comme par une force
- miraculeuse. Les lampes brilaient perpetuellement on les -disait -
- . entretenues parle dieu lui-méme. Les moyens employés pour pro-
" duire de semblables phénomeénes. ¢tarent fort simples; mais tout
- -, devait paraitre surnaturel pour mieux provoquer I’état de surprise
SO ‘,et d’étonnement dans<les esprits.
" Sur Iautel illuming, la statue du dieu apparalssalt bml]amment
. éclairée et, devant Tes: décors constellés d’or et de pierreries, les.
© prétres ehantalent des hymnes. L’ 1mag1natlen du nouveau venu

- ne pouveat qu ‘étre Vwement. 1mpre5510nnee par eette 1mposante
. mise en scéne.. - -

.:..07 . La nuit venue le Zacore. invitait les pelerms a se rendré dans
. des salles obscures ou les malades devaient passer la nuit, étendus

" sur'les dalles, Ces salles représentaient de véritables dortoirs. Pen-

~ dant leur sommeil, le "dieu devait leur donner des inspirations et

~des ‘directions: capables de provoquer la guérison tant désirée.

| © ¢ .'Le matin, les patients racontaient ce que le dieu leur avait
e eonsellle pendant leur-sommeil. Le prétre se chargeait alors d’exé-
T ,cuter les prescriptions divines et d mterpreter les songes. |
Quand Je malade obtenait une guérison soudaine, la consta-
o tatlon en était. accueillie par-une éxplosion de joe, les assistants
e félicitaient et on env1al1; son sort. Parfois, le dieu se montrait:

. -rebelle au suppliant qui dévait alors revenir plue1eurs jours.de suite
T Blen squvent la statue du dien. parlalt directement aux malades; _-
“ oo T 7 pour obtenir ce miracle, on avait des statues creuses, ou les pretres o
N aioL o cachés, enenealent de: Verltables suggestions, d’autant plus effi-..-
S ‘caces que ’esprit du. malade se trouvait dans un état de reeeptlwte: |

A .
—m

s L plus faverable per suite de la preparatlon a laquelle il avalt été .
T ."'-soumls N B . . SR

Lo Do auitres fels ¢’ etalt par lettree qu on. demandeﬂ, la eonsultatlon; L
SR =Ces 1ettres etalent se1gneusement eaehetees car, seul le, dleu devalt' :
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en prendre connaissance; mais dans tous les temps les mt.errne"

diaires se sont miontrés hablles dans l’art de- vmler les secrets des n
'correspondances SR S -

3

Les serviteurs dd’ dieu ne se bornaient: pas a des encouragements .

et & des suggestions; ils prescrivaient des traitements hyglemques
ou médicamenteux dont les -effets ne- pouvalent ‘avoir qu’une
action fort eflicace. A I'un, Esculape prescrit de monter a cheval;
a un autre; de se verser de Peau froide surle corps; ou-de marcher
pieds nus sur la terre Esculape conseille aussi les dlstractlons,
telles que la musique et le chant. Drailleurs, pour satisfaire aux
besoins des malades, on avait édifié¢ autour des. temples des plscmes

et des gymnases ‘destinés A faclhter 1a pratique- des exerclces cor-’

*porels.

Independamment de ces moyens physiques, Esculapé presecri-

vait également des remédes tels que les vomitifs, les purgatifs,

et des médicaments que nos modernes therapeutes ne desapprouve-
‘raient pas aujourd’hui.

A un phtisique, il fut ordonné de se nourrir de viande d’ane

et de boire du sang de taureau. A un dyspeptique, on ordonna un

" régime fait de dattes et de fruits, avec interdiction de boire.
Galien rapporte qu'un pretre d’ Tsculape obtint la guérison d’une

violente douleur dans la région intercostale en se salgnant au haut

de la main, sur ordre que lul en avait donné le dieu en songe.

Les hiérophantes étalent- déja instruits d’un grand nombre des
ressources. de notre arsenal thérapeutique. Aussi, les guérisons

étalent-elles fort nombreuses, comme ’attestent les. multiples
« ex-¢oto » retrouvés dans lesruines des-temples d’Esculape et d’Apol-'

lon., Ordinairement, ces tablettes ne portaient qu’une simple ins-
cription remerciant de la guérison. -Souvent aussi, le malade recon-
naissant faisait graver sur le marbre, ou reproduire en terre, 1’'tmage

des organes miraculeusement guéris. Toutes les parties du corps,
1. les bras, les jambes, les yeux, les oreilles, la bouche, des pha]lus

voire méme des tumeurs abdominales et des organes génitaux

étaient representes La maladie était souvent ﬁguree de la fagon
la plus minutieuse.. Un « ex-votor» conservé au musée du Vatican .
montre une poitrine.décharnée, un autre une hernie, un autre un
_corps. humain entier d’une maigreur - squeletthue, rendant fort

bien le décharnemént physique provoqué par une anorexie prolon-

- gée. L’mscmptlon était tantdt en vers, tantdt en prose, et avec l’ex-
- pression de gratitude du bénéficiaire, nous: renselgnant sur le nom

_de la“maladie et du reméde employe

Cesi mscrlptmns furent presque les premlers formulalres aux
sources desquels Hlppocrate descendant lui-méme d’une lignée.
d’h1er0phantes a puisé longtemps;-et, d’ allleurs,\,dans toutes les
.prescrlptlons hippocratiques on retreuve ¢ette subordination'de
Ia science 4 la religion. Les prétres qui furent-les premiers méde-
- eins surent utiliser avec beaucoup d’habileté toutes les ressources
de la psychotheraple et, de su1te ils comprlrent que pour guérir, .
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11 fallalt frapper Ilmagmatmn capter la. conﬁance du malade,

s ‘gssurer sa parfaite docilité. - L

“En -dehors des. cérémonies preparatmres destmees a obtemr ._
l’etat d’hypotame, c’est-a-dire de réceptivité, nous devons recon-

“naitre que.rien n’était. negllge pour obtenir la guérison et que leurs

prc}ced és, loin: d’etre un empirisme banal, étaient l’expressmn d une:
sagamte et 'd’une science remarquables

Aprés-des ] ]eunes pl‘eparatmres immobiliser L’esprit. par le som-

meﬂ ‘par. les. cérémonies ‘religieuses,. provoquer des. réves en

L rapport avee la préoccupation du retour & la santé, dicter. des

-+ suggestions et compléter le. traitement physmtheraplque des trai-
- tements médicamenteux, - n’est-ce- point mettre en. action toutes_
~les formules. de psychotheraple méthodique?

" el l’hagiotheraple est en complet accord avec la psychothe—
rapie | .- |

‘Dans la Gréce anthue Jes thaumaturges selon 1a devise d’Am-—-"
“broise Pare _nous enseignaient « & guérir souvent et & soulager.

tou] ours. .
- P'. VAGHET.

PBA'I IQUE IE LAUTOSUGGESTION
CONSCIENTE

par BENL DE BRABOIS

“Discipl ot Callaborateur de M. Cous,

Ces llgnes sont destmees & ceux qui souffrent aQ toqs ]es malheu—
' reux-qui, depms des années, cherchent; vamement un soulagem ent

& leurs-maux.. -

‘T1s’agit, snnplement d’ un gmdc de conseﬂs sur 1a misé en ceuvre, .
. j_.'par lautosuggestlon conseiente, de cette faculté de nous mOdlﬁer :

moralement’ et phy51quement que:-nous possédons & notre insu,
"~ “wPour. 8tre compris’ de tous, .on peut dire que,. mentalement.
7~ nous Sommes deux: &tres. dlﬁ‘erents . L
- Un, étre conésclent mtelhgent VDlontalre et un etre 1nconsclent .
SRR qm falt siennes. les images. offertes par le premier..

Par notre mol conscient, volontaire, nous 1mpressmnnons notre.“_'

- mconsclent ‘nous lui falsons en’ quelque sorte, partager epouser-

notre opml@n erronee ou ]uste bonne ou mauvmse R o
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51 les idées que nous entretenens par exemple, sur le’ fenetlon-

| ,nemem. de I’'un de nos organes restalent limitées & 1°8tre conscient
- qui les:invente, cet exercice serait ‘sans 1mp0rtanee mais 1l n’en-
‘st pas ainsi car, comme nous venons de le voir, I’inconscient, &

son - tour, falt sienne cette opinion, cette idée. Or ]meonselent

tient, sous sa dependanee le fonctionnement de tous nos organes,
eest 1111 qui préside- & tout 'ce qui se passe dans notre organisme .

compliqué. C'est lui qui fait battre notre coeur, qui neous fait digé-

Ter, I'GSEII‘QI’ etc... méme et surtout. pendant it sommell On voit -
-par 14 & quel danger réel nous sommes exposés, si nous persuadons .

anotre inconscient que tel organe ne fonctionne plus ou qu il fone-
tionne mal; I’inconscient, faisant sienne cette 1dee ausst rzdwule

soit-elle, cesse de présider & cette fonction.

. _
Si, d’autre part, le conscient, outrepassant Ses droﬂas veut se

passer de Vintermédiaire de lmeenselent ‘et présider, & l’alde de

la volonté, & une fonction de 1’organisme, il n’obtient rien, absolu-—

~ ment rien; au eontralre méme, car tous les efforts dontil sera capa-

ble la IIllSG en ceuvre de toute sa volonté, tout cela, toutes ces forces,

seront employées, & son insu, parl inconscient A la reahsatmn de: |

Timage que celui-ci posséde de cette fonction organique.

Que ’on excuse ces images simplistes, qui peuvent étre taxées .

de .fantaisistes, mais qui ne sont que le reflet de phénoménes'des

- plus abstraits dont le développement ne peut trouver place ici.
De plus, comme il a été dit, ce petit guide doit &tre place entre

toutes les mains et 8tre compris par tous.

Si done nous nous trouvons en presence de lalternatwe sui-

vante : « Je veux faire ceci, il faut que je fasse cela», mais qu’une
. VOIX interl_eure, celle de 11neonselent, réponde : « Tu sais bien que

tu ne pourras pas l’accomplir », nous sommes certains que. c’est
P )

I'idée d’incapacité qui 1’emportera.. Comment ? On va le com-

prendre par.un exemple : Un acteur a, depuis un certain temps, - -
_entretenu l'idée suivante : « -Quand ] entre en scéne ma gorge se -
contracte, j’ai la sensation d meapaelte je ne me rappelle plus '~

mon rdle ». Son inconscient a_fait sienne cette opinion et veille a

ce que se manifestent les sensations évoquées. Cependant au lever
‘du rideaun ’acteur vent, quand méme, rexnplir son role et fait appel & .

sa volonté. Coest son atire conseient qui- agit. Fatalement il aboutit-a

l’meapamte compléte, car tous les efforts qu’il fait sont employes-
.4 son insu & la réalisation de 1’idée précongue, celle imprimée chez
Pinconscient, et T’incapacité sera d’autant plus, compléte que le-
“malheureux aura fait plus d’efforts pour. I’éviter. En’ qu1ttant la- |

scéne: 1l dlra .« Je voudrais, mats’ je ne puis »,

.. Nous avons vu des acteurs, prédicateurs, etc..., v1et1mef' f'de’
B ,eette idée, contraints. d’abandenner leur profession; -

Teute 1dee reahsable aeeeptee par I’inconscient abeutlt fatale-"

'~ment 3 sa réalisation, a1’ acte. qu’elle représeénte.. ;
On a dlt tres ]ustement -« 1’1dee estle.début de l’acte »,

.......
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Tous 10s organes on: peut meme d1re toutes les regwns de notre o
corps sont reliés su cerveau par un réseau nerveux. ..
-+ 81, par-une idée acceptée par Linconscient, nos cellules. nerveusesf
ey ',‘son‘o lmpressmnnees ‘celles-ci, & leur tour; 1mpressmnnent actmn- |
~+ nent, par Ie réseau nerveux, l’organe our 1a région o0 doit se mani- -
o fester la réalisation de 1 1dee c’est. déjale début de la réalisation -~
. de I'idée en acte,en sensation. C’est. ce que ]’on appelle se faire de
" la suggestion, s’autosuggestionner. | -
11 faut s’entendre sur 1e>;pressmn « 8] 1mag111er », Une pensee
"quelconque qui se présente n’est que pensee et peut disparaitre.
~de méme : elle ne devient, 1mag1nat1011 qu’aprés. avoir. 6té acceptée
- par 1’1nconsc1ent et -avoir créé 1’1mage comme son nom P'indique.
- Nous ne convermrons en idées imagées que celles que : NOous aurons
- Sufﬁsamment colorées, les idées auxquelles nous aurons suffisam-
ment- attmbue de valeur celles que notre 1nconsclent aura. rete-
nues, acceptees | | . ﬁ .
L N.[als dira-t-on, pouvons—nous sans Te secours d autrui, ‘modi-
- '_ fier notre 1mag1nat10n et, par 14, nous transformer moralemeut
et phySIqUﬂment? Assuremen't oui, et ¢’est mon ami Covut, le promo-
- teur dela nouvelle Ecole de Nancy quia sulereconnaitre etl enseigner.
. Mais la plus belle déduction de Coul est la suivante : A len~

conire de ce que I'on ¢ ensez,gne ce n’est pas la volonié gu,r, nous ]‘az,t agz,r
mms Z’z;magmatwn

i

- Nous sommes. tribuldires de l’z,magmatwn que nous avons ‘créée

'en nous. Nous pouyons nous modifier en modifiant notre Imagine-
- dion, -mais . par: celie voie seulement.

Cette affirmation peut sembler hardie et méme audacieuse &
- beaucoup. Que ceux-la viennent assister & ses séances et.ils ver-
. ront défiler des centaines de malades qui, tous, sont soulagés et
dont un trés grand riombre sont guéris. Si on songe que ces milliers
- de malades qui défilent par an chez Couf souffrent tous, sans
e exception, Q’ affections rebelles ayant résisté & tous les traltements -
- " depuis. des années; on sera frappé de Defficacité' de la méthode. -

"' - -Mais, hatons-nous de le-répéter; le résultat n’est dii qu’a 1’01)ser—-'
‘vation du principe ci-dessus. -

| En: effet, il serait absolument mut]le de voulor,r provoquer une

.+ .. sensation, si la-conviction d mcapaclte de ressentir cette sensation

U “Subsiste en nous; ce serait méme nuisible, nous sayons pourquoi :
nos efforts aboutiraient & I’éclosion de. la sensat.lon contraire, celle |

- .que ’on-redoute. .Si, ‘redoutant une sensation, on s apphque 4 én

o L ;jchasserl’ldee tout en s 1mag1nant que celle-cis 1mpose en maﬂsresse, o
' . ‘on’obtient le contraire de ce que I’on désire, on évoque.

Cralndre, redouter une sensatlon une ‘idée, ¢ ‘est l’evoquer

o TLe neurasthemque qui lut’se contre sa tmstesse enfoncs. Le- - o
" kleptomare qui fait appel 4-la volonté: pour ne ‘plus voler, vole
- “plus “seuvent, L cycliste  débutant qui ‘veut éviter uné- p1erre'

~sur la route, en la-redoutant;. passe- ‘dessus.: Si: un-piéton surpris

' n-».Fi_.

:{‘.ig .\ .
k e

N par la brusque appantlon d 'une auto & l’allure raplde a le malheurl' o “ﬁ oo
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. "'rde penser qu 11 ne peut se garer & temps il reste clous au sc)l il 1111 T
. est impossible de. faire: un mouvement. Le: Vertlge est causé par
Pidée-de chute possible et aboutirait & Ia chute si on. prolongealt R R a
-suffisamment Iexpérience. Et, enfin, l'ivrogne qui ne veut -plas . 7. = .

o --qu avee la. volonté. on peut tout,

. &’ils sont sincéres, ils se rendront vite & I’évidence.

| V1olent recu sur la poitrine. On lul mit le thermometre; aprés

©qu’on 19‘”3 retire, 11 déclara que « cela 1’ avalt beaucoup soulage »
(DT Paul- Lmﬂe L]:vy) - |
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bmre, boit d’autant plus que son entourage ne cesse de lui: repet.er |

Eh blen non!.n’ en deplalse aux. espmts forts, “ce n est pas la

volonté. -qui nous fa1t aglr maijs bien 1’ 1mag1nat10n rlen que llma- "
gmatlon : ‘ ,

Que ceux qu1 doutent et D1eu sa1t s ils sont. nombreux consen=:

tent a observer attentlvement ce qu1 s¢ passe autour d eux et o

Nous sommies ce que nous croyons étre.et le resterons ]usqu a ce gue. P
.soit. modz,]‘z,ee Popinion gue nous nous faisons de nous, .

Quelques exemples feront comprendre l’etendue de lmfluencef L
de llmagmatlon" o S o e

(. Je ne puis penser que ]e vois frotter une ardoise sans eprouver'-' |

| le méme frémissement que me produit le fait lui-méme (SPENCER)., . ..o

"« Un malade se plaignait d*une douleur-vive & la suite d>un- coup i

Durann rapporte une. experlence ,qul fut faite sur un- groupe

_-de malades dans un hopital ; on avait administré i ces malades ‘..

une substance inerte, de P’eau sucrée; on simula une grande inquié-
tude, on pretendlt qu’on s’était trompe par inadvertance et

qu’on avait donné de Iémétique au lien de sirop de gomme: « Les ~ . - o
- oquatre. c1nqu1emes des malades eurent des vomlssements »{Méme

auteur)

« Un mdlgene algemen,, un Arabe attemt de constlpatwn opl— 7

‘nidtre, vint consulter un médecin fran(_;als Celui-ci lui remit. une -
-ordonnance contenant la - formule d’un médicament purgatif et :

lui dit : « Vous- prendrez ceci demain matin et vous serez débar-

rassé. » Le malade, qui n’avait pas comprls qu’il devait aller chez

le pharmagcien, avala le papier et fut purgé enero‘lquement (DT GE- T
RAUD-BONNET Précis d’A uzo.suggeStwn) - S ST L

« Un hemme sain assiste & une @peratlon prat1quee Sur son, frere -
et qui-consiste: & redresser, dans Ie sorpmeil chloroforrmque un.

:genou ankylosé:; Auw moment oi; Sous les efforts ‘du chirurgien, e

l’artlculatmn se: redresse avec un craquement qui est-ce U - res-—_f‘-":.f-a Tk
“'sent une douleur. ? Ce n’est pas- ’'opéré, plongé dans T6 sommeil, - ¢+ T

-+ clest son frére, et il garde pendant plus d’un an une affection dcau--r
i loureuse (]E)I' P DUBOIS Infliience de Z’Esprz,t sur. le € orps) » |

- 11 serait facile: de multlpher les: exemples de. l’mfluence 111011'&&,.- RS

‘"'1?"--’;}-.'?_?..,'_f.‘f.--mlmagmable de: l’esprlt sur-le corps: Mais'Te lecteur aura dii se , .o
oo fadre une. opinion-et: évoquer aussi- les exemples dont 11 aura: et.e; R
FR le témom smon quelquefms 1’ acteur. o ' ~ ;
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© Comment devons -OuS proceder p@ur obtemr- de lemplol de
l’autosuggestlon tout' ce quenoussommes en droit d’en attendre?

Avant tout, nous -devons cesser l’autosuggestwn ineonseiente = . )
par laquelle nous-entretenions les idées ou les sensations que nous. -
- désirons voir dlsparaltre Nous en connaissons le danger. En d’au-

AT tres termes, nous devons cesser de penser & notre mal physique
R ou moral, pus. offrir & Pinconscient, et jusqu’a ce qiil I’ait faite .
sienne, | 1dee dont nous désirons la reahsatmn et, pour cela, procé-:
* der de la facon suivante : tous les soirs, dans le 111; avant. le som-
mell ‘nous recucillir un instant, puis. fermant les yeux, prononcer
assez haut pour l’entendre, la phrase suivante : Tous les. ]ours @
R -. tous poinis de vue, je vais de MIeuT en mieux. | : T
I ‘Cette phrase sera répétée une Vmgtame de fois de sulte sur ~un
ton monotone et berceur. On se servira d’une ficelle ayant mncrt-
- neeuds pour éviter de compter mentalement. ;

Le lendemain, dés le réveil; on' devra recommencer: Da‘ns la
]ournee evoquer cette phrase de.. temps a autre;. surtout aux
‘moments ou ’ancienne autosuggestlon celle qui .doit &tre sup---
plantee .chercherait -a se faire ]our Si la volonié wintervient pas,.

-$t on ne. fait pas d’efforts pour s’imposer la: nouvelle idée et si, au. .

.contralre on’ levoque et on la répéie- machinalement , aprés vm -~
temps qm varie suivant le degré de suggestlbﬂlte du su;eﬁ onsera = |
trés surpris du résultat. -

En se faisant cefte autosuggestlon 11 est 111utlle il seralt mérne
nuisible, de penser 4 son mal, a la chose que 1’on désire voir dispa--
raitre. Ne penser a rien en partlcuher les mots «a tous pomts de !
_vue » contenus dans la phrase répétée siiffisent. . I |

~ Cgmme on le voit, la méthode est fort: simple et peut sembler- - - o
trop-simple -méme; mais que les personnes qui souffrent I’apphi- -
quent scrupuleusement inlassablement et, trés vite, elles Ob‘mcn-—
dront des résultats quli les surprendront . :

'Comme on-1’aura compris, le but visé est (pour nous servir- . -
_de. la_mem.e image) 'de convaincre 1’inconscient. A partir'de ce . l
moment, il s’accomplit en nous une modification profonde, nous. S

" nous modlﬁons dans le sens que represente I'idée dont NOUS aurons. B
‘su nous faire une conviction. - - z o

Et, enfin, prenons I’habitude  de survelller nos pensees nos
1dees», et gque. notre preoecupatwn constante soit le perfectionne--
_ment de notre moi moral, pour que, comme:le dit.si bien le docteur -

. P-E. Livy déja cité. : « Aux Jomssances trop faciles que mous .- - . - |
Co g apporte la sat1sfact1on lache donnee 4 nos tendances naturelles, - =~ - .1
-« TNous apprenions peu ‘& peu & opposer les jouissances 1ntellec-:-‘
« tuelles résultant du triomphe, en nous, des idges de raison, ‘
~“ « Célles-ci sont agsurément plus malalsees a atteindre; en revan--
R che elles sont plus calmes; plus sereines et aussi plus salnes;

| elles s’élévent, ati-dessus. des premleres de toute la Superlorlter.,f_ s
. « de l’mte]hgence surl 1nstmct ISRt

-j )
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sur une 1dée- de notre attention, accompagnée d’un: sentiment

PRINCIPE APPLIQUE PAR |

LA NOUVELLE ECOLE DE NANCY

. . for
T e,

" On peut tenter de deﬁmr l’autesuggestmn par la eencentratlen

émotif, et ses eonsequenees par 1a provocation de 1"ex01tat10n et
la. mise en ceuvre du reflexe physiologique 1déomoteur qui, par
un ‘travail inconscient, cause la reahsatlon de- l’ldee ayant retenu

notre attention. S '

Pour suspendre ou modlﬁer cette reahsatron 1l seralt Vam et .
méme nuisible (comme on va le voir) de recourir & un atutre pro- 5
¢édé que celui qui I’a provoquée, ¢’est-a-dire 4 la concentration Y
de notre attention sur une idée contraire ou différente de celle que . - A
nous désirons maintenant voir se réaliser. En effet, si, ignorant. : =~ - . !
cette loi fondamentale, nous faisons appel a la Volonte nous em- o [
ployons Peffort peur modifier ou suspendre par une mterventmn- R
consciente les manifestations, les conséquences du travail incons- Tl R
cient, nous en précipitons 1a réalisation d’autant plus complete | Ll
‘que nous aurons fait plus d’efforts pour les combattre. o Ir :
- Les résultats obtenus par la Nouvelle Ecole de Nancy, sur des. i
milliers de sujets par an, sont uniquement dus & la siricte -obser- N b
‘pation et & Papplication du principe résumé ici. Si, parmi ces résul- o F [ B
tats, on retient ceux obtenus par des sujets ayant subi en vain i
des ’oraltements différents, tels que celui dit : « de la. rééducation R &
“de la volonité », on serait auborisé 4 conclure que, jusqu’alors, on a s i
fait- fausse 1‘oute en thérapeutique psychique, et que ce serait.a N

~ «la rééducation de Z’Lmagmatzon » que nous devrions donner toute-. - i
- motre attentlon e Y
| Reﬁé.'_])_ls.' BRABOIS. B
CE QUE PEUT L'AUTOSUGGESTION
o QUELQU_ES 'OBSE;BVATIONS o
M H..., Avenue du BOIS Parz,s. e E

Depuls quatre ans marehe comme un hemme ivre, ne peut SOI'tlI" B ;.jg_l
“san$. 8tre accompagné. Dés la premlere séance; 1l marche sans T - . E
t1tuber et méme. peut. ¢ courir. La guemson nes est’ pas démentle T F

e S
= 2 - - s B ) N mj}



'_-,acesse subltement de voir de ‘son ceil gauche Dlagnostm 1ncertam;
*"'-‘,3_'.V011} 1mmed1&tement apres la premwre séance. et peut hre un

1

: L Mme )x..., Ncmcy o
il drmt perdu par decollement de la rétine ; depuis quatre mois,

- _-_-_!.] ournal Elle est tellement emue qu’elle s€ met & sangloter

| Mrs X.. cory New York.. | ;
Depms de longues annees a toutes les nuits, dansles jambes, des

"+~ crampes trés,douloureuses ‘qui l’empechent de ‘dormir. Toutes les
" médications ont été vaines. Dés le premier jour, les crampes ont

disparu completement et Mrs. X..., a dormi. Plusietirs mois aprés,

o elle écrit & M. Covut pour lui faire savoir que les crampes ne sont

“plus revenues et méme  que la raldeur qu’elle eprouvalt dans les
. -_]amhes en- marchant nexistait plus.

Lal \Iarqulse 7. very New York. -
Eprouve depuls hult ans, dans I’épaule gauche, une vive douleur

. f-qul s’irradie en.avant et en arriére. En quelques secondes la dou-

o :leur d1spara1t pour, ne plus reparaltre

) it‘f}".

L Miss F... " Américaine. =
Soufire depuls dix 'ans d’une neurasthénie qu’aucun traitement

n’a_pu faire dlsparaitre Celle-ci dlsparalt dés la premlere 'séance,

" .au grand étonnement de M. Covk qu1 n’avait jamals vu se pro-

et e
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'+du1re une guerlson aussi rap1de
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1\' ancy.

Un Jeune begue habltant hors de Naricy éerit & M. Cout pour

- '.le remercier d’avolr pu s€¢ guérir seul -de son begamment par la .
3 sample lecture de son 0puscule La: maitrzse de soi-méme.

Mlss Z. vy Ecosse.

. Alitée depu1s 11111‘0 ans. par su1te de lésions de la colonne- Verte-'
brale et & cause de ses deux réins flottants. On ’améne en. voiture -

chez M. Covut, et c’est & peine si elle peut monter quelques mar-

ches du perron.de la maison, Amélioration. continue. et progres-

‘sive. Au-bout de quatre mois les reins sont revenus a leur pla-
- ce, Miss Z:. peut non seulement marcher sans fatigue, pendani;.

p]usmurs kilométres, mais. encore -elle peut. executer sans la -
‘fmomdre dlfﬁculte une danse eco':sause

E\TRAITS DE QUELQUES LETTRES

J e ne. pms venir Vous dxre « au revmr » pour vous remercler Jé e
..sens ‘que e ne pu1s trouver. de- mots pour: vous expmmer notre
o ’gra:tltude ¢t 'nos remerciements: pour l’amabilité que Vous nous - v
L AVEE montre‘e et lalde pmssante que Vous 11 avez Gessé- de nous’- Lo
'_'._'1preter. PR R .

L

. T e e T
T e B FalP PR VL Tl el B S
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Cest seulement en devenant vos d1sclples ﬁdeles que nous . g Pt s
~ espérons. pouvoir: vous montrer ce que. vous et votre methode etes S ;,
pour-mous. = - v . : o T ]
- Ces ‘mois- que.nous: avons passes a Nancy comptent parml'
les plus heureux de notre vie, et-rien qu’a l'idée d’ essayer de vous R
remercier, mon émotion -est tellement grande que ]e n’ai pas: la b ks
~ force de.venir vous voir. | N ;—;
Nancy, novembre 1922 Mrs R.;. (—traduit de :I-"éngl'a.is-)" | 9 |
. Sl B
...En cé gqui me concerne ]8\81118 heureux de dire: que mon asth- % 7l B
‘me a complétement dlsparu Pendant ces deux derniéres nuits, % =
nous avons eu vent, brdmllard et plme et, malgré cela, j’av resplré R Ry
“parfaitement " bien. . - S W
....Ce quil y a de curieux, - cest que je n’ai plus besom de me oy

servir de mes lunettes, je vois trés bien sans leur secours, et ]e puls =
me- passer d elles pour lire les j ]ournaux - /

- Swanage. A B... (Tradult de l’anglals)

- Ilm esL 1mpossﬂ)le dé vous exprimer toute notre gratitude pour -

" P’aide merveilleuse que vous nous avez prétée pendant notre séjour
& Nancy. Rien que d’ assister &4 1'une de vos séances sufﬁt pour
VOUS Inspirer. . . »
Mon mari et moi ne comprenom pas le frang,als mais nous pou-
vons voir et nous avons vu toul ce que vous avez faib. pour les
malheureu\ qui souffrent. X :

‘Nous essayons de vivre d’aprés votre broohure ¢t mon mari,
qui avait souflert depuis quatre ans d’une grande depressmn ner-
“veuse, se trouve tellement blen qu 11 ne semble plus etre le méme
homme. - -

" Plus la moindre: dépression dans la matinée, qul etalt pour 1111.
ile moment le plus pénible, plus d’insomnie; plus de surexcitation,
B . Depms que nous sommes allés & Nancy, il-dort comme un enfant.

“Te suis tellement heureuse et reconna1ssante envers. vous; lai aussi -
se trouve heureux, et 11 nous semble que nous devons le dlre a tout

le monde.
| 'H otel C’eczlm Mrs (Tradult de l’anglals)

Monsmur 1e Professeur Je 'vous remercle beaucoup pour les

“brochures qui m’arrivent aujourd’hui; je suis vraiment confuse

‘que vous me les ayez  laissées: 4 ce prix, et je vous remercie de
. votre délicatesse. Une aurtre fois je ferai le calcul du change et ]e-

. “vous promets ma dlseretlon a-ce su] et car ]e comprends les ennms_ _'
1 que cela vous causerait. : B '
Jlar envoye, 11 Y a un mois- enwron l’une de vos brochures en
anglals, 3 la sceur de la gouvernante’ de ma petite-fille, en Irlande.
Elle etalt attemte depms quelques mms d’un desolant etat de
(1) ‘I'0u== ceﬁ cas dont quelques—uns semblent étre orgamques, sont excluswe--
ment p“YChl([l]ES e o . o . :
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" neurasthénie, plongée dans une mélancolie profonde; elle dormait
mal, Thangeait mal, avait Pesprit complétement vide et ne s’inté- -
ressait plus & rien. Hier, nous avons recu des lettres d’elle-méme -
“et'de sa sceur, Elle est tout simplement transformée. Sa soeur, qui
ne'la voit que le dimanche, trouve-chaqué fois une eamehoratlon |
Enfin, la lettre de la neurasthemque elle-méme est. une sorte
«. d’hymne de joie ». Et I’on etalt Hlya quelque temps, inquiet -
méme pour Son cerveau.

~ Je me suis permis de vous relater ce fait afin que vous connais-

51ez une fois de plus le bonheur qlie vous repande7 en: apprenant_ o

aux 8.11131'83 a se Servir d cux- memes

Veuillez recevoir Pexpression de mon. admlratlon et de ma
.sympath.le |

'__'Lc_z, ‘Bourboule, _septembre 1922.} X... de Y.

Depuis des mois, je souffrais de maux d’estomac qui m’enlevaient

- tout appétit; j etals en outre devenu neurasthemque etrme voyais

entrainé inévitablement au suicide. |

-J’ai -assisté (sur le conseil d’un de mes amis qui avait été guéri

1u1~meme) a la conférence qui fut faite le 28 aotit 1922 par Made-

moiselle votre niéce, m’a-t-on dit. |

| Aussitot aprés, j’ai ressenti un grand soulagement la confiance.

~m’est revenue et.je pms aflirmer que trois jours apres ] *étais com-’
pletement gueéri.

Apres avoir tant souffert, me voict oontent et heureux de vivre
- gréce & vous. -

M ontre]ean (Haute-Garonne), septembre 1922. X

LN

Je vous dirai que mon mari, qu1 était trés sceptique, mais non
~buté, a pu faire des adeptes autour de lu, et un certain M:-M........,
qui a dl vous éerire et qui s’est fait soigner par le Docteur PBOST
~sur vos consells, ne tarit pas.d’ éloges sur votre methode, et a voue
en méme temps -une profonde reconnaissance & mon mari pourla lui
avelr fait connaitre. A son avis, son cas. était désespéré, cotil ne
p-arlait que de se suicider, ou de se faire interner, enﬁn volro mé-
th ode a réussl la ou tous les somns avaient echoue

Vincennes, novembre 1922, M]ﬂnle C...

Cher Monsieur COUL Ce seralt de ma_part la plus noire ingra-

tlt.ude si je ne venais vous faire part de la sensible amélioration:

“qui s’est produite dans Mon etat et vous en exprlmer toute ma-
reconnaissance. - L S

- J’ai assisté & trois de vos mteressantes séances et ai qu1tte-.

- Nancy le lundi 14 écoulé. Ce jour-la, vers midi, je me sentis com-

pletement transformé : la neurasthénie aigué dont “je soufirais.

- cruellement- depuis. plus de trois mois dlsparut presque: oomp]e-

tement. Je dé]eunal avee appétit’ et sentis mes forces revenir.

Depms mon etat 1} a fait que s’améliorer. J e suls tou]ours oppresse-



A A
" fn
| ':j
" ‘comme respiration, mais n’ai pas eu une seule des crises d’asthme F e

~dont je souffre depuis des années. Je continue a réciter soir et matin ~ : b

la formule bienfaisante et, plein de confiance, ] espere arrwer ala R

guérison compléte. | b
Si ma lettre peut contribuer a la cure de vos patlents je vous ;

autorise 4 leur en faire part. ‘Encore une:fois merci du fond du R f
cesur et croyez a ma sincére et profonde sympathie. o a L}\; .-
| Paris, aott 1922. Comte DE- X i f:
Monsieur. J’aile trés grand plaisir' de vous apprendre que, depuis R

mon retour de Nancy « tous les jours, & tous points de vue, je vais jRt !
- de mieux en mieux » L’asthme a presque complétement dlsparu e 1 |

‘Dans la journée, je me porte parfaitement bien. Il ne me reste plus =~ © g

qu’un leéger acces qui me vient toutes les nuits, vers 4 heures, et =~ ¢ {
qui dure 1 heure environ. Encore un des tours famﬂlers a cet m— S ! ¢
conscient | Mais, somme toute, bien léger rappel d*une maladie qui, g 1;35
avant . la prathue de votre chére méthode, était un véritable |
cauchemar ! Et, d’ailleurs, je compte  &tre débarrassée de cela o gl g
.+ aussi dans peuw de temps. Ne m’avez-vous pas dit : « Vous pouvez, R
vous devez guérir tout & fait ». ' sl
Ma famille, mes amis, mes compatriotes, sont-absolument étonnés H *&} K
du résultat obtenu. Dans une: petite ville, tout le monde se connait. P K
Chacun avait donc entendu _parler-de cet asthme phénoménal. ik
Avant mon séjour & Vaney, ]amals je ne .pouvais me coucher. 2 B
Apres chaque repas, méme « réduit & sa plus sunple expression »., , A :
J’avais une crise d’asthme qui ne se calmait' qu’avec une mjection - - !i e b
d’adrénaline. Aprés toute occupation nécessitant une tension I |
d’esprit un peu continue ou une fatigue physique méme légere,
nouvel aceés el, naturellement, nouvelle plqurel ‘Bref, j’arrivais
ainsi & prendre une trentaine de plqures par jour. Je vous assure S|
que je ne bluffe pas! D’ailleurs il n’y aurait pas de quoi! Main- - A |
tenant, I’adrénaline est envoyée au diable puisque je n’ai plias besoin S| &
de sés services. Je.dors dans mon lit, étendue comme tout le monde.. . . T jft-;..; B
Vous pensez si cela me semble délicieux. J al trés bon appetlt 1
Aprés les repas, plus d’asthme ! Lie matin, je m ‘occupe du ménage, el
et, toutes.les apres ‘midi, par tous les temps, je me proméne.
Parfois encore, apres une marche un peu aeeéleree et, rentrant &
 la_chaleur, je ressens une géne legere mais 31gn1ﬁeatwe.-Mals _ R ! &
-aussitot, le feu de barrage « ¢a passe, ¢a passe » fait un tel accudil © =~ - R
‘& cet mdesu'able qu’il ne lui reste’ qu’a filer au plus vite! J’oubliais - i bl
de vous dire que ’odorat, que ] ‘avais tout & fait perdu, me revient™ J:

. chaque ]eur davantage. On m’a Tépété que mon doeteur prenait .
Phabitude de dire & ses malades : « Surtout, pensez que vous allez 238
mieux, que la guemson approche Votre: methode porte ses fruits,. 11k
voyez-vous. Quant & moi, au cours d’une promenade agreable,-‘_ SRR £ { -
étant en société, riant et bavardant comme une pie, sans la moin- - ot LR
- dre fatigue, 4 tout moment, ma pensée reeonnalssante va. vers TR | &
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“Vous. J e ne VOUS dirai pas « merci », clest trep banal' I1 faudrait.
savoir tout ‘ce -que j’al souffert,’ depuls & ans, pour eemprendre
" Pinfinie gratltude que je vous porte Do

Pere se joint & moi pour vous envoyer l’expressmn de notre trés.
 grande reconnaissance, - =

- Notre respeetueux sQuvenir a Madame CoUE, je vous, prie. Dt
‘un cordial bonjour a I’aimable personne dont. l’aeeuelllant SOUTIFe
'_.reeonfortalt les pauvres-patraques au seuil de votre logis......
o Bergues (Nord) oetobre 1922. M. X...

| . Pour moi, je ne puis que vous exprimer Ja plus sincere gratl-j
'tude pour Taide morale que vos conseils m’ont apportée, et pour
la: guérison radicale de ma ﬁllette qul souﬁralt depuis 7 ans d’un
asthme cardiaque. - ‘

Ces deux cures s ’ajoutent aux ﬂeurene de la couronne que Vos.
malades vous ont tressee et Je pourrals vous en elter beaucoup-
d’autres. ci

New Yor]r, eetobre 1922 S. G...

Cher Monsieur Couk. Je tiens a venir Vous remercier une fois
de plus pour tout ce que vous avez fait pour nous, eroyez—mm
nous sommes sincérement reconnaissants. et n 'oublierons jamais
votre bonté, J{ptre bienveillance envers nous. Votre méthode bénie
a eu un excellent effet sur nous. Mon affreux trouble- gastrique est.
guéri, aucune rechute, aucune. crise ‘depuis' ma premiére Visite
dans votre maison si hespltahere ‘Pendant trois semaines, en sep--
. tembre dernier, nous avons suivivos, eonferenees avec le plus grand

| mteret et en avons enormement profité.

Londres, -octobre 1922. /-k K...’._

- J’ai eu la bonne fortune de llre votre livre : Maiirise de soi-méme,.
et suis trés heureux de POuUVOIr vous annoncer ma complete gue-
rison. Je souffrais depuis 10 mois d’un mal & la main droite qui
m empechalt tout mouvement, Apres avolr apphqué votre systéme
-pendant 3 & 4] ]ours, ]e suis guerle j’écris & la main et & la machine
- comme. si je n’avais jamais rien eu, sans sentir lé moindre

mal. Les médecins parlaient. de. r]1umat1smes inflammation de
veines, etc... Inutile de vous dire: qu’ils sont. etonnes de Theureux
‘vésultat obtenu. Ensuite, j’ai suggestionné un jeune homme de
30 ans, soufirant de rhumatlsme articulaire; il a continué & supivre:
L VoS8 eensells et se trouve completement retabh Cheeun s etonne-

et veut eonnafore votre systéme; encore d’autres guemsons sent a_ .
-l’heure actuelle quaSJL complétes, - a

L

Anoers septemhre 1922 \/Ime D...




NOTES MEDICALES L
'SUR LA METHODE COUE

par le. DlL Ch -F. HARFORD

“avec préface du DT M.-8. ._MONIEB—WII;LLAMS; ,

‘NOTE DE L’AUTEUR

Cette petite brochure consiste én trois notes bréves rédigées pour

- la Medical Press and Circular-et reproduites ici avec la permission

de P’auteur. Elles ont été éerites surtout dansile but d’offrir aux-

membres du monde médical, sous une forme concise, quelquesindi-
cations sur le systéme qui a .6té 1maginé par Emile Coug. Cet.
homme remarquable a excité un intérét si général, et tant de choses-

- si absolument erronées ont été dites sur lui, quil semble qu’un

grand nombre de personnes seront heureuses de connaitre les pomts-
principaux de son enseignement et de sa pratique.

Celles qui s’y intéressent se procureront sans doute pour elles-
mémes Popuscule de M. Cout (prix: 2 fr.) La Maitrise de soi-méme

parl. Autosuggestion consciente, qui est en vente chez Pauteur, rue
Jeanne-d’Are, 186, 'Nancy. Le sujet a été trés bien traité par un
auteur anglals dans The Practice of Autosuggestion by the Method
~ of Emil Coué, par C. Harry Brooks, avec une préface d’Emile
Cout, publié par George Allen and Unwm Litd. (prix: 3s.6d.)

Qu01que cet ouvrage soib ecmt pour des profanes par an profane .
il ménte d’étre lu.,

Beaucoup ont-été surpms de trouver gqu’on prathue l’autosug-
gestion dans des cas classés sous le nom de maladies organiques,

Cette: question sera traitée avec plus de developpements dans la -
-troisiéme partie de ces notes, et 1l est nécessaire de l’enwsager'
- franchement, car 1’expressmn « organique » quand on I’applique &

1a maladie, méme si elle est juste, n’est que purement arbitraire.

Toute maladle commence par un désordre fonctionnel produit par-'
" des parasites, des toxines ou tout autre genre d irritant, amenant,

une inflammation, une grosseur, etc...

*La médecine les traite par tousles moyens 1magmables pouvant '
donner le plus. petit espoir de guérison ou d’atténuation des
symptomes M. Cove déclare hardiment que Pesprit, ou plutot, .

. cette partie de Pesprit qu’il appelle I'imagination, a le pouvoir de
dlrlger les forces de défense et de réparation. que bout étre humain. .
possede et 11 1nd1que de ﬂuelle fag,on on peut empleyer cette. grande. .
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) ferce invisible. 11" ne declare pas 1e moins du monde que cest le seul
‘mode de traitement.applicable, mais il considére le facteur psyeho-

2% —

. logique comme vital dans toute espéce de maladie.

| l’apphque n’est pas seulement & recommander comme reméde .

11 faut bien comprendre que la suggestlon consciente, telle qu’il:

& la maladie, mais bien plutdt comme moyen prophylactique. Cest,

‘en effet, un genre d’hygiéne mentale qui, bien employé, peut rendre
_'des services Inestimables dans 1’éducation des enfants. .
‘M. Covut a insisté.avec force sur les effets désastreux des SUgges-
- tions de maladies qu’on-nous fait constamment en nous en parlant
et en nousles nommant. Il y a certaines maladies qui ont été regar-
dées comme incurables; la simple idée de ces maladies nous met -
dans un état d’esprlt qui en empéche souvent la guérison. D’autres,

decorees du nom de- rhumatlsme maladie de cosur, nervosisme,

ameénent & leur suite une armée de symptOmes qui sont prodmts :

en grande partie par ’idée que le vulgaire se fait généralement des

. troubles accompagnant ces maladies. Ceux qui ont eu I’expérience

des cominissions de réforme connaissent la portée des efiets pro-
~duits par des mentions comme D. A. H., V. D: H., ou méme P. U. O;

- en 'y pensant on en. a associé I'idée avec la perspectwe d’invalidité,

ce qui a amené sirement cette invalidité. Ces conditions sont le ,
fléau de.tous les praticiens dans leur clientdle civile, et c’est dans

des cas semblables que le systéme de M. COUD 1)1811 applique, peut

| rendre des services.incalculables.

 Le ‘DT Mownizr-WriLLiaMS, qui a eu l’amabilité d’eomre une

« preface n, a été le premier médecin anglais qui a1t fait une longue

- visite & M Couk & Naney c’est lui aussi qui, avee d’autres, a falt

la premlere invitation & M. Couf & venir dans notre pays. est

~entiérement sous sa propre responsabilité, ainsi qu’il le dit lui-mé-
me; qu’il a4 ouvert une petite clinique gratuite pour faire l’essal de
.la methode de M. Cous, essai qui a donné de bons résultats. -

~ Je Dassiste aetuellement dams cette clinique oi nous serions heu—

. reux dans la mesure ou notre place limitée le permet, d’avoir &

soigner les cas qui:nous seraiént.soumis par des médecins traitants.
Nous serions heureux aussi.de connaitre d’autres praticiens médi-

_caux travaillant dans le méme sens, .ou d’aider autant qu i} est en
notre pouvoir ceux des membres de notre profession- qui deswent.

3 '.adopter eux-meémes cetle methode de traitement.

~Adresser toutes les commuuications, par-lettre seulement A

“T’Hon, Secretary, Che]sea Chme of. Auto Sug estlon 268, ngs
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PREFACE | |
par 1e Dr M. S. MONIER—WILLIA\IS |

1

Le DT ‘HAHFORD',"q‘Ui a publié- un 0puscule trés mtéressant et

parfaitement raisonné, me demande d’écrire quelques lignes sur ce

- que j’aivu de ocuvre de M. Cout & Naney et sur mes propres obser-

~ vations & Londres sur la méthode collectwe d’ autosuggestmn te]le

“que je I’al pratiquée moi-méme.

" En été, au momeént ou M. Cout est le plus occupé, il recoit des
malades toute la journée les lundis et vendredis, en séances collec- . -
tives de 50 & la fois, consacrant environ une heure et demie & cha-
“cune des quatre ou cing.séances qu’il fait, de sorte que, chacun de

- ces jours-la, il recoit de deux & trois cents malades les autres jours,
il en voit une trentaine. Dans le cours d’une année, il lui vient plus
de 15.000 malades, voila vingt ans ou plus qu’il en est ainsi. Com-
prenant, devant de tels faits, qu ’1] ¥ avait quelque chose & appren-
dre pour un médecin, j’a1 passé qu111ze jours & Nancy dansl’été de
1921, j’a1 assistgé avec la permlssmn de M. Couf & toutes les séan-
ces, surveillant les progrés des malades.

Voici les points principaux notés par moi : -
10 Les hommes et les femmes, en majeure pavtle du peuple et
de la campagne, sont assis cote & cOte sur de petlts bancs de bois

~.disposés le long des murs des ‘petites cahmbres ou M. Cout opére; .
ils Tui parlent librement les uns ‘devant les autres de leurs maux,
et sont ensuite traltes collectwement Personne.n’est regu 111dw1-

duellement,

20 Quoique M. Couf ne soit pas docteur, il m’a semblé se trom--

per trés rarement dans son rapide dlagnostlo quoique ni lui-méme,
ni personne de qualifié pour cela n’examine les malades. Il roulait
et fumait constamment des cigarettes pendant les séances.

3° L’énorme majorité des’ malades souffrait. de désordres orga-
niques courants, tels que fibromes, arthritisme, bronchites, ete...
Les neurasthéniques et les' malades du type nerveux,. tels que les

asthmatiques, lés bégues, étaient la minorité. Chose remarquable : - .
pendant que j’étais 14, jé constatals que chacun se trouvait mieux.

dans une certaine mesure, sans doute & cause de 1’élément auto-
suggestil qui se trouve dans toute maladie. Beaucoup, et particu-

+liérement, ceux qui souffraient de rhumatismes, de bronchlte et de

désordres intestinaux, se déclaraient guéris.

4o M. Covut ne prend aucune note d’aucun genre. Malgre cela .
L 11 semblait ne jamais oublier de' quoi souffrait le malade et eteut.l--'--'-f

" toujours & miéme de lui faire 1a suggestlon appropmée

‘50 M. Cout ne promet jamais de guérir des cas qu’il croit incu- - i

‘rables au. pomt de vue médical, et, d’ailleurs, il se refuse modeste-

ment le pouvoir de guémr qui que- ce. soit de. nimporte quoi. I} = .
manque rarement de dire & ceux qui Viennent le trouver de contl-

-

- nuer le traltement ordonne ‘par leur docteur.
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60 Les resultats que M COUE 0bt1ent sont probablement. dus en

grande partle & sa personnallte magnethue a sa- 51mp1101te ala .
s 0 modestie duvral mérite, et'au zéle desmteresse avec 1e quel il repand'_' et

LA 1a bonne parole en laquelle il a confiance. "\

e Tout ce: que j’al vu m’a tellernent i 1mpressmnne qu a4 mon retour‘ SRR
de Nancy, je me-suis:décidé & ouvrir, & Londres, une petite clinique~ - =
gratmte analogue 3 celle de M. COUE avee cette seule différence. - -

_"'Z;, : que les hommes et les' femmes ne sont pas regus les mé&mes jours,

“odes- netes sont prlses sur tous les cas: J’espérais- attirer. 1a classe

pauvre ‘des. QUVTIiers, comme ceux qm accourent en. foule chez .

~quune entrevue. medmale est accordée. & chaque malade, et que

;‘j.j:-fl -chez- M. Cousi 4 Nancy mais jusqu’ici j’al’ trouvé qu’ 4 Londres

1’autosuggest1on n’attire pas cette classe qui ne croit. & un traite-
HRedr ) rment que 8%l est accompagné: d’une bouteille de médicament. La -

Sitawl e cclasse plas éleviée de travailleurs a accouru en foule 4 la clinique,

T L pement de cette ceuvre, et je suis heureux de dlre que le Dl‘ HAI{-
> .- . FORD est mon associé dans la clinique. | -
Cioeoo 0 'Noussommes tous deux d’avis qu’il est & souhalter que s’ouvrent

- rdes chmques analogues, dirigées. par des praticiens médicaux qua- .
el a0 1ifiés. De cette: fag,on nous éviterons le danger qu’il y aurait & traz~ -
Lt er uniguement par des’ méthodes de suggestion des cas pour les- .

quels d autres traltements medlcaux ou GhlI‘UI‘gIO&UX sont néces:
- nsalres | - - -
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.' ot Les discussmns passmnneeq qul ont ete provoquees dans leé_". CEL
| ]ournaux par la notoriété. d’Emile COUE tendent, dans une: 1arge T e
L ‘mesure, a ObSGUI‘GlI' le sens des 1dees emlses par cet homme remar-

quable

i ;_f-tOUS les gens de bon sens et qu’il n’offre-rien-de nouveau.
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R - et les resultats ont été mmﬂan*es 4 ceux de M. CouvE. En ma quahte'
I R de medecm jar evﬂ;e tout genre de- mise en scéne et ]e ne I’ai pas .

.I @ crcns que l’Angleterre oﬁre un champ 1mmense au develop- -

Quelques-uns Vment sous leur surf ace des mgnes d un dangereux SR
ey . occultlsme, et'nous savons. qu’il ne faut pas plalsanter avec notre . « Ui
fj"_f,-_-.k._:?f}.‘;ame Dautres. dlsent “que: le systerne precomse a été prathue parj__- L R

coisn et Iy aune obhgatwn ‘toute spemale pour la profession: medlcale-“7-',-'”-'-'7";_"?;1'5,;
L L '.}gde se renseigner sur les mérites ou les' démérites-de P’énseignement 1, 7
e 5L e et aimable visiteur qui ‘nousest. venu du’pays de V'Entente, - -5
Gl gfinde prouver une fois de. plus,. la. ‘probité ‘de notre: esprit: sc1en--’j1:‘-'--'-"T;;_if.:t;d_;-‘_:_.j.ff_;,’-,

B :_ﬁ'f'tlfique qui desme connaitre la vérité a tout prix.Lia science consiste . 0wl
e '-‘"_;5},"-_‘5': -'-":‘-ﬂ':'-f'ell grande, partle dans Pétude et 1’1nterpretat10n de phénomeénes, ;.. 7z
e et 11 y aun vast,e champ de recherches & falre sous- ce rapport dansis A
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: 1e s1mp1e pe’mt opuscule 1nt1tule. Ea Maitrise de soi-méme par’ .
AR Z’iufosuggesuon conscienie, .qui, seul, est l’expose officiel du point =~ = e
~devuede M. Cout éerit de sa propre main.-Personneri’a le droit .- .5 0
"de défendre- ou de critiquer le systéme qui v est déerit, “sans - e
~-avoir étudié- lexpose clair_qui contient la- substancp des oonfe—"f
.rences. faites & ses nombreuses séances. T T e TN
RETS '_ - Ceci dit, Gherchons mamtenant a définir ce que 110115 pouvons' URTRRIS R
A _'.g-.appeler ld philosophie de Cout. 1l parle de Ja grande controverse .= oot B

“entre 1’ « imagination » et la « volonté », et ndus %emblons retrouver o -Tlen i g
- en cela 1’anclenne controverse entre le « determlmsme »et«le libre " - Y AR B
~-arbite » qui sera toujours insoluble & moins que nous ’adoptions.

-le paradoxe que chacun est vrai d.:ms son sens. Il faut d’abord que - .7

“Nous reoherchmns la swmﬁcat]on des termes dont nous nous ser--.. -7
| “vons, et surtout celle que Pauteury attache; poury arriver,nous .- .. -+
T ferons bien, non de nous servir d un dlCthll]l&lI‘e. mais. d’ etudler R
R Je sens dans lequel il les emplol SR . L T

.- 7« L’imagination », dans 1'esprit de M. COUL n est autre que -~ oo el
.« Pinconsecient » - du psychologue dans sa plus larg{, acceptlon B e ]

| - C’est la force vitale que nous avons en nous, qui ne dort ]amals I
-+t 'ni nuit ni jour, qui est non seulement la source de nos pensées & -0 0N
SRR l’etat de veille, ou de réves la nuit, mais qui est ’ordennateur supre- RIS R
.me de toutes nos fonctions phvsrlquua. C’est la négation de ce prin- =~ . = ¢ oS

. . clpe essentiel cpul est la grande barriére a la compréhension de toute. . - . ¢ e
. la psychologie. mod(,me car, quelle que soit la terminologie em-~ =~ =T
ployée par des auteurs, ¢’est cependant la méme idée-qui est &la il i)

- base de tout. Nous en arrivons. maintenant a la définition de «la - - = o}

;. Volonte » telle que M. Cout la donne. Ceci.est peut -gtre encore un SR VR
. '-;, -sujet plus difficile & e\phquer et 1e Dr WiLriam Brown insinue .

' - que son enseignement tend « & discréditer la volonté ».... cet lwi TR W A L
... assigne un role secondaire dans les différentes formes.de maladies . .- )y
<~ ¢ mnerveuses de la vie ordinaire. » (1) Quand, cependant, M. Couk - 7 it
---considére la volonté comme une cause de mal, il est clair qu lme T R
veut parler que d’un certain coté de la volonté, ainsi que nous disons - .+ =77 i
vulgalrement It veut parler-de la « volonté » obstinée, orgueillevse, . 0 v L
" et capricieuse qui est la source de l’egmsme de la colére, de la 7
R crainte et du tourment, &t qui ‘est- Je mauvais geme responsable de‘_ BRI I
Vs nos. chatiments. et des 1101111)1"(311};~ désordres qui vieient notre vie . .. S
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Lt - —-mentale. Cela, 1ious le savons tous, quoique nous n’ayons pas tou- " . T
o ~-jours .reconnu - son caractére psychologlque ‘Nous avons essayé’ - = i
L - “deTaire la dlstmctlon entre le moral et le phy51que ce qlll 81{01111‘3111

du domaine du médecin les défauts de caractére dont Vinfluence = . .
."',.-:;" 3 ne se: fait pas moins sentir sur la santé mentale et phquue de ses'--'i L
SN jﬁ'_? malades Peut-étre POLIITalt*-OII appliquer avec ]ustesse le qualifi- ~ oo
Lo e oabif de «volontaire A ce ¢dté de la volonté, mais qu01 qu 11 en. smt. LU

A nous pouvons tous le reconnaltre | I

liaiil 0 (1) Le DT Brown, ‘aprés 'avoir entendu M. Cous, est mdintenant d’accord” aveclui,t -
LN f_':_L:L'.‘:‘—" - _;;;-f- .:\k - :- o R _'I . , ' - - ' 1 ) LT 1: ) -: ' L ) - (‘ - et e S R . e LT ot . ' '.
.',:'-; 'y ' f i ) N <
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" Mais 11 ya un autre eote de. la volonte qu’il faut comprendre

_dans I expressmn « maitrise de soi-mé&me », et on doit se rappeler-

. - que ¢’est le titre que M. Cou%-a choisi pour la descmptlon officielle

. -de son-systéme. C’est ce qui nous permet de former des jugements

- . et de prendre des décisions, et,.en réalité, de rester les maitres de

nos destinées. C’est cette maltrlcse qui aglt par 'imagination et

. la. dirige particllement -ou complétement par. autosuggestion.. .

-+ M. Cout le prouve par de nombreux exemples. Il montre qué si

© . mous avons oublié- un nom et que nous fassions des efforts pourle
~ retrouver, nous n’arriverons- qu’a augmentcr notré difficulté,. -
tandis que-si nous croyons ‘tout simplement que nous allons nous:
~1e rappeler, ce nom nous reviendra probablement Si nous craignons

* de ne pas pouvoir dormir, nous n’en restons que plus éveillés, mais

PR - _
i bt - e Bl s — i 4 - ¢

81, ne Taisant plus d’eﬂorts nous laissons notre imagination corres- .
pondre la bonne autosuggestlon le sommeil nous viendra natu-
“rellement.- On a appelé le conflit dont il 'parle la loi de Ieffort ren-
- versé, et M. Cout -considére ce point comme « d’une importance. -
. ‘Q_apltkale ».. Le D*WiLLiam Brown (1), dont nous avons déja cité
" un extrait, a critiqué. ce point de vue, mais surtout 4 cause de la.

terminologie employée, car, page 111 de son livre Suggestion and
M enmlAnalysis i1 dit que «ces {aits sont vrais et reconnus depuis
longtemps ». Il continue, & la méme page, et pages 112 et 113,

~-exposer un point de vue peu- dlﬁerent sl meme 11 1 est, de celm
. de M. Cout. .

1 n’y a pas de doute que cetle 0pm1011 ne soit familiére aux

" _psyohotherapeutes expérimentés, mais elle ne I'est pas aux méde-

~cins en général, et ¢ est M. COUL qui- l’a mise en lumiére, Honneur
& lui ! -

Conmderons mamtenant comment ces theorles peuvent s ‘appli-

quer & la pratique de Pautosuggestion. 11 faut se rappeler que

M. Couf a été autrefois un. hypnotiseur et avait Phabitude, en
cette quahte de suggérer aux gens de se bien porter. Dans ces der-
~niéres années, 1l en-est arrvé a la conclusion que la su,ggesuon ne
- fait quun bien momentangé. & un malade, & moins que ce]m 01 ne

la transforme en autosuggestlon consclente

_ 11 trouve. maintenant ‘que ’hypnotisme n ‘est pas nécessaire et -
| que les gens n’en ont pas besoin pour se faire leurs suggestions. T1
est d’avis que le mellleur moment pour fajre de l’autosuggestion

& sa propre 1mag1nat10n est celui qui précéde 1mmed1atement le -
. _,sommeﬂ de la nuit et celui-qui suit le réveil du matin. =

~I1 recommande d’ employer la phrase suivante : ¢ Tous les, ]OUI‘S

e 'a tous pomts de vue, je vais de mieux en’ mieux ». 11 faut. la répéter
~ - vingt fois SOir et matm en’ fermant les yeux, mais en remuant les -
LT levres et pour armver A le falre machmalemont il est prathuu de- -

oo

LY Nous avons clté Ie Dr Wn.nm Bnown, ainsi que Ies phrases précédentes, a.ﬂn f- -
- 'de discuter plus clairement les objections qu’il a soulevées dans son recent ouvrage-
_puhhé par la Presse de I’Unwersne de Tondres. -
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se servir d’une ficelle munie de vingt nceuds afin de-ne pas se dis-.

traire en comptant ‘A _noter que ]autosuggestlon s’applique a
“tout, mais que M. Couf, 6u ses disciples, la font précéder de sug-’

gestions concernant ce quel on désire, la bonne santé et le bon fonc-

tionnement de nos or G‘anes En outre, on donne le consell au malade
en cas .de douleur: subite" ou d’ autr‘es svmptomes desagreables

de se repeter a lmi-méme, tres \flte Yes mots « it 1s going, 1t 1s going »,
ate...

-'paraltre la douleur.

Un simple’ exemple peut aider a. faire comprendre le role des
-différents éléments de 1’ esprit dont nous venons de parler. « L’ima-
-ginafion » ou « 'inconscient » peut étre comparee au moteur d’une
‘automobile. Le chauffeur est la personne qui dirige, qui, s’il &

panne ni accident, tout obéissant & sa direction.. Ceci dépend
-.cependant de la maniére dont il a réglé sa machine, dont il I’a
graissée, fournie de pétrole, etc..., et cecl, de méme que 'autosug-
gestion doit étre fait d’avance afin que la course se fasse bien,

*Comparons cette action prévovante dont nous venons de parler
a celle du chauffeur qui, ayant netrlwe ‘de régler sa machine, cher--

-che, par des efforts physiques, & la “mebtre en marche tandis qu’elle
n’est pas en état, et nous trouverons qu’il n’a pour resultat qu’un

ennul personnel et une deterloratlon du mécanisme. Ceei ne veut’
‘pas dire que ce tableau, ou'ce qui le précede, soit une explication
-exacte de la philosophie de Cov, mals elle peut servir d mtroduc-‘

~tion & ce grand sujet.

.~ IL— LA TECHNIQUE DE coUI?;'

La suggestmn et lautosuggestlon ot partlcuherement la pre- |

“miére, font partie du fonds de tout psychothérapeute. On peut
"méme dire que c’est-un facteur essentie]l dans la pratique journa-
liére de tout médeécin, surtout de ceux qui conservent les principes

-de -bon sens -gui nous ont été legues par les grands maitres. de .
- Tépoque de Victoria. C’est vrai également pour d’autres termes
”_bommunement usités en psychologle Le mot « analyse », soib
" qu’on. Pemploie séul ou avee son’ préfixe '« psycho ».est encore*un

.- autre exemple auquel on peut appliquer ce que nous avons dit de

€ suggestlon » et « adtosuggestion ». En citant la « psychanalysé »
prise dans son sens le plus restremt ‘Tous parlons spécialement '
-deé la. méthode 1magmee et sl. bmllamment mise en lumiére par
_Fruup. Ceci est si vrai que les adeptes de’ ce grand homme sont.
:souvent appelés les Freudiens. Pourtant en celail y a des désavan-
tages évidents, car tout travaillear ne peut ajouter a la sciénce.’
‘que par sa contmbutmn personnelle, et en' suivant aveuglement
| _le Sentler trace par un - ma1tre quel qu 1l 501‘5 On:-N; avanee pas

, ou en francais « ca passe », quand on peut esperel fau‘e dlS- o

bien
~-contrdlé sa machine dans tous ses détails, fera son voyage sans- -

= e im
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| '-f\._-_.teurs spirituels ou intelectuels, : et considérant combien peu la.
. -sclence de la. psychologle est develc)ppee nous ne pouvons pas refu--

“-ser la lumiére qui- peut nous:venir par - bien des intermédiaires..
- Ceci posé; nious allons étudier la technique de M. Cou® :
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R dans ]a Vme du progres En outre iln V a qu un moyen d’avancer',i o
“ vidans un genre de: traitement,. c est. r etpemenc et ceci n’est pas’ Lo
. MOIns vrai.pour la; psychotheraple que poui toute autre partie-de - - R
- la science: medlcale et 1a questmn de techmque est d’lmportance~'-~ oy
‘,"prlmordlale. o . - -

-7 -Couk a etabh un systeme qul 1111 est propre et qu1 merlte blen |
._:-"-"l’attent.lon T nous nous Proposons: de I’étudier.,

-+ "
L

‘Ayant ‘de. cominencer; nous- allons répondre .4 une ob]ectlon .

© 7 oest que M. Cou n'est pas, docteur én médecine. Cela nous le - .. %
. savons, Cest une difficulté qui se retrouve dans toutes les branches- IR
o de’la psychotheraple car si- nous .admettons qle nog maux,en

‘-'{'-.‘.generaI sont. dus aune educatlon ou & des dlSpOSltmns deiectueuses-

de Pesprit, nous neus trouvons sur le méme terrain ‘que les éduca:

1o Genre des cas tratiés. — A remarquer qu’il 0’y a pas besom .
pour les smgner “de -choisir. des cas spécidux.. Couf croit qi’il y a

~_un important facteur psy(,hologlque dans. toutes les maladies, et.
- que lemplm de lautosuggestlon fic. ‘peut ‘pas manquer de falre -
du bien. Elle est-destinée a. &tre ’auxiliaire de n’importe quek -
“autre traitement que Je*malade peut suivre sur VPordre de son.
- médecin, 4 moins que le cas ne so1t un de ceux pour lesque]s 1’a"ut0--, |
g suggestlon séule est nécessaire. , ey
- 20 Diagnostic. — D’aprés ce .qui precede on dedmt qu inya 7
'pas de diagnostic-de fait. Cous essaye, par quelques questlons pré-
.. liminaires, de se-rendre compte du genre de cas auquel 1l a & faire;.
~on +dit . méme qu’il semble avoir une dlsposﬂ;lon naturelle pour-' |

~ reconnaitre les: symptomes 1mp0rtan‘us Il avertit ceux qui sont, .
. venus avec:dés espoirs absurdes; tandis qu’én méme: temps 1] les-
' réconforte tous . par. lespolr d’une amehoratlon o

30 . Séances colleciives, — Clest en ceci’ que sa fag,on de proceder-' .
8 ecarte le'plus des’ usages etabhs dans la pratique. de la médecing.’
11 ne_faut pas la confondre avec ses-conférences pubhques car,.
qumque dans celles -ci il enseigne l’autosuggestlon son ceuvre type -t
et basée sur ses expériences a Nancy, ou il §’adresse & des O‘roupes{- S A

de 30-a 50, soit dans sa petite maison, soit dans son petit jardin. .

N otons quelques uns des avantages de cetbe fagon: de proceder A
‘) Consjdérant ‘que; en somme, l’autosuggest.lon qiil recom-- . Al T
| mande a pour c;eul but le bien- etre general ce qu’il a & dire's’ apph-;-.j

quant dans uneé certame mesure a tGllS 11 y a la une serleuse eco--_"__. :

‘nomie de temps.r- R R R AL A

b ) C0n51derant que 1a reedalcatmn de llmagmatlon qul est 1e SR
but auquel on- tend, aménera forcement une sorte de: revolutlon.;_f'___‘-_,'-._-:_,_- SRR
dangle genre, de. vie surt@ut de ceux qui ont adopte le: vole'de mal.a-i;,;;:urf}'t"‘,'i R

des, ellé rencontrera pr@bablement de-sérieuses remstances Ma,ls,
quand Gependanb la meme exhertat.lon S adresse A un grouper DR

- H oo . - "'. o oA e hE
- -1 ’ - I. . 4 % H 'r . o L LR -.. .. . A .
* LIRS - - i .

‘.1_”.-‘J v, M. . N oo T . . s -




i mr o N -
' - = TR . LT ~ A 1 A [ : ———n =
- - LT a e _ - . b RO -~ P Tl et Wt
p - - - .- i W =- " [ + b L g
L - . ,'}_J - A s i v O - T “\_< - [ D Ny E‘j _o_...-:_.1k_sl“_" Wl
- 0 - - - TS ] - .-
i Loel . X Lo, B
s o - - = - [y - - - Towd T
. = - ) ‘g 1 = R e
‘ Y Y . . i . -
- i s, - r. . R S % -
' - . . - i : -
v =
- 5 o - -
. - .
. B
-.'l - --
-
-

— 31 =

" 'chacu“n se sent plus disposé & écouter, persuadé‘qu"ﬂ est, du moins.> = .

tout d’abord, que ce-redressement est bien nécessaire aux autres et '

ne reconnaissant qu ensuite qu’il est apphcable 3 Tui-méme. .- e

¢ )- Considérant que 1’esprit collectif est un facteur. importa: TR

dans I’e nselgnement psychologique, son influence, dans ces ocea-. \

sions, peut avoir un puissant effet. Quand, ‘dans un groupe, il y a. -

des individus qui-ont déja obtenu de I’amélioration, I’espoir gagﬁe ,

. les autres, et I’atmosphére se. charge de forces blenfeusantes | Lyl

d) C01151derant aussl que beaucoup de cenx qui peuvent en tirer-

le meilleur profit sont ceux gui-ont entretenu en eux I'idée de'mala- . o iy

| _die, ‘et qui sembleént avoir plus de plaisir & déverser tous leurs. -~ o0 Siainos
IER R mapx sur leur infortuné médecin qu’d écouter ses conseils, le systé- ~ =0 oA
o+ me peut forcer l'attention. La nouveaute méme: du systeme en e TR
o Prouve Peffet bienfaisant. -~ = = - \ BRIt
40 Procédé a:dopte — 11 est formule trés exactement dans la e R B
‘conférence-que Cout a publiée, et il peut se résumer comme suit =~ . .+ A

| | (1) 11 fait un exposé général du rapport entre « Pimagination » et -
L « la volonté », tel qu'll est exphque dans Particle preoedent et e LR
PR 1appu1e par. certairies expériences qui consistent, & faire fermer et~ . TN

- ouvrir les mains, et par d’autres, qu’il juge utiles pour préparerson- - .7 LA
‘auditoire & la pl‘athue de I’ autosuggestmn SR L s e

(1) Puis, aprés avoir dit- 4 ses malades dé fermer les' yeux illeur - . TR
falt des suggestlons positives, leur disant que leurs fonections.diges- = T . i
tives ainsi que les autres, s acoomphront convenablement, quils. = ..o - Lot

dormiront bien et qu’ils n auront pas de symptomes morbldes Al 0 T
~fin de son discours, il compte un, deux, trois, et leur dit d’ouvrirles = . . - - UEg
' yeux comme s’ils s’éveillaient. T out ceci est en rapport étrott avec B
la suggestlon (qu’on d01t se faire soir et matin. : o e

(111) 11 adresse ensuite quelques mots & différentes personnes et.-' S L e
]conseﬂle & ceux qui ont une douleur, de répéter rapidement les . o
mots « ¢a passe », en méme temps qu’il passe legerement la main sar- 0 v g
e smge du mal. Il engage les malades a aglr de la méme fagon eux- = - R |
_mémes & chaque retour du mal. - S

(1v) Tout ceci n’est que preparatmre al emp101 de la véritable: - PR |
autosuggestlon qui-a été décrite dans le dernier chapitie, et que nous. . ok
n’avons pas besoin de répéter ici, mais on doit oomprendre. quilest . vl
“essentiel de prathuer bien exactement cetbe autosuggestion, ee qui - . 0 s

- ne veub pas dire qu’une. vertu speclale soit attacliée aux paroles du . .
~ moment que Pintention est la méme; il ne faut pas davantage se - oS

e © figurer que le nombre « vingt » soit un-chiffre fatldlque Beaucoup- R el 5
RS _de’ ceux: qui, comme moi, oons:tderent 1e- pOUVOE qul peut ainsi. IR
- -_j-" mﬂuencer notre vie comme venant de Dieu le mentionneront dans- |

“leur autosuggestmn partwuhere mals. chaque lndlwdu est 11bre en
la matiere. | |

_On.1ie peut, pas. trop appuyer sur ce pom’w que toute 1a base du~, coa
S systeme est 1’autosuggestion. consciente. Cert.ames parties de la "
“maniére’ dé proceder sont nettement suggestives, et.la personnahte- SRR
= _.:,‘-I de COUE lu1 -méme. est un facteur dont: on: dmt certamement. temr e
A , TOTE ' ‘ RO
i " MRS o AR -w_-_-h_.,_-_m.-- AR \ e ,':"_'
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SO cempte quant & hu 11 1'epete que 1 influence de ces suggestlons n'a. - -
sl de valeur qu autant qu’elles se transforment en autosuggestlons
- Le conseil de faire la pr1nc1pale autosuggestion au moment de s’en- -
, ”_-Ei'.'j',.__f_‘dormlr et Ie'matin en s’éveillant est basé sur la croyance qu’a ce
. moment Vesprit est trés suggestlble ce qui est bien connu de tous. .
T Les médecins ‘pratiquants qui se-décideraient & suivre le plan .
* général ‘qui vient d’8tre déerit ici, ne manqueraieiit pas-d’y intro- . ©

- duire leurs. m0d1ﬁcat.10ns personnelles 11 y aurait certainement un
~ _grand danger i ce que des gens, qui n’ont pas acquis les connais- -

" 'sances. et la dlsolplmp de lenselgnement ‘médical, essayent de sui- -
| _"vre 1’exemple de M. Cout, et ceci est un sujet qui. ‘mérite d’8tre pris -

. €n- Sérieuse conmderatmn. Il serait & désirer que les: membres du
€O: ps medlcal qui s’intéressent aux sujets psychologiques s’unis-
“sent pour sauvegarder le bien-gtre du public sous. ce rapport.

“Peut-8tre: ceci:{fera-t-il ’objet d*une-étude de la part du « Conseil
' '-Natlonal d’ Hyglene mentale » qu on. se propose. d’etabhr

{ -

1

DEDUC’I IONS A IIRER DU SYSTEME DE COUE

Dans les deux artlcles qu1 preeedent nous avons essayé de decmre

‘.;la philosophie’ et la technique de Coui. Cest, évidemment, notre
. devoir & nous, étudiants de.la science, de rechercher jusqu’ a quel -

_“point, les phenomenes qui sé: rapportent & son ceuvre sont d’accord -
o avee! l’enselgnement médical recu.

Jusqu A un-certdin ‘point, le probléme.est un ‘de ceux qui sont

communs A toutes les formes de psychothérapie, danslesquelles les

o "_:,:__maux physiques répondent & des méthodes psychologiques, mais

la différence importante est celle-ci : tandis que la psychothérapie

" est generalement regardee comme applicable, principalement, -

-~ " ginon. umquement aux cas que nous traitons' de désordres psychi- |

~ques, M.. Couk déclare que sa méthodé a un champ beaucoup plus -

- wvaste.. Il enseigne que Pautosuggestion conseciente peut étre em-

',pleyee avec résultat dans n’lmporte quelle maladie, & moins que
] etat mental du malade/ne l’hempeche\de Ja prathuer
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