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ST Le eemebtre qu1 wen‘o de s oeeu]er a fait {aire un. grand pas au'x

idees préconisées par notre Société. | : .
Notre Président a fait en février deux conferences Bmme]les
en fevmer—mars deux a Geneve une a. Theneu et deux A Mal‘sellle

en imars et avril cmq a erdre% et une & Blrmmgham et en mai

deu:& 3 Paris.

Gmee au concours. de la Société metdpsvehlque a Bruxe]les du

gr‘eupe « Vers PUnité », a-Genéve, de M. Asavzrr, Thenen de
Mme [ypERT, de M. LEBLAIS et du commandant Belesmﬂ A Mar-—
scille, et de Mlss Rr¢cHARDSON, a Londres, ces conférences ont eu
le plus grand succés, car, & ehaeune d’elles nombre de personnes
“n’ont pu penetrer dans la salle,.trop petl’re pour les contenir." |
- Toutefois, clest & Liondres que le succes a ¢té le plus grand. Tous

“articles qui, reproduits dans les journaux des autres pays, ont con-

~les journaux de la capitale ont écrit sur M. Coui d’innombrables

tribué & répandre dans le monde entier les théories chéres & notre
]JreSIdenL De plus, 1l y a quelques jours seulement, M. Cout est

retourné 2 Londres, 4 la demande de notre ambassadrme Mme pg

SAINT-AULAIRE, pour participer & une {éte de charité. Etant &

. Londres; i1 & fait, & Mall House, qui dépend de I’Amirauté, trois
conférences privées pour les invités de LADY BEATTY.
L.e résultat de tout cela est que, a I’heure actuelle, M. Couvt

regort chaque jour une avalanche de lettres telle qu’il a grand’-

pour contemir les Anglais, les Américains, les Sud- Africains, tous

" peine ay 1‘ependle et ue sa maison est devenue trop’ petite -

les étrangers, en un mot, qui accourent de toutes: pal‘ts pour 1111-
g dema:nder son aide ou etudler sa méthode.

Les sociétaires seront heureux d’apprendre que, tres probable- "

ment, le semestre qui va s’ouvrr ne se passera pas sans qu- il existe -

a Parls un 1nstitut o sera enselgnee la prathue de - l’autesugges—: |
“tiom. | | - -

Les membres de Ia Soeléte qui n ont pas encore payé leur: eotlsa- |
© tion: pour 1922 (seclétalres 10 franes: adherents 3 franes) sont
- ¢ priés de vouloir bien I adresser a M. Coue fa,ute de qum le servme du— |
S s hulletm leur sera. supprlmé B
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M EMILE COUE et L(EUVRE DE SA VIE
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Trapu pas grand une force ramassée ef, tranqm]]»? Le front-
_remarquahlement haut: les cheveux rejelés en arrieére, un-peu raré- ..

fiés et tout blancs depuls des années déja, comme aussi la. barbe. .
~en pointe courte. E{ rehaussé par ces deux masses.blanches, le
visage robuste et Jeum, coloré, aimant la Vie; un visage presque

, presque faté dans le sourire. Des veux de bonté
ferme, au 1=egal‘-'d dl‘OIL .des yeux pebits; scrutateurs, qui se fixent -

et penetrent qui se | ont soudain plus petits_encore dans un plisse-

Jovml dans le rire

- ment malicieux, ou se ferment presque dans la concentration, sous
~le-front plus tendu ‘qui semble alors grandir. La. parole snnpl&

enjoude, encourageante, portée a la par Ell“JO]P familiére. et & 1’anec-.

dote; I’allure aussi loin que possible du maniéré, Pallure d’un hom-

me que I’on sent comme prét ,a chaque 1mstant, a Oter sa veste pom' |

donner un coup de main : telle est 'image que gardent ceux qui
approchérent M. Tmile Covi, et Dieu sait s il sont nombreux,
car 1l n’est pas au monde d’lmmme plus accessible 111 plus... accédé.
C’est que, type de.ce qu’on nomme en Angleterre et surtout en
| Amemque « self made man » — homme qui $’est {ait lui-inéme — il
ne renie pas ses origines plébéiennes; et ’on sent quil aime e
- peuple, comme d’une sympaﬂue organique. Né & Troyes en 1857,

le 26 février — & 'la méme date que Vietor Hugo — il grandit en

effet- dans un milieu des plus modestes; son pére ébait employé

subalterne aux chemins de fer. Doué, le. Jeune homme put cepen-

‘dant faire ses ¢tudes — & Nogent-sur-Seine — jusqu’au bacca-
lauréat- de lettres; mais ensuite, se sentant. porté vers les sclences,.

kb prend sur lu de préparer Lout seul son baccalauréat de sciences,
ce qui est déja un beau signe de ténacité. Un premier échec ne le

décourage pas; il revient & la charge et atteint-son but. Nous le -
trouvons alors & Montmedy ot son pere fonctionnail en ce temps

1A, One se l‘epl‘esente ainsi cette enfance hallottée entre différentes

petites villes du méme pays, dans ce milieu assez caractéristi que.

des employés de chemins de fer de la région de Pest : petites gens
'aser\?lab]es bienveillants, humbles, sans ambition, ]aborum

CONSCICN CICUX, fonclerement ]mnnel,es et brel tout & lan svmpa-
thiques. AU]ourd hui, chez le hon maltl‘ ¢ & qui est venue une répu-

tation qui touche & la 91011‘9 11 est beau ¢ l*etrouwr maltérés,. ces.
traits de- caractére; -ces sohdes cl sobres Yertus du petit peuple.--."f
-« M. Cout: est d’ abord pour nous.le type du brave homme » disait -

' 1 autre. soir | M. I‘ULLIQUET lorsqu’il lul souhaitait la bienvenue au;
cercle de « Vers 1"Unité ». Et lorsqu’ensuite 1l defslgnalt son: ecuwe.* |
comme « admirable », M. CSU% ne comprenait plus, vraiment il ne . -
comprenmt plus, et il n est pas de modestle plus Smcele que celle-' :

qui etfut a]m*s la 51emle R
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Adalescent \l C0u1~ avalt declde de sc vouer ala f*hmue mais.

les néeessités de & eustence mirent leur veto; 1l s’agissait de, gagner o

- sa vie, le pére. le 1‘31]]39.]3 au. ﬁ]%, on sent ici une lutte entre: Ia voca-
- tion smentlﬁque et les exigences mat{,me]les lutte qu se termina.

par un compromis assez mattendn e pére décida-le fils & faire...

Cde la phal maele, ce qui est, en effet, une maniére de chimie uuh-, "
taire. Mais cetlte c]mme 14 ne pouvalt pleinement satisfaire le cher-

cheur. Nous assistons alors a un exem])]e de « dérivation » ou de

« compensation » [a1t pour réjourr un I)Wf;hanahfsto Nous nous - -

Jepresenmn% le jeune homme, dans le laboratoire de sa boutique, .

a Troyes, clumiste en \frllelte phar maczlen en l*eelhte cmnprenanf
que tout Tui mangque pour de\femr Uun. vr:

~ ciales, matériel d° e\penences — et se tournam a]ms d’ mst,m{:t

- vers une autre chimie qui n’exige pas de matériel couteu\ et dont
~chacun porte avec lu1 un ]a])oraton* : 1a chimie des pensées ot-des

actes humains. 11 ¥ a chez M: Covu du chimiste « rentré », qui est
ressortl psychologue. II'est bon de savoir cela pour cmnprendl cun
des caracteres de sa psychologie; elle est atomique, a ancienne.

‘mode; clle se représente les réalités mentales comme des choses

malule]]e% solides, qui se juxtaposent, s’opposent, se superposent
a la.facon de corps ou d’atomes. Quand il nous parle d’une «idée »
ou de I’ « imagination » ou de la « volonté » 1] en parle commie s’1l

s’agissait de corps simples, de combinaisons, de réactions. Il reste

élranger & tout un courant psyechologique de son temps, & cette
yotion de continuité introduite par James et Bergson. Sa psycho-
logie, au point de vue. théorique, reste Volontmlemmi simpliste,
et devant elle les raffinds font volontiers les dégofités.

Mais il Je leur rend bien; il a pour la-théorie un mépris qomfemcin.,.
un ménris dé chirurgien. Couper les cheveux en quatre n’est pas
son fait; 1l les arracherait plutdt a-la poignée. Cette Torte nature

p](-*-helmme est une. nature d’homme d’action, qui n’aime pas le.

pur intellectuel. Si la chimie Pattirait, ¢’est qu’elle est une science -
ou ’on manipule. LL icl, je songe & un «violon, d’Ingres ».de M. Coui;

dans ses loisirs, il Tui est arrivé de faire le statuaire et de modeler -
“quelques l)uste‘s il v a en Tui un besoin de palper de 1a matiére, Or,
~on pent dire quxl ])alpe la matliére psw]nque COMIME UNe vraie

pate & modeler; at.il voit surtout dans la pensée une force capable
de modeler le GOI‘])S humain. Ainsi son « violon d’lngres » ne e

détournait qua peine de sa ligne, qui est rigoureusement simiple;

sa psychologie est une deplasfm" 14 est sa puissante originalite.

‘Or Brreson lui-méme-nous I’a dit = Si Pesprit est contmmtc

et fluidité, il-doit néanmoins, toutes les fois qu’il veul agir sur la

madfiére, se modeler sur elle, en épouser la SOhdlLO Ja arossiére dls---

. contmmte, se_penser lni-m@me comme s°il était espace et matiére.

Il était done naturel qu’une psvche]ogle essentielloment. prathue- .
fiit- cette psychologie somimaire, ‘dont je- parlais.. C’est ainsi que-..
déja le grand predwes‘;eur de M. ‘Couf, Brrynrim, donne &

L« idée » et & la« suggestion » méme, des deﬁnmons assez grossiéres:
. et conte%ableg (u La: suggestmn est une 1dee qm sc 131“&1151“01*11’1@ en. -

' - ) - . . .'_ ! T - . F] b =




acten) Avec ’\%[ CGUL ce trait es.t emore p]us marque Mais en ~ ;;
- signalant ici ses llmltes noeus ne ‘devons pas tmp les. deplorer Elles ~ - - ‘!
-sont. de ces limites que, ]1lsteme11t la pensée s 1mpose & elle-méme, TR
paur devemr plus pmssamment actmn e - IR < S0 =5

- C’est & -vingt-huit ans, en 1885, que’ le 'peﬁt pharmacien -de
Trc}yes rencontra pour lay premlere fms LitsrawLt. Cette rencontre
décida de sa vie.. - SN | T s
- Iy avait entl‘-'e ces “deux hommes de remarquables afﬁmtes |
. LigBEAULT était un sunple médecin de campagne sans ambitionni |
pretentwn et qui avait tout ‘mnplement du génie. 11 avait le pre-
~mier dégage nettement le phénomeéne sug gestmn 1l avait fait des
- espéces de miracles; il avait fini par s’établir & Nancy, ou il devait
trouver, dans la personne.de Brrxuriy, le disciple et le théoricien
par qui ses idées s’ouvrirent le chemin du monde. Or ’histoire de
M. Emile. Cout. devait &tre assez semblable. I1 montra la méme
“modestie; il p’alla jamais vers les hommes, mais il les laissa venir &

- Ia; ce furent. d°abord quelques -voisins, et aujourd’hm chaque
-semaine, plusieurs anglais passent, la Manche pour venir-le trouver
4 Naney. Et alors, il.s’étonne, avec cette espéce de naiveté des hon-
nétes gens et des grands’ hommes, 1l s etonne de voir ¢ue son idee
est en tramn de conquérir ’Eu mpe 3 S S

Aprés done avoir suivi quelques unes des ezpemences de Lii- I

BEAULT, 11 se mit a.¢tudier et & pratiquer la suggestion hypnotique. RO
11 Ewalt saisi d’emblée les promesses qu’elle recélait; mais il trou- - - .t
vait dans la pratique de LiksravLr quelque chose de flou, qui le T
génait; « cela manquait de méthode » dit-il; son temp erament POSI-
| tlf et concret son besoin de:« palper » se Ll‘mwalent mal & Paise:
~ devant cette réalité encore fuyante et capricieuse. Dans I’ attente - - T
d’une méthode _d’expérimentation et de pratigue, il joua de ses T . ©
~dons. d’observafion, qui sont de premiére quahtu (on concoit quil. 0 T
- faut de tels dons pour se découvrir un beau jour le talent de mode-~ -

- Jer des pm*tralts sans' avoir recu aucune éducation plastique). I1- -

est aussi observateur qu’il est peu théoricien. Le plus neuf, le plus, =~
'Ifecond de sa doctrine,. c’est-dans 1’observation courante, snnple-*
- ment, qu il la puisé. . Et cela doit nous &tes une lecon; cela doit.
- mnous rappeler que ce don, en quelque sorte artlsthue de P’obser-

~vation courante demeure pour Ja science une richesse qu’il ne faut

- pas sous-estimer; d’autres procédés doivent s’y ajouter,-mais ne

- peuvent. s’y substituer. Or trop souvent, et beaucoup plus qu’on ne

- lepense; Ja-formation smentlﬁque ofﬁmelle demeure une scolastique; . 0 =l

" en’ outre ce que les 1115t1gateurs des -« écoles nouvelles' » depuis. -

et 1"0bse1*vat1@n > Une formatmn qul develeppe tmp emluswe- -

SE e base. de I’ 1ntellectuahte méme. L e e

. elle enseigne & raisonner-et désapprend de” voir. Faut-lrappeler =~ . . 2ol
" Rousseau, ont’bien saisi - : d'savoir le lien-entre P’activité manuelle " - "7 7. o

- ment. 1’homme intelléctuel, au détriment de FPhomme: ‘manuel et - ".:_:
B __i-prathue risque de compromettre 1e den d’observa‘omn qur est 1a

—"
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- Aussi, une fois de plus, nous faut-il peut-€tre remercier le sort de

. 8es duretes ¢’est par-ces duretés-1a qu’il est éducateur. 11 faut peut-

- étre nous I‘B] ouir, et non nous attrister, que les études de M. Iimile
Cout: aient été coupées court & I’Age ou ellés devaient normale-
ment se poursuivre; nous réjoulr que dans les années de la pleine
verdeur de lesprit, il se soit plus formé par 1*école buissonniére
que par la filiére universitaire d’ usage. Sa SCIency plonge a chaque
istant & méme la vie; ¢’est un vrai plasir de la suivre dans ce
T - bam de nature apre et sam . — un plaisir auquel, il est vrai, ne sont
e P]us sensibles-les 8tres d’une intellectualité trop aride. |
Ainsi M. Coutf observait de ce regard pénétrant, malicieux et bon.
Faisant de nécessité fortune, il avait trouvé dans son métier méme:
-un champ fertile d’observations. L’action capricicuse des remedes,
| | la portée d’une parole bien placée joirite au {lacon, la guérison d’un.
R mal rebelle par un composé fort anodin, tous ces faits, d’un ordre
R - assez banal, avaient pris pour ce grand observateur un sens nou-
veau; ils s’enregistrérent en lui au cours de toute sa jeunesse, et
dans cet « inconscient » dont il devait plus tard chanter les louan-

ges, ils préparaient I’élalioration de la thése future : celle de 1 auto-
-suggestion ..

=

-
EIE

Cependant, les idées de I’école de Nancy avaient fait du chemin,.

En, Amérique, elles commencaient a étre exploitées,. -vulgarisées,
avec tout le-battage et le tapage du bluff. Dans cette hittérature-.
é¢minemment rébarbative, M. Couf pensa qull y avait peut-étre:
bien, malgré tout, que]que chose &.préndre; et son mérite fut de
savoir tirer de ce fatras lo principe solide et vital. Dans une de ces:
brochures américaines « fort indigeste » nous dit-il, il trouva du
moins des i11dicati0ns'd’e"{périences qu’il eut la patience d’essayer,

et ou il crut avoir les bases nécessaires pour cette « méthede » qu’il -
. recherchait. depuis ses rencontres avee LifiseAuLt. Nous sommes
~alors en 1901. Cette « méthode », qu 1l commence & appliquer,
conduit le su] et & Phypnose par une série d’ expériences graduées de-
suggestion & ’état de veille. M. Coux, & ce moment prathue en

efiet l’hvpnose |

Mais peu & peu les idées dui vont atre son apport pe]‘sonnp] s’af--
-ﬁrment Elles résultent du choc de ses expériences méthodiques
S ~avec_ces simples observations courantes quil.emmagasinait depuis: -
cein o - des.années. Ce qul elphqualt I’action capricieuse et inattendue des. -
‘remeédes, ¢’était & coup sir I’ « 1magmatmn » du malade. Ne serait-ce
- . -pas la méme imagination, qui, méthodiquement dirigée dans les
o expemences ﬂ‘l'aduees developpe les . suggestions les plus sImgu-
- liéres & l’hypnose elle—mune ? L5t alors, cette passivité, cette inca-
<~ “pacité’de résistance que manifeste le SUJGL suggestionné ou hypno-
- tisé, ne serait-ce pas tout simplement le signe que; la volonté et
- llmagmatmn étant-en conilt, c’est 11111&gmat1011 qui ’emporte

- Or cette situation n’est pas speelale aux cas de su ﬂ‘gestlons syste-

- matiques et d’hypnose. Dans’la-vie courante nous voyons & chaque-




A \*‘1 Couxk etalt amené a renoncer a l’lwpnose puis & apprendm au

<. date.que commence le deve]eppemem de ce qu’on nomme: la nou-

oo~ oment & luk comme & un sauveur, ©

mstant ]e meme confht 01, 16 meme echec et 0 est toutes 1es 1"015," ;
que nous sommes dans I'état de pensée « Je ne pms pas m’ emnp scher - 7 il
de »-0u « ¢’est. plus-fort que mot: » | o ’
- Nous avons 1a le germe des deux idées fondamentales du couels—" |
‘me, T.a premiére, ¢’est que toute suggestion .est en derniére analyse -~ - Ay
-une autosugg,estmn et lautosuggestlon n’est autre que Paction ™ " v - erh
.11)1@11 connue de «'imagination » ot du « moral » mais agissant selon. = EER
. des lois, et 1110011113&11'31)]@111@11{, plus pmssante qu’on. ne le cr Gyaﬂ,__ |
'-_naguere S | * o
[’ autre 1d ée est correlatwe de Gelle-la Du'momeht 'que' dans la
suggestion, ¢e n’est pas le suggestmnneur qui agit, mais la seule
~imagination du sujet, il en résulte que le violent conflit, trés réel,
que tous les praticiens ont reconnu dans la suggestion et l’lwpnose :
n’est. pas le conflit de deux volontés, mais c’est le conflit, dans la
. personne du su]et entre llmclgmau on et~ 1& volonté.: Ld Vo]onte
- ¢ést médusée par Pimagination. - ~ ~
Cette séconde idée, est, semble-t-il, I’idée essentwlle do M. COUL
_..f-let la plus féconde. 11 V'a creusée avec wie perspicacité snwuhele ,
et il a pu aboutir & cette loi, que j’ai appelee 1ot de Veflort converti,
et, suivant laquolle contre la sugﬂestlon la volonté non seulement
-est impuissante, mais ne sert ‘qu’a alimenter la su ggestion qu elle
veut -détruire. C’est le cas du cycliste & ses débuts, qui voit un
'_ _-caﬂlﬂu craint de s’y jeter, fait des efforts pour s’en écarter et nc
. s’y Jette que plus-siirement, avec une preclsmn magistrale. C’est
“le cas du trac, ou du fou rire, qui §’ exaspel davantagc,_a mesure
~qu’on fait plus d’efforts pour le vaincre. o

On pourrait sans, doute exprimer cetbe ]01 sous uhe Jorme plus S 1
' o | ]

|

|

 large encore, en: disant que dans le conflit entre l¢ subconscient
et la volante conselente ¢’est. tonjours le premler' qui 'emporte;
- Ja volonté ne peut tr*mmpher du subconscient qu’en lui empruntant
ses propres armes; et ¢’est ce qui a heu JHSLG]‘HGHL dans Pautosug-
gestion methodlque | ' |

Ayant reconnu dans l’nhaﬂmatmn du syjet ]e grand 1ewer

sujet 4 se’ suggestmnner lui-méme. Ce faisant, il vérifia bien qu 11

-~ était dans la bonne voie, car les résultats de la suggestmn aImnsl .

. comprise d(,passerent les limites. habltuelles 11 constata ainsi ’ac-
tion de la suggestion sur des cas organiques, actmn que rencontrait . .
“de son cOté le D Bon]our de Liausanne (chute des verrues par sug- .- . 0 o

-~Gestmn) LTS - - e - o (;
in 197_[0 ]e szsteme formait un tout coher mt eL ¢ o5t A cette =

< -velle. Keolexde Nancy. Dans ces séances. collectives,- qui 131111*{3111;
S des pl"OpGI‘tlUllS ‘toujours croissantes (la guerre méme ne fut guun - - R

<" relentissement) M. Couk réalise des. résultats surprenants, et Ion
- parle au]@urd’hul des miracles de: Nancy ». Le plus 1‘e1nal‘quablc R
. c’est.que’cet homme dont la- vie a. ¢té dure et laborieuse, distribue - 7 i
' gratmtement fa sarnté et la ) ]me & tous GGS mﬂhers d’etres qul Vlen- e
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De plus en plus, dans cutte ccuvre de grande chamte M. Cout:
s’adaptait a ce peuple, A ces. simples qu’il aime et _qu 1l sent.prés de
lut, G’est sa g]mre et sa limite. Il laisse & d’autres le soin adapte“
I’ ezxpressmn de ses idées aux besoins des plus délicats.- Si; d’année.
en année, 1l a simplifié, quant a lai, cette expression;s il 1111 a donné L
- cette apparence puérile et banale qui a décu tant de.gens dans ses O .

derniéres conférences, il faut comprendre de que]]e tendance plus -

qup]()uab]e ce defaub—la procede

et leDr N[o*c.fILR—V\’ILLmu% qm apres tre venu “étudier lauto- L

- aussi, 1a plupal‘t ne Veulent pas comprendr On a d ahord erié &

On a reproché a M. Cout de répéter sans cesse: ]a méme chose.
Bt ¢’est vrai, 1l ne faut sans doute plus lui demander de se renou-
veler: Je ne suis méme pas stir qu’il faille le désirer. 11 a une idée,
- deux s1 vous voulez; je ne crois pas quil en ait trois; mais il n’en
aurait que faire; ces (1{31:1\ 1dees qu 1l a, 11 ]es a ]J]GH i sy tient, et
11 v tient. 1l f.-,an feur y; ‘a1f, sinon

ot ? - le prix de cette c:oncentratmn de ce mmlmdusme qui seul L T

permet & une idée de devenir une suggesuon une force. Il sait. e
aussi le prix de cette répétition monotone et obstinée, qu’ll recom- -
mande pour la pratique de la suggestion. On pense au vieux Caton : .
-4 force de répeter chaque jour & la tribune, « 11 faut détruire Car- =~ = -
thage », i} détruisit Carthage. Cette obstnml,mn elle aussi e% ane .-
ljmlte mais une force. ' . . "‘

il I‘PSLB vral que la maniére de M, Cou £, ne saurait plaire & Lou{.,
le monde. A Genéve surtout, ou Pon est tr &s . « comme-il-faut », |
cette bonhomie [rancaise poussee a Pextréme, a pdralt 11, un R
“tantinet scandalisé. La cohue méme du succes, cobte espece de houle
'p()]mlane que suscite M. Coul partout (:m 11 passe, ont effaré les
gens corrects et prudents. On a cru.voir 1a do tapage, presque du
Gh’ll‘]&irﬂll]%l]’l{‘ Quel contre-sens, et combien attristant pour ceux
qul connaissent 1a modestie et I’{;ll:m égation de ce grand homme -
de bien!.On pourrait évidemment dire aussi que Iaimant fait du
tapage pour attirer la imaille, et je suis sGr que si- Jésus en personne
revenait parmi nous, trainant par les Rues-Basses son cortége de
pauvres, les gens « b]en » s¢ volleraient la face et crieraient an char' I,
Tatan., M. me quant & lui, va son petit bonhomme.de chemin, -~
sachant qu’on ne peut con Lenter tout le monde et son pére. - |

On peut certes lui souhaiter plus de souplesse, une plus grande .

faculté d’ adaptation a ses différents publics. Mais micux vaut

encore le prendre comme, 1l est, Iruste et fort : une {,spece de forece
~ de la nature. . | | |
- S se ]11‘111I;e par tempemment et par Gh@m, A Taction sur la

masse, il 'sait du reste qu’il le peut sans dommage. Ses disciples sont
1a, notan'unent ses disciples: médecins: et leur action atteint ou
-,':_la sienne n’atteint pas. Gitons les [rs v AcuET et PRosST a

-Panris;,

- _-%uggestmn a Nmmm a ouverb une clinique a Londres pour I’ apph-
- cation dela méthode. C’est du.reste en Ang]eterre qué lés médecing
- ot Tes intellectuels ont le mieux compms la forte 01*1&111&]113@ du

« coudisme » (ce sont eux qui ont créé le mot). B Franc.e ot allleurs.

Tl el
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B absm’de mamtenant que lldee s 1mp@se et qu tm ne peut plus i
“Pignorer, ¢ 011 nous dit : « Tout cela est fort bien, niais nous connais- ~—
- ‘son§ cela depms 1ongtemps c’est, sous un autre nom, la. vieille -
AT, -suggestwn 5 Ge sont bien les deu:x stades par lesquels selon ‘W,
Gl L JaMEs, passe d’aberd toute idée vraiment neuave : primo, elle est
im0 extravagante secondo, elle’ est ]uste ‘mais banale au possﬂﬂe
2w Sera-t-ont bientot mir cl1ez nous pour le troisiéme temps, celui de-
el la c@mprehensmn ? D’ordinaire, la science officielle 1*epr@che sur--
tout & M. Covufi-de n’&tre e pas medecm et on veut ignorer le noyau
~ de médecins _qui, de jour en jour, vient grossir la nouvelle école de =~ ok
~ Nancy. Mais_on doit comprendre en. outfe que les idées de eette . A
© - “école sont appelees A avoir un retentissement ailleurs quen méde- .~ == o
LA Ccmes- En éducation, en morale, en psychologm en sociologie, elles .
. .. permettent des points de vue nouveaux., Elles ne peuvent lalsseri
e o __mdlﬁerent qmc(mque s’intéresse & 'esprit humam Quelques repré-
“o00 7 sentants des Eglises Pont remarquablement compris. Sans: parler
7 du sermon prononcé a la Cathédrale St-Paul'de Londres, le 10 juin =~ - - -0
1921, par le Rev. Canon E.-(E. -Barnes, nous avons assez d’exem~ - . ol
coeev 7 ples parmi les pasteurs de Geneve, de cette belle ouverture d’ esprit, . TR
<00 - dont certains hommes de science foraient bien de s’inspirer. TR
LT - Cette rencontre n’est d’ailleurs pas étonnante. Bien que la doc-- e
T trine de-M. Couf reste abselument neutre en matiére de méta- ”
Gl physique, elle rejoint cependant les religions, en affirmant la puis- - 0
s, sance de I’esprit sur le corps. Quant 2 1a vie du maitre, il n'enest” . . T
 pas de plus confm*me % la véritable idée chrétienme. Un tel don de U
soi est plus: que rave, il est exceptmnne] et n’y aurait-il & Nancy
 d’autre « miracle » que celui-la, qu’il faudrait encore s 1110]11191‘ avee « - L0 g
e .. vespect. Mais ce 11111*30]0—1& susclte tous les autres. PRI e
e e L Charles B:s_m:-m*n
G Geneve, 111&1*5 1922 N '. R I
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;.':-L AUTOSUGGESTION ET LA MEDECINE‘ N

- . E.xbraﬂ fie @ VPFS l Um,ie »

SR  Un 111115131‘9 medecm de 1 ecole de. Montpelher dlsalt « Si on jetait
L _'& la mex tous les remédes’ 111;1]1%95 par les médeecins, ce seraitr un

"f “grand danger pour les pmssems mals un DI‘Ellld_ ]}10111"3113 pour 1hu-—
. mamte o o v SR LTl
o Depms l’epoque o parlalt 5111151 ce savant plem de franchlse et b

ST Ly _,d’humour la ‘médecine s’est nassablement ‘assagie : elle a donné.

e " de plus:en plus’ d’lmp@rtance & Phygiéne, tandis. qu’ ‘elle nmdermt{. S Uit
St A Tusage de la -thérapeutique ‘médicamenteuse - pmpremem, dite, B
Soiil v o Aujourd’hud, elle manie la drogue avec plusde sagesse et de crainte, . ..-7 il
Skt e - < sachant bien. que. cette arme dressée contre la ‘maladie -épargne - o LB

SN '-'-rarement le mal.ade Neanmoms la dmgue (et ] en‘tends par ce. - _-f-_'._,:‘!j'.-fj
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honneur dans la thérapeutique officielle et continue, chaque jour, .

e a augmenter la liste des afflictions humaines. Mais une évolution
o0 se falt, évolution heureuse vers une 'lghérapeutiqu'e 1d€éale; P appelle.

Lo - . ainsi celle qui, 1‘espectueuse de Porganisme du malade avan{, tout,

AT ne veut agir qu’en tenant compte des efforts spontanes de la » na- -
“ture médicatrice » et en marchant dans les voies qu’elle nous indi- =~ = -

,que J*ai appelé médecine ¢italiste (1) cette médecine nouvelle,
animée d’aillenrs d’ un vieil esprit hippocratique.

. Ta médecine homéopathique est un des procédés thérapeutiques
S0 -qui constituent cette médecine vitaliste; Z’(mtomggesumz en est un AR
- autre et, a’ce titre, je me suis personnellement fort réjoui deda voir RN
vulgaﬂser par les conférences de M. Cout. Que sa description ne - .~ T
demande aucun terme pompeusement scientifi lque, que sa mise en. .

pratique emprunte une allure un peu puérile, j’en conviens. Dieux -

‘merci, toutes les découvertes de la vérité ne s’expriment pas en
- formules algébriques, ne se traduisent pas en une terminologie
troublante, ne se réalisent pas par des techmques comphquees A
L’autosuggbstlon est un phénomeéne simple & exposer eb a prafiquer. .- ©
. Cecl ne veut point dire qu’elle soit tout de suite & la portée de cha- S
<o -cun. Elle est précisément trop simple pour cela, et Pesprit humain . . IR
L ne congoit pas que pour accomphr une ceuvre aussi importante, que "
| la guérison du malade, il puisse s’agir d’autre chose que de procé-
oL deés comphqués et difficiles. L’efiort constant de M. Cou% est de
ST - persuader ses patients d’éviter cette erreur de la complication :

S5
J{.;"

&

faire apparaitre une image simple dans le cerveau avec des mots

trés. simples répétés presque automatiquement, et surtout ne pas

entraver la technique en faisant plastronner une volonté habituel-
SR lement génante. Vraiment, c’est bien I’ au’rosuggestlon qu apprend
A M. COUL a ses malades, blen plus qu’il n’exerce sur eux une action
personnelle, une mﬂuenoe suggestive directe. Son ordonnance est
modeste, compréhensible, en bons termes populaires, ce qui ne
Yempéche pas de faire beaueoup de bien. Pourquoi ne-pas le recon-
‘naitre et ne pas s’en réjouir ? Est-il vrai que I’émerveillement et
T’enthousiasme spmltanee de la foule devant les promesses de
T'autosuggestion n’ont pas ¢té sans tourmenter ’esprit de quel-
o L--ques médecins ?... Cependant, si la panacée thérapeutique appa-.
R ~ “raissait un jour en ¢ce monde, ne devrions-nous.pas, nous, médecins
fidéles & notre vocation, stre les premiers & la saluer de notre bien-
venue ? Mais il est plus facile de précher le deqmteressement que
de le: pratiquer... *

| Pour le moment, je ne. Vois pas que 1’autesuggest10n ait encore ;
- r'ésolu Panéantissement des médecins ! Songeons que cette méthode

] R ~est, viellle. comme: l¢ monde. Formulée et enseignée dans la vieille -
e ST dlsclplme hindoue, elle inspirait les prathues du « Hatha-Yoga »;-
3 T '."_ 501 succeés n’était d’allleurs assuré qu apres un entrainement lonﬂ'!.
A0 T et minutieux, aboutlssalt d’abord A 1a purete de la vie dans 1es

|

e

(i) La revue « Vels FUnité» puhhem pwchmment un uavall 0121 ] d,l monué cetLa
:tmentatlon v[tallstﬂ de la, médecme .
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d-eux p]aﬁs D’autres disciplines illustres: & Iheure actuelle sont

vivifiées par ’autosuggestion : telle la « Christian Science »; 1’auto-

suggestion y est plus ou moins déguisée, ou, mieux, paree d’un
vétement religieux. L’habit ne fait pas le moine; I’ essenuel c’est
. le fait autosuggestif. Ef vers les grands sanctuan'es de toutes les .

religions, de longues théories de p elerms apportent depuis des siécles

I’élan de for et d’m{im desu* dont la guérison du malade est la

)

-~ récompense. Reconnaissons ici-la puissance de I’autosuggestion.;
je ne songe pas & me pérmettre Uorgueilleuse et ridicule affirma-
tion que Pintervention surnaturelle soit chose impossible. Ainsi.
donc, la méthode préchée par M. Couf n’est pas une nouveauté
de par le monde, et cependant il y a.des médecins, plus que jamais,
sans que- pour eela PPhumanité se trouve ])eaucoup plus heur-use
dans sa vie corporelle. Si,don¢ un jour arrive ou la domination de
. Pesprit sur le corps soit un fait couramment réalisable, une longu: -
période de transition permetira a la profession medleale de s adap--
ter sans trop de souffrance -a ce nouvel état de choses. Un doux

réve probablement ! La m atiere pese encore trés lourd dans la phase
‘humaine de ’étre, et, quelle que soit. la simplicité de la pratique

autosuggestive, sa perfectmn semble étre plus. stirement promise

& Vesprit le plus clair, le plus indépendant, le plus évolué,

Néanmoius, 1l est diflicile d’@tre tout a tait d’accord.avec M..
Couf sur 1}]118181]1‘9 points. Quand il dit que c’est toujours notre:
1111ag111atmn qui détermine nos actes et non notee volonté, il ne

s’agit pas & proprement parler d’actes, mais d’é \fenements qui

- échappent normalement a notre faculté volontaire, tels que nos

Jonctions physiologiques; ainsi la proposition de M. Cout devient.

un truisme; mais elle a toute sa valeur quand eclle conclut que,
~ dans cette cabeﬂorw de faits, I’exercice de la volonté a]mutlt, gréce
au triomphe 11nag111a1;11, a un résultat contraire au but poursuivi.

M. Couf dit encore (et que les médecins reconnaissent 1¢1 sa man-

suétude & leur égard) : « Il est trés utile que le malade continue a

prendre les remédes. qui luil sont ordonnés par son meédecm; plus:
importante sera Pordonnance et plus grande lafo1 préparatoire de
Posuvre autosuggestive. Peu mmporte d’alleurs les drogues prés-

crites. » L’action des drogues sur I’organisme i’est cependaub pas

un leurre et, quelle que soit la richeésse autosuggestive, qu’elles -

wvéhiculent vers le malade, elles n’en sont pas moins trop souvent &

- redouter, a éviter: \’Ieﬁons—nous de 1& pilule dorée au copur empoi-

sonne.

e point 1mporta11t est de connaitre le domaine légitime de la:
Lhempeut1que autosuggestive et ses hmites, 11 est, e\fldent qu’elle:
s’impose dans tous les troubles ‘qui dépendent eux-mémes d’une
autosuggestion morbide : méthodes substitutive qui’ 1"-emplace;
- Pimage paﬂmloglque par I’image normale; le bon clou qui chasse

le mauvais. lel l’autosuggestlon pourra etre grandement aidée par
la « Psychanalyse », D’ailleurs, il est- trés difficile, ‘grace au caho-
"'quue mystére de notre subconsment de reconnaltl*e tous les cas
ou la cause morblde est de 11ature autosuggestwe La maladw
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- autoéuggestiw est, peut-étre beaucoup plus Iréquente que nous ne
le pensons... méme dans la catégorie héréditaire. Ma proposition
paraitra excessive | Mais, en somme, qu’est notre.subconscient ¥
- Un amas de toutes les 1101,1011% de Loutes les images, de tous les
sentlments accumulés en nous-au cours de notre existence person-
nelle, mais aussi tout-un {fond d’acquisitions psychiques hérédi-
tares. it pourqum en somme, I’hérédité patholnglque physique:
-qui nous imprégne ne serait- elle pas accompagnée, dans le domaine
du subconscient, de. 1"’1mage du fait pathologique’ fransmis, cette
image devenant, aussi par autosuggestion une cause. de 11101*1)1(111&‘
N o C’est peut-étre aller un peu loin ! Peut-8tre pas, dirait M, Cout.
- I1 semble, cependant, que la hnmite de-la thérapeutique autosug-
gestive soit la lésion anatomique. C’est discutable, si 1'on admet
| Ja réalité de plaies anciennes rapidement-cicatrisées grace a 1’ ‘ernplo;
| de la méthode: Mais faut-il encore distinguer ic¢i entre la.simple
| perte de substance curable et la vraie Iésion, consistant en la subs-
: - titution d’un tissu sans valeur lmmtmnnelle au tissu noble d’un
1 SR organe. Cependant par sagesse, par prudence, ﬁhDI]S ainsi la hmite ¢
1I’autosuggestion sera surtout employée dans les maladies purement
{ fonetionnelles. C’est déja énorme; que dis-je, n'est-ce pas toute la
“ médecine. ¥ La médecine vitaliste ne sera-t-elle pas celle qui dépas-
L tera la maladie dans sa phase fonctionnelle, qui pourra done la
‘ - - guérir plus aisément et préservera le corps de1’c1]mutlssemont]esmn—
N nel ? Sans aucun doute. Dans un article récent, le D* C. Onier.
l éerit : « On ne peut vraiment guérir un mal qu’en s’attaquant a
§ ses causes. PPour cela 1l faut les connaitre. » Gecl est évidemment
R - erroné. Connaitre les causes d’une maladie pour la guérir n’est
G ~pomt mdispensable. Que.connaissons-nous de la cause morbide
~ o« - émimemment complexe sinon un ou deux facteurs, et, dans com-
hien de cas, qui aboutissent cependant, entre nos mains, a la guéri-
son, sommes-nous mcapables de déterminer Ja cause ? La faculté.
de défense de organisme estun fait incontestable et merveilleux;
c’est elle gu1 arrive & avoir la notion intégrale de la cause morbide
~etaen trim‘npher ct, pour coopérer &la guérison, il suffit au méde-
~em d’aider a I’exercice de cette faculté; T pourra lutter ainsl contre
la cause morbide sans la connaitre. Dicu mercl |
- Vive donc l’autosugﬂestmn et tant micux si sa révélation vulg ga--
risée enthousiasme la foule; elle lu1 apportera plus de bien et facili-
“tera ’osuvre du médecin. Car la médecine médicamenteuse, dirigée:
AR d’aprés une loi soire, employée & des doses inoffensives, soutenue-
T par une hygiéne mmuticusement appropriée, réalise aussi un but
thiérapeutique précieux. IEt puis le médecin n’est-il pas le mieux .
placé pour apprendre ’autosuggestion & son malade, pour le diriger-
et Pencourager dans’sa pratique persévérante. La—sage observation.
populaire a 1;011] ours distingué un médecin « Tant pis » et un méde-
cin « Tant mieux ». Celul-la a une action contradictoire et souvent
défavorable a son malade. Celui-ei est le vrai médecin parce qu’i)

ajoute, 4 I'usage de ses armes thérapeutiques plus ow moins perfec- -

tmnnees lapmssancereelledel autosuggestmn Dr Henry DupraT

—
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LES I]EES N.UVLLLES
. DELA SUGGESTION

—a

Apl es I’engouement qm T accuellht tout d abm*d la suggestion,

- comme - thérapeutique, a été; ces derniéres années, 1’objet dun
o K merveﬂ]mm y. des phenomenes S
. x])l@l]tﬁ}t e:aplmte par fe charlatanisme, a été une premiére raison,
o pour les: esprﬂ,s 1101111{31;(35 et prudents de se. défier. Mais quelques

“gertain diserédat.. Le Gm‘a{}ter

Gb]ec‘mons précises et fortes ont été bientot adressées & la méthode.
Ces ob]eetmns se. raménent surtout ‘4 trois

Extralt’ de « Scwnim no ~ '

- celles des partisans |
de la pe:rmaswn celle des- ps Jchanfclysies ce]le de 1’@6016 de 1&

- o F]
aaaaa
- LR

A - r — -

- mythomante.. Ny o | E
- .- Dusors et DLJLRIl\E ont voulu GppOSPl la per suasion & 1& suggec:.-
| -"tl on, ce qui pourrmt n’étre qu’une questmn de mots; mais c’est :
g | davantage Ce_que ces auteurs reprochent a la suggestwn cest .
“wa-. o - de s’adresser au subconscient. Par-1a, selon eux, la suggestion W
. favorise la dissociation mentale; elle est une bulture de El auto- =
_matisme; elle développe le sujet dans le méme sens qu’ on « déve- ,
loppe » un médium, dont la main écrit ce que sa pensée consciente y ”
ne commande et ne connait pas. Si une éducation bien entendue
doit- viser & vendre la personne humaine maitresse d’elle-méme,
i1 est bien certain quune culture de I’automatisme et de la dlSSD— |
'-clatlon devient, si elle se généralise, de 1’éducation a 1*ebours |
Clest p{mrqum DuBois et DEsering veulent abandonner fa sugges-
© tion, qui s’adresse au subconscient, et lui substituer la persuasion,
qul s’adresse au consment — a l mtelhgence et & la volonté — du g
; ) sujet. | | | | - | oo
~ . De.son coté, FrEuD, — et avec lui les écoles de psyuhanalystes L
o '_‘;rqm en derwent - a]mutlssalt a une autre objection par son im-: ,'
X - portante decouvel te -du refoulement qui serait a I’origine des mala-
et - .dies'nerveuses.et psychiques. (Cette objection est. quolque peu a
U -]’oppese de celle dé -Dusois et DisERINE, et cela peut déja nous 3
1 faire prévoir quelles risquent, ‘de se. detrmre plus ou moins 'une: =
SR ”l”a‘utre) Pour FrEubp, des sentiments, pensees tendances, que pour
“umne raison ou pour-une autre, nous -avons eu besoin ou désir d’ ou--
| ~blier, sont oubliés en éalité; 11% sont refoulés dans le subconscient, ot
- -mais 1a; ils continuent de Vwre “de se chercher une issue; d’ou une =y
£ "_:" . lutte, qul est la. maladie méme. La maladie ne peut etre vraiment. - >
R, guerle gue si on ‘détruit, les ref Gulements pour cela il faut se plon- e
e _.ger dans le subconscient (en - qu.oi nous sommes aux antlpodes de PRROPEEE ot
nfi Dubols), il faut 1’ analyser et en exhumer Je refoulé. La suggestion,.
“elle, ne fait; selon ces: auteurs, qu’enfoncer davantage les refoule~
e ments elle peut dlsent 113 transfermer et deplaﬂer ]es symptomes o e
_____ * mais 11011 guérir. - i L e O LT
T hnﬁn},mle nauvelle ecele de Pams (DEL“\IAS etc ), a d@nne une"
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grande 11111)01%&1108 ala myihomam dans une: ftmle de 111&1111"{:35--

“tations. pathologiques. Un grand nombre de malades nerveux
seraient de purs simulateurs, quel on ne gueérit qu’en décelant leurs

simulation. Ce seraient ces mémes malades qui fournissent des

sujets aux suggestionneurs; d’ou cette 0011011151011 que les faits de
sugge%tmn autour desquels on avait fait tant de bruit, ne seraient

qu'un ensemble de smmlatwns une vaste « fumlsterle » mala-
dave. | ‘ |

Cette position extreme de I’école parisienng abtuelle 139111, S etphn

-quel" sans doute, en grande partie, par une réaction contre la pre-

miére école de Pal‘ls celle de Crarcor, qui a été parfois la dupe ae
ses malades, et qui a posé comine des 1013 rigoureuses ce qui n’était
que des falts de « simulation » ou de contagion suggestwe (la loi: des.

trois états, par exemple). Les psychiatres parisiens d’aujourd’hui

ne Veulem pas étre dupes, et par instinct de défense, ils vont sans.
doute trop Join dans la défiance.

Or, du temps de Charcot, 1l existail une école 1‘1"'?."31(3 celle de:
Nancy qui, avec LitBAULT et BErNuEIM, avalt su se ﬂarder des.

généralisations trop rapides de Gharcot. 10 existe de méme aujour-
d hui une « nouvelle école de Nancy » qui n’a pas eu la tentation de

réaction excessive qu’ont eu les successeurs de Cuanrcor. Les idées.

qu’elle professe sont P’ évolution naturelle des idées de LifisAuLT
et BErxuriv. Elles n’en représentent pas moins un événement

sc*]em,]hque de quelque mmportance. Nous allons mamtenant v
msister. -
5

.

Paur deux raisons, en eflet, la noavelle Ecole de. I\am-y est peu*_
-connue de ce gu’on pem appe]er Je-grand public smentx\ﬁque Clest

que, d’abord-la guerre, est venue entraver son essor-(sans ’inter-

rompre,. et quelques observations des plus mtéressantes ont été.

notées depuis 1915 dans la ville bombardée). linsuite, et surtout,

Emile Cout et ses disciples se tournent vers la ]n‘athue NON VEers.

I’exposition Lhe{)llque des faits. l’ccuvre-éerite de Cout: se réduit
& quelques articles' épars dans le Bulletin de I'Ecole (1) ou dans -
celui de tel Congrés de psychologie (2). Son: euvre vivante, elle,

. est, considérable, ot ses chsr:*lpleq se Tont nombreux.

Quelles sont les conclusions qui se dégagent des tl"watu de la

11011\?(311@ I 001{: do "\Fancv v ;

T

l. — Une: premlerﬂ idée, fm]damemale ¢est que la suggeszzon

- se réduil loujours d une amosnggﬁséwn IJa suggestion n’est pas an -
- phénomeéne de passage- avant pour pomt: de départla volonté de--

I’opérateur, pour pomt d’arrivée fe cerveau du sujet. -Tout les—
P P 33 ]

. -sentiel se- pagse dans le sujet ]111 -méme, et 1 peut \T Ewmr sugge%-.s .
- tions SANS sungestlmmeur

(1) « Bulletm de la, Socmte Luuaune de 1}8’},’011{)10”19; apphquéb n,.

é‘d‘._ Barbier, .
'N&IIGV o e L.

(2) C{]Ilglé% de chhologle de P&llf'a 191% L

P
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U11e premlere preuve qu’ 11 en. est 8.11181 110115 est donnée par l’and— :
'lyse des phenmnpnes de Phypnose, = cas ou 1’on pouvait.-croire -
~eependant a une .véritable dépendance du sujet par rapport &
]hypnouseur ‘On constate’ d’abord que; dans les hallucinations

uggérées; le sujet voit ¢e qu’il .a pensé qu’il devait voir, 11011 ce que

'I’hjrpnotlseur a voulu. 11 a mterprété les-paroles de celul -C1 comine -

~le ferait. une personne a P’état de veille, et il a interprété a faux,

il modlﬁe la suggestion pmpesee**Bref les phénoménes courandss -
de ]’hypnose ne mettent en jeu aucune « transmission de pensée » -

_m aucune transmission plus mystérieuse, ou si de tel]es transmls-
stoms jouent, un role, 1l ne peut &tre’ que secondaire.

Il apparalt en outre que si le sujet devient un p antm dmﬁ, |’ hsrp- |

‘nobiseur tire tous-les fils, c’est qu’il s’est imaginé et autosuggéré
_qu’il en devait, étre ainsi. Cette dépendance, autosuggestive, n’est
qu’une caractéristique. apparente de I’hypnose profonde. Le fait

que certains sujets sont moins suggestibles en hypnose qu’en veille
s’expliqueaussi simplement dans une théorie de 1’ autosuggestion :

Ces sujets ne croyaient pas au .résultat, ou craignaient de vour

échouer I’expérience (que cette crainte it plus ou momsconsciente).
Le sujet peut done bien « résister » & hypnotiseur, mais ce n’est

pas une question de volonté comme on le pense quelquefors, Clest
~une question d’imagmation et- d’autosuggestmn -
Enfin, - une preuve décisive, «. posteriort, en faveur de 1’auto-

~'sug0*estmn c’est qu'une dlsclplme methodlque pu‘met I’éducation
-de cette force. Le praticien n’est plus qu’un-guide, qui apprend au

sujet & se passer.de lui et & travailler seul. Lt 1(.,5 résultats théra- -
peutiques obtenus par I'autosuggestion méthodiquement dirigée s

égalent et méme semblent dépasser les résultats de la subgestmn
classique. Ils ont en tout cas plus de stabilité.

1I. — La suggestion et ]’]wpnose telles gqu’elles ont été mises
valeur par.la médecine jusqu’a ce jour, nous apparaissent

~donc comme.des applications trés spéeiales d’une force beaucoup
~plus générale - l’autasug.qestmn L’auiosuggestion est un fait.cou-

rant et-normal, mais non un fait banal. C’est-a-dire que, pour nor-
‘mal qu’il soit, il -ne s’identifie pas & d’autres faits bien ¢onnus :
émotion, assoclatwn des_1dées, habitude, et n’est.pas un nom inu-
‘tile et nouveau dont on rebaptlseralt ces faits: C’est un. fait cou-
rant et. ]usqu gl present peu connu, ce qui peut sembler contradic-
toire, mais ce qui s’explique si nous admettons qu’il met en jeu

Cehn

des dléments subconscients, Et o est ¢e qu’il faut justement admet- .
tre si ’on ne-veut pas faire de. 1"1utosuggest10n un fait banal.
BervEEIM définissait la: suggestlen comme « une idée qui se- trans—-
.~ forme en- acte » aboutissait & une banalité, et a été ]ustement j
. -critigué par BiNer.. Nous .devens .dire’ que. o suggeslion ou anio-

_.Sazggestwn est une. idée qui se transfor me subconscz,emment en « acte » -

(ou, pour mieux dire, en « réalité v );

Te pense une ohoee un travail subconsclent se poursmt et -la - .~
rchose pensée se 1‘*eallse tel est le processus de toute suggestlon (ou =~ .

- -.autosuggestmn les deux mots smt pour nous a peu pres svnﬁny-
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mes) La vie courante nous fourmt de 1101111)11@11\. exemples de sug-
gestions spontandes : il y a une part de suggestion dans la chute par

ie vertige, ou I"idée de la chute détermine la chute, — dans la neu-
~rasthénie, ou le malade est victime d’une foule d’1 11“111:)11155&11095 _
qgilggestlees (I'idée de I’impuissance déterminant 1t o

dans-les mauvaises habitudes, ol e sujet pense aussi ne pas pUu—- ,
- voir résister, et, en effet, ne ]e peut dans la mesure o0u.1l le pense, s

mais dans cette mesure seulement. Un' grand nombre de symp<
tOmes maladifs, de maladies, sont 001151derahle111911t aggraves, et
quelquetois créés de toutes piéces, par PPautosuggestion, c’est-d-
dire parl’idée du mal en question, sous forme d’attente, d’appréhen-

sion, de eertltude que le mal doit appal altl‘(, ‘dans certam(,s GOlldl— -
- t1oms: ' |

IIl — La suggestion a ses lois, dom, que]que% unes apparals-
sent formulables dés maintenant (1). Deux des plus remarquables
sont celles que nous avons appelées : lo1 de Veffort converti, et loi.
de la finalité subconsciente. . ' o

La lo1 de Peffort converti s’expriine awnsi : Lorsqu’une wdée s’est
emparee de Uesprit au point de déclancher une suggesiim? lous les
~efforts conscients que le sujet ]‘m! pour resister d cette suggestion ne

servent qu’d Uactiver. Cette loi, découverte par Couvi (quoiqu’il lul
donne une autre formule, un peu contestable) explique bien des.
faits de la vie courante comme de la pathologle Celul qm apprend
Ja bicyclette se jette avec une précision magistrale sur le caillou
le plus minuscule, pour peu qu’il fasse des efforts pour s’en écarter,
“tout en cra:lgnant de s’y jeter. Tous les efforts dun ivrogne pour
ne plus boire aboutissent a le pousser malgré-luil au prochain caba-
ret. La lutte consciente et crispée contre des symptomes nerveux
ne sert qu’a les aggraver. Ce sont autant d’ apphcatmns de cette
- loi. Pour vaincre, en de'semblables cas, il faut cesser de faire effort,

substituer la su ggestmn a-la volonte I’élément 1*0]31‘esel1taui
Pélément ‘actil ( « Je guérirai » et non « je veux guérir » ). Ei, Gela
est d’une grande poru,e dans toute notre discipline morale. |
~ La loi de la finaliié subconscienie; nous apprend que, dans toute
suggestion,.la fin étant pensée, le subconscient se charge de trouver
les moyens _pour la réaliser, ¢t dans ce choix des moyens, 1 fait
preuve d’une grande ingéniosité. La « rationalisation » par laquelle
un sujet justifie, avee d’excellentes raisons, ’acte qu’il accomplit
en suggestion posthypnetique- (sans savoir que cet acte lul a été
. -suggere) n’est qu’un cas partlcuher de cette loi. En vertu de la

méme loi, une guérison étant suggérée, le subconscient réalise le
travail- physmloglque necessmm sans que ce travail ait été direc-
_temem; suggere. R
- L.a connaissance de ces deux lois est. 1mp01*tante parce qu ‘elle

{ournit une réponse décisive & deux des objections qui avaient ete f'
10rmulees eontro ]e tra]tement suggestif :

(1) Pour p]u% r]e {]Llaﬂq voir. notre ouv ‘age "‘*’tb.t}(}eﬁttﬂﬂ et-aulosuggeslion, éd ..

Dth{*haux Neurhatel et P‘mq onnim t‘-‘-d 'mfrlufse Allen et Unwin, Lnndon —'éd
-e-:pflfrnol(' F.. BL][I an, Madrs
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| La Toi de Peffort converti nous 111011t1*e que dans bien des cas,
N ——‘toutes les fois qu’il s’agit de lutter contre une autosuggestwn S |
S | -sp{):m;anee antérieure — la lutte 00115@19111.9 est une erreur. Llappel . - Vi
- "« + aux forces de la conscience olalre raison et Tolonte est insuffisant = - .
“ et vaméme d 'encontre de son but et il est nécessaire de faire appel
e au subconscient, -que les partisans de la « pel‘suasmn » voulaient - =
- | ehmmer . ' ' S A
Mais, d’autre part la loi de ﬂnaht{, nous garantit- que le sub-
consclent ne présente pas les dangers que ces auteurs lui attribuent :

-ils voulaient I'éliminer parce qu’ils ’identifiaient & I’automatisme.
, Or, la finalité est I’ opposé méme de I’automatisme : Le subeonscient
S | est pas un manceuvre routiner, qui accomplirait sans raison des--

s~ gestes machinaux, il est un ouvrier intelligent, un macon qui tra-
. - Vaﬂle a réaliser 1e plan que l’archltecte — le conseient — lu a
Propose. - -

La méme loi de finalité répond & ’objection des psychanalystes.
S1l étalt mécessaire, pour faire dlsparaltre des symptdmes par sug-
gestion, de s adre%%er 1mpérativement & chacun d’eux, on pourrait,
o en eﬁet créer des refoulements, « rentrer » un symptome pour
_quil ressortit ailleurs sous une autre forme. Mais au lieu de cette B B
‘suggestion négative et spécialisée; ordonnant a chaque symptome o
“de ne plus étre, nous pouvons formuler de préférence une su gges- - . oy
tion positive-et générale, qui n’entre pas dans le détail (pour qui, . l
L‘r
|

B en tout cas, le detaﬂ est '3000]1(1&11‘6) et qui évoque, appelle la santé,
SRR - plutot.que de chasser la maladie. -
L - En'vertu de la loi de finalité, une telle suggestion est’ ])ossﬂ)le
-+ Elle pose ld fin & atteindre, et ]e subconsment trouve ]es moyens. T
- 7. Ainsi on peut se borner a orienter ce travail de guérison %pontanee Co 7
- queles psychanalystes eux aussi ont reconnu dans le subconscient. . -~
Les deux méthodes, loin de s’opposer 1'une & Pautre e, peuvent efli- R
caeement oo]]aboref Et ce que le raisonnement nous ]-SLISSL ainsi | |
prévoir, I’expérience le vérilie. |
" 1V.— Une des conclusions 1=emarquable°_, de la nouvelle Ticole de
- Nancy, ainsi que de praticiens contemporains -et indépendants,
-+ comme le D* BonjoURr, de Lausanne, c’est que la suggesiion a,gzt
. méme dans des cas organiques, et non pas seulement, comme on
"]’enselgne eneore couramment dans les cas nerveux et fonction- -
o ~ nels. La guérison -des verrues. par suggestion est chose assez -ano-
w7 . dine par elle-méme, mais grosse de conséquences, parce qu’elle o
S démontre la possﬂ)ﬂlte de cette action dans des cas organiques. . - . -
-Une Lelle guérison est, du reste, exphcable SaNs quil faille faire =~ - G ¥
~appel & des lois autres-que les lois connués; elle s’explique-aussi .
© .7 simplement que Parrét dune 11{311161*1*-'&%1@ par suggestmn Les nerfs -
“ .. vasomoteurs, sous Pinfluence du cerveau, contractent les caplllau*e& .
et coupent la circulation : que cette. actwn bien connu, s’exerce
d’une facon suffisamment durable, et un b]ocus s 6tablit.: les cellu-
LTl less parasites deperlssem et -se dessechent Ja’ verrue' tombe. Du' o e
w0 reste, dans des cas beaucoup plus graves, la suggestion, ow mieux - ..
T E e 1 auto*suogestwn d11"1gee p ar un pratlclen a f:zu'b ses preuves : Dans-;_’_ e
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résultats sont des plus councluants:

11y a plus, et ’on ‘peut soutenir que dans lous les cas dont les -

o ~malade est. conscient, la suggestion est susceptlble d’agir comme
o auxiliaire: Supposons en effet; un cas organique qul serait, par.
S nature, “absolument rehelle & ce traitement. La penseée de ce mal
étant presente dans Pesprit du sujet — pensee plus ou moins ol)se—-

dante surtout s’il y a douleur — cette pensée déterminera une. sug-—-

gestion, comme toute pensée.obsédante; et ajoutera -au mal pri-

o 1111131‘1‘ un mal suggéré. De sorte que, pratiquement, tout cas concret. -
7 st compose d’un - dlément primitif et d’un. élément _aulosuggere.

- Or, sile premier est, par hypothése, rebelle au traitement sugges—':-"'

tlf Ie second, par contre doit céder a ce traitement. De sorte. qu’une
amehm ation doit tou]ours s’ensuivre, et que la suggestion peut étre

apphquee au moms comme- adjuvant dans tous les cas. 1)0881—~=

bles: (1). ,

f'-‘-‘; o On le voit-: 1’école de Nancv aetuelle ‘prétend étendre fort lom'
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est-avant tout & base d’autosu ggestion, que le malade doit se for=

de c¢e qu’'on appelle « le moral » dans toute esljece. de guérisons..

d’une banalité : Ce serait. aussi faux.:L’autosuggestion, c¢’est I’ac-
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selon des lois ﬁms et gréce & une éducation réguliére. Fin outre,.
cette action ne dmt pas étre confondue avee la « volonté » comme
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oL de« voulowr guérir », 11 s’agit d’apprendre a « penser guérir-, ce qui
o différe du tout au Lout L idée centrale, et vraiment 1*e1narquable

I’organisme. Supposons qualors on fasse effort : la conscience- de-
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. ""h.llll'"i
o,

TR 1t

S0 P T

- . L] ; b T r .
-r S o~ 11l . 1-:.. _:I JL 1 - r Lo BT
LR A -+ - . -
- r: d T PRI - k. . '1': - " - . L] " 1 -
a [ = - r - - 1_ " - LY

-:!.I.l 1 1: N “'III r . |.- LI
Wy ' 1_1pg » 1
e "I s o n P TR |
r
LTI e ] d_l a.|- -
r ': [ Iq:l' m - F =
r Ly n b

_——— Iy ——

PR e A W T
I Y I T T L
L ] I.'.llq."l ] || -\.,I "'"I
] 1 r .
L] :I L]
1 ! L] |I ' ' \

o
._'."'t
o 7 T

dc ﬂSlmul“ltl(’.}ﬂ n QW de (« mvthomame ",

P L.,l.'“-u'r.? h
T = —
" - :;'LI_I II_, 4 .

|r !

4
ol

}

N TP L TR
' |F -II Il D e d ’ .1-
1 L
PR o
!i.-lr "-.|I|

la Glcatrlsatmn des plales dans le traﬁemem de- la tuberculase les

le domaine de la suggestion. Cela est moins révolutionnaire, moins -
paradoxal, qu’il ne seinble, si ’on songe que la méthode préconisée

muler lui-méme, matin et soir. De tout temps, on a reconnu le role

Liautosuggestion,.c’est 'action du « moral » Mais alors apres-
avoir eu I'impression dun paradoxe on va peut -8tre avoir celle-

tion du moral, mais devenue rigoureuse et methodlque agissant
on le fait trop souvent quand on parle du’« moral ». 11 ne s’agit pas-

de Covugk, c’est que Z’amosuﬂgestwn don’ éire pratiguée absolument
SaANS eﬁozt eoloniaire. Lia raison en est fort simple : Dans Pétat de-
suggestion, toute idée tend & se réaliser de quelque maniére dans.

r eﬂort enveloppe la conscience de ’obstacle, de la difficylté. Cette -
idée d’obstacle teridra donc & se réaliser - Bref on ne se fera pas -

une suggestion, mais deux suggestmns oljposees celle du but et
celle de Pobstacle, qui tendront- & se neutraliser. C’est d@.nc une - -
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01‘03?011&—110115 la plus. complete de la suggestion. IElle a 1’9&?&111,age-- ‘_
-~ d’etre postemeure aux grandes. 0])3@@1310115 formulées contre le trai-
temem suggestlf E]le 19111'* fa:lt 18111‘ part et rmucs per'met de 1:)asser~‘ |

(1) L’aotmn dans des eae o1gamques et tanﬂ*lhles ri,fuie ahsa]umem l’hypot]lese .
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outre. D aecord avec les partlsans de la ]mrsuasmn de la psych_a- e
nalyse et de la 1113?1,110111&111{3 Cou# rerionce & peu prés-a 'hypnose, .
~mon qwil lacroie. dangereuse, mais parce quil vy a plus'simple. 11
- cstime également, avec Dusors et D JERINE, que le sujet doit étre
rendu indépendant, devenir'son propre maltre i} ‘condamne, avec

I‘R]:UD les formes anciennes, automtan*es et neﬂatwes de la sug-
. .ﬂestmn - |

b

L’ autosu ggestion telle qu’elle nous est pl*-'esentee est al’ abrl de.
| _-ﬂ-ces dwerses critiques. Sa portée est grande en psychologie, ou elle
nous montre décidément dans le. subcansclent une activité régie
par un pmmlpe de finalité, et non un pur automatisme, — en méde-
cine, ou elle nous invite & 11L1]1ser' meéthodiquement le f af:teur esprit, .. -
- SUr 1equel on n’avait que des notions assez vagues, — en morale = 73
-enfin, o elle donne & I'idée la priorité sur ’effort, et ou elle nous

montre comment U'esprit humain-peut devenir walment par J’ail-
ﬁl‘*matmn « créateur de valeurs .

Geneae Lmoezsuﬂ - C. B.umoum.' |
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LE JARDIN DU BONHEUR -

Quelqueﬂs personm,s ont eru que M. Cm i est un magicien et que,
-au moyen d’une bagu(.,tte magique et de quelques murmures mys-
bérieux, 1l réussit & évoquer ce ]ardm mervellleux, et ces personnes
-disent que c’est un endroit irréel, qm n’existe pas, et que nous, qui
avons écouté les paroles de M. Cm £, hous nous y promenons, ow
~Croyons nous y promener, dans une %01‘1(3 de réve. Elles pensent,
- ~ces personnes, méme si elles ne le disent pas en autant de mots,
~que d’un moment-a I’autre, nous nous réveillerons, et qu’alors nous
retrouverons toutes nos ancwnnes difficultés, nos L{_QQLLS, nos deé-
- tresses, et notre mcapacité. + -

M:—us M. CDU i nous dit tout & fait clairement, et avec une certi-
tude absolue, que ces’personnes se trompent. i déclare qu’il n’est
pas un-magicien. Il rit de bon coeur quand on lui donne ce nom— - -y
que ce soient des savants, des hommes de science, ou que ce soient BRI ¢
-simplement des personnes mtriguées et perp]exes et méme quand e B !
-ce sont des gens qui lul sont trés reconnaissants, il ne peut s’em-.
pécher de rive. It alors, il explique tout mmp]ement quil a trouvé - . TR
. la’Porte conduisant au J ardin du Bonlheur — cette Porte qui a éte T iq

. perdu¢ depuis des siécles et des siécles — déja du temps ou 195, S \'

| _'fees se. promenaient sar notre ‘terre aussi. 51mplement que ‘nous " .

“nous y promenons aunjourd’hui, déjd du temps.ou le troisiéme fils =~ .. 7 o
“(ou -dans certains cas le septieme) avait la'chance de se voir accor o S SN
-der trois souhaits magiques, et pouvait entrer dans le J ardm ety T
- rester aussi Jongtemps que-duralent ces trois.souhaits. R

0 Ndit que le J ardm du Bonheur est un. endroit 1*ee] et non. pas _-
S Aam réve. - S N
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’\{[als ce ne sont plus les son}mzis du temps des Contes de Fées qm-
en forment la Porte, ce sont (amst que le dit. M. Gouk) les pensées.

Bt voila pourqum fant de personnes qul cherchalent cette Porte,
1’01113 manquée.

On leur avait toujours dit de souhmm de désirer et alors elles
ont fait de violents eliorts, elles ont meme taché d’enfoncer les.
barreaux de fer qm entourem, le Jardin, et elles se sont fait bien
du mal sans pmwon" approcher dav antage de PPendroit désiré. Kt
ceux qui étaient dgés, ou malades, fatigués ou tristes, “avaient encore
moins de chance d’entrer apres leurs eﬂorts quavant. 1ls s’étaient

-

- donné tant de peine, avaient lutté si bravement jusqu’au moment .

ov, fatigués, meurtris, épuisés, ils ont di.y rénoncer.

\’I Coutk nous dit que la Porte du Jardm ¢’est la Pensee ]]11—

{rons -au moyen de la Pensée, et nous n’éprouverons plus aucune
- difficulté; cela n’arrive pas trois fois seulement, mais toutes les fous
que nous aimerions y entrer un abonnemeént qui. dure toute
la vie. « Pensez le bien », dit-1l, « et ce bien se réalisera » — santeé,

bonheur, espoir, et toutes ces grandes choses qui constituent le .

Jardin du Bonheur. Si nous pensons aux choses sombres de la vie,
si nous pensons aux malheurs, aux doutes, aux détresses, aux {aL-

hlesses, nous ne Pourrons pas y entrer, car « pensez le maf et Ze mal
se réalisera » est tout aussi vrai que le contraire.

11 nous dit aussi qu’il ne faut pas se demander commient, O])LBHII‘
ce qui forme le Bonheur.

Dans la Maison si peu connue qu’est notre Vie — non pas dans

jes sous-sols comme le pensent certaines personnes — mais dans
les chambres. que nous visitons -rarement, 1l existe un étre mysté-
rieux, moitié génie, car-1l peut accompllr des merveilles, et moitié
esclam car 1 réalise sans contredit chacune des pensées et chacune

- des directions que nous lm donnons. Cest notre Second Moi;- quel-
(ques Personnes appellent notre Premier Moi le « Consment » el

" notre Second Moil’ « Inconscient ». Cela ne lui est pas du tout agréa-

ble de s’entendre appelerle « Subeonscient », ¢t de s’entendre dlre
«qu’il habite le sous-sol; 1l déclare que ce n eqL pas vrai du tout.

Mais, soit que vous 1111 parliez Pohment ou d’un ton pmtecteur

1] sufﬁt de faire parvenir vos pensées’ jusqu’a votre Second Moi,

car 1l est s1 merveilleux que, en trés peu de- temps et grace a h:u,
vos Pensées seront des Réalités.

wo2 . Ce second Moi.ne dort jamais, il est tou] Ours de sewme il s’0c-

-7 cupe de tout ce que notre Premier Moi lui envoie, et il est le gar-

o iien de notre Mémoire. Si seulement vous pouviez voir Iés innom-
oo brables rangées de casiers ! Dés que nous lul demandons quelque* |
¢clmse que la Mémoire a mis de eote 11 Nnous l’envme — scm'a 1{" MOoIn- -

#7570 dre remue-ménage. S | -
i e 11 se tient tellement a 1’31*1*1ere-plan qu 11 est: d1ﬂiclle de se mettr

-on a découvert que le meilleur moment est celui o notr‘e Prelmer

'''''

[ i N N

.en rapport avec lui et de lui dire ce dont nous avons besoin, mais

o ,Mm n’est pas de service — le moment oulon se ct}uche et aussile .

Al



~‘moment .qui suit le réveil. C’est & ce nmioment la que le Second

Moi est le plus disposé 2 écouter.

Clest alors quwil faut Iui éenvoyer les Pensées qui vont sé changer .

en Réalités: les Pensées qui formeront la Portedu Jardin du Bonheur.
. Mais faites bien attention au ton de voix que vous prendrez en

| 'parlant Votre Second Moi, 11 1ie faut pas lw donner des ordres, -
- ¢ar, vous vous souvenez, n’est-ce pas, quil est i Génie. Ne se

suppliez pas non plus avec mstance, car il est en artic ese] ave.
| P+

1 me semble qu que la meilleuie chese serait de faire comme s:

vous joulez, de murmurer tout bas, d’un ton dégagé.

Ce Génie est un peu hizarre parfms mais cela arrive generale- -
-ment aux géniies. Une de ses bizarreries est qu 1l n’a pas air de

"+ comprendre le mot, « pas ». Je ne sais pourquor, mais il fait quelque-

fois des fautes si étranges qu’elles seralent amusantes s1 elles nous
_acausalent moins de désagréments.

- Si vous disiez &.votre Second Moi : « Je ne vais plus dm*mu* S
mal », ou « Je n’aurai pas peur ‘de plonﬂer aujourd’hui »; ou -« Je

‘n’ aural pas le mal de mer sur le bateau », vous auriez peut -8tre la.

9u1=p1‘1se de constater -qu’il s’est seulemenl l*appele les mots

. Dormir si mal », « Peur de Plonger », « Mal de me} », et de voir

tou’r,es ces choses desam‘eables 5@ 1‘{,311501* 11 faudra d onc lu dire :
« Ce soir, J'aural de plus en plus sommeil », « Je jouiral comme tout
-de mes ,plongeans », « J’aurarune splendlde traversée », et 1l faudra

le dire dés que vous fermerez les yeux le soir, et juste avant de les

ouvrir le matin; et alors tout se ‘passera comme vous "aurez pense
et comme. vous l aurez dit. -

Le¢ Chef des Scouts. savaltktout cela; et 101*squ 1] it 1a Loa des_‘
Scouts et la Loi des Eclaireuses, il n’a pas dit v « Un Scout n’est

pas désobéissant », « Une Eclalrouse n’est pas unpohe », de crainte
que le Second MOJ du Scout ou de ’'Kclaireuse ne s 1‘appelat les
mots.: « désebéissant », « impolie ». Au contraire, le chef a dit, com-

" 1eé vous. le savez du 1"este (« Un Scout obéit », « Um J_...clalreuse est

polie». . . - | )

M, Covg dit encore autre chose une ohose qui semble bien vraie.
C’ est que le Second Moi aime & entendre répéter les paroles (et,
par* conséquent, les pensées qui sont derriére les pamles) il axme

ales entendre répéter plusicurs fois, jusqu’d vingt {ois méme. Pour

&tre bien siir de passer par la Porte du Jardin du Bonheur, il n’y
a qu’a prendre un simple bout de ficelle et &y faire vingt nmuds Ge
bout de ficelle avee les noeuds aide & rcpeter le mot de passe « Tous
les jours.et & tous les points de vue; je vais de mieux en mieux », 6t
au bout de trés peu de temps, le 10quet sé 1éve et I’on. entre dans

e J ardm C’est-tout a {ait comime dans Phistoire du Pe{ it Ch apemn' |

-Rouge : « Tire la bobinette et la chevﬂlette cherra ».

“Le mot de passe peut. varier cselon ce que 'on désire trouver ou‘ .
obtenir dans le Jardin. Mais il -y a une espéce de ‘Mot=de-Passe-

- Général pour-ainsi dirve;, qui permet d’0btenti tout cé que I’on pour-

rait désirer: «TOUS LES JOURS, ATOUS LES POINTS DE VUE

BEL VAIS DE MIEUX EN Ml]:UX -
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Répétons-le dono NV anablemem vingt fois tous ]es SOIrsS avant '

- de nous endormir et tous 1eS matins dés que 110113 nous. réveille-
| TONS. | .

Quelques persmmes avant M. COI.L avalent parfms réussi &

pénétrer dans le Jardin du. Bonheur, mais elles n’ont pas su expli-

.quer clairement comme elles avalent fait, ni comment les autres
- devalent faire pour les suivre, '

-Mais maintenant: nous savons, grace a ! \-1 COUL que la. Porte,

~ cest la Pensée. « CE-QUE VOUS PENSEZ DEVIENT UNE REA-

LITE. REPETEZ MATIN ET SOLR LE MOT DE PASSE ET

; \ OUS POURREZ TOUJOURS ENTRER ».

Vous verrez peut-étre des groupes assis. dehors, en 061‘018 S 'in- .
formant soigneusement de ce qu’il faut faire pour entrer; vous en.

‘verrez- qui.swvent sunmplement les conseills donnés et qui; tous,

entrent dans le Jardin; mals vous en remarqguerez aussi qui ne
volent pas pourquor les conseils sont s1 simples, presque enfantins,

et ‘qui ne se donnent pas la pene de les suivre — eh blen | cev 1_1;1:

restent dehors, tout -simplement !

Comme ¢ est mtéressant de se tenir preés de cette Porte et d 0])—
server ce qui se passe. La plupart des enfants et bon nombre de
gens de la campagne s’y glissent sans peine. Mais -} v -a bien des

‘gens qui ont l’air de s’empétrer dans une espéce de filet formé

d’arguments,-dans un véritable fil de fer barbelé formé par I’habi-

tude et les préjugés. Beaucoup sont chargés de fardeaux sous les-

quels ils ont plié pendant de longues années, et dont ils ont si sou-

vent téché de se débarrasser. \lals ils 1i’ont qu'a dire et & penser

vingt f01s les par G]ES mamques . « CA PASSE, CA PASSE, CA
PASSE PASSE... brushing the dusi — that the bad fairies.

-sprz,nﬂleﬁ on them — of;‘ thewr back, their forehead, thewr lvg, therr arm,
as the case man be, pour séntir disparaitre leurs lourds fardeaux de
douleurs, de cramtes de tristesses, de maladies; ils se redressent
alors et entrent par la Porte, si heureux et en méme temps S1 sur-

_pris.

Cela me 1=appelle le jour ow j’ai laissé sortir le canari de sa cage h
il a tendu le cou, bien pmdemment puis 1l s’est hasardé jusque sur
la table — un petlt saut & la foi1s — puis un léger. frémissement

d’ailes — un coup d’ce1l alentom‘ — §] heur-'elw et un peu 111qulet~ |
encore. o e '

{1y a une ou deux. choses encore ‘qu’il 1aut laisser & la Porte du

Jardin : de petltes phrases que 1’on a toujours dites et sur lesquelle%

.on s’est habitué a compter : « Impossible », « Difficile », « Je ne peux

pas », « Je suis trop vieux », ou « vieille », « Ily a-trop longtemps que

-0 Jesws ainsiy, et 1l faut les 1*-'emplacer par d’autres phrases Bien plus
S efficaces ™ « e,st facile », « Je peux », « A n’importe quel ager, « Aprés
SR n lmpel‘te combien de temps v, 11 faut les laisser a la porte comme.

. -on laisse sa canné ou son. paraplule A Pentrée du Musée du Louvre. =

~ooh { A propos,. ces messieurs et:ces dames & I’air si posé, feraient-ils

LY.
I_ _"-IJ.
1

= wraiment des trous dansles tableaux s1.0n leur lalssalt une canne
Cooou un paraphue ?) | |

f—




. Ce quil y a encore-de si heureux dans la découverte de M., Cou i,
-¢’est que, une fois qu’on est soi-méme entré par la Porte, on peut .
S toujours montrer & d’autres comment {aire. 1l parait que les seules.

- personnes qui n’entrevont.jamais sont eelles qui tournent le dos a
~_la"Porte et qui ne veulent pas meéme la. regar‘del 11 ne peut pasy -
T.ooavorwr beaucoup de ces personnes 14, et je doute qu’elies continuent
1011gl,emps a se jeter contre les Drands harreaux de fer maintenant

que la. petite-Porte mervellleuse neuvellement decouvm te est sL
pres - " | - : - | L “i
Ce n’est qir’en novembre dernier que j’ai (,ntendu P aller de cette . NP
Porte par M. Cout, et, ~depuis, j’ai fait de nombreux voyages de ]
découverte et vous ne sauriez: 01‘011‘{3 com]:nen 1l en reste. encore a
falr" ) f f
- Ceux gqui disent que ce J ardin du Bonheur n’a pas de vue sur
la Cité Céleste, ont tort, car d’autres disent qu’il touche a la haute:
montagne sur laquelle ‘s’élé\-'e' la Cité -Céleste, -et, naturellement, S T
- -comme.partout ailleurs, tout dépend dé la direction vers laquelle - = -~ oo
les regards se- portént. Si 'on persiste & se ‘détourner de la: Cité: - 5o
Céleste, on ne percevraque de loin ses rues dorées et ses créneaux = -4
1"esp]endls‘aantcs Si' Pon marche dans la direction opposée, on n’en-- =

tendra plus le lent et doux appel de ses cloches.

Je suis persuadée que nous avancerons plus aisément et avec plus - .0
~ d’espoir vers la:Cité Céleste, une fom que nous aurons déposé tous.
Jes fardeaux qui nous entravent a 1a Porte du Jardin du Bonheur. I

Alice BAIRD, S
- S(mzl Jamess W est. il.[a.-;*wem._ .
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QUELQU N RLI‘LE\lO\TS SUR LA
NOUVELLE I COLL Dh I\ANCY;

]JEU‘ le Révérend O° ]*[ AUERTY
-( ’_im.dzm de I’ Anglms_). |
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Imagmw -VOUS une peuto maison avec cour et jardin. Au rez-de-:

: Ghameape deux’ chambres communiquant par une porte. L’une
d’elle a son entrée par-la cour; I’autre a une. fenétre prenant jour:
“sur celle-ci. Les murs de ces deu‘; chambres sont pourvues de ban--
quettes et sur les banquettes les gens s’empilent comme ils penvent..
La cour aussi est pleme ‘de gens- et Pouverture de: la fendtre.est. -~
remphe de-tétes qui 1‘*egarde11t & Pintérieur. Tout ce monde attend- (.. .o
le professeur de santé. 11 16 considére comme quelgue peu soreier
& causeé des cures extraordinaires qui se- pmdmsent chez:lui; mais .7
il se défend de posséder le pouvoir de guérir et dit qu il enseigne: -
seu] ement aux, ma] ades comment 1ls peuvent se ‘guérir eux memes MR

II...l -hl"r

! -
a ~ 1 L — e r —
- P = - - -
F - I- - -

-



gy T o L, E= "m - r - - = om [EA—— - [ »
AT TN e =TT TS ) j
oL £ ‘- - M - .-
- N ' = - -
8 1 1 _ 4 - =

LI -Iq'_[;. h._._-*f r-';.q_r:_!li.“.'_‘_‘\'l
. . -! r T .

_— =
. "-ﬁ,.__'-fl . ." rk
'
- n

- - __ -
-
R L . |‘ -j-.‘-ilril.-rr:_- +
- g W = &
'

'_._.123 —
I] leur apprend a par]er 2 ]em‘ bire mcmzscmm ot leur 1110{311501911’[
“accomplit la guérison. Tout & coup le pmfes%eur arrive-et-se-fraie- I
" un chemin pour penetrer dans la maison. Son nom est Emile Couik; - e
~ ¢’est I'un des pionniers de I’étude systématique de l’autosugﬂfes---_ )
tion. II est Président de la Société Lorraine de Psvc.ho]ogle apphi--
quée- et demeure & Nancy, rue J eanne-d’Are, 186. Sa maison est
ouverte & tout venant et c’est ainsi que j’ai pu assister & guatre de
ses séances. Les clients sont, pour la plupart, des.paysans et ce sont,. S
dit-il, les meilleurs malades, parce quw’ils sont simples et réceptifs. - =~ - - =
Il en vient aussi d’une classe plus élevée, mais ceux-c¢i ont géné-- =~ .,
ralement & surmonter, au début, une certaine difficulté, car sou--~ .
vent ils croient qu’ils en savent p]us qu’ils. n’en savent en réalité.
et leur foi se trouve entravée par ce fait. ; -
- M. Couf; fait le tour de la chambre, interrogeant successivement.
]es malades. Si I'un. d’eux ressent une douleur il lui dit : « Levez--
vous, -fermez les veux et répétez aussi vite que vous le pouvez et
sans interruption : Ca passe, ¢a passe, cte... ». Le malade obéit et
le professeur touche legelement la parue cloulfmreucse répétant.
« ca passe » pendant environ 30 secondes, d*une facon si rapide quil -
prodmL un bourdonnement analogue a celui d’ane aheille qui vole.
[1s’arréte brusquement et la douleur a disparu. 11 dit qué son attou-
~chement n’a avcune action dang ce traitement. Il est nécessaire
de répeéter l‘ﬂl]ld(,ll‘lellt les'mots « ca passe » alin d’empécher la
contresuggestion « la douleur est encore 1 » de pem,tror dans 1’es--
prit du malade. Pour ceux quise plaignent de ne pouveir pas mar-
cher, 1l leur dit.de se lever en laissant de ¢oté leurs cannes ou leurs
béquilles et peu & peu ils marchent auntour de la chambre : « Vous.
voyez, dit-1l, vous pouvez marcher. h bien ! vous marcherez encore
mieux que cela ». Aprés avoir parlé a chacun d’eux, M: Cout: se.
place dans I"ouverture qui séparve les deux chambres et explique
comment agit I’ « inconscient ». Chaque membre, chague. organe, | e
Ghaque ﬂ]ande chague cellule de notre individu fonctionne par LB
Pintermédiaire des nerfs et ces nerfs sont sous la dépendance de - . -
cette partic de notre esprit que Pon appelle « Ingonscient » parce
que nous ne ’employons pas conscieminent. Ainsi, sans avoir
~ nous en nquiéter; les battements de notre coeur, le fonctionnement
~de nos poumons, la circulation du sang, la séerétion des glandes,
- ete., s’exéeutent 1‘egu]101‘el'nent e’ normalement. Ce 10110L101me---
- Inent est souvent troublé par des idées que nous avons ‘dans notre
“inconscient, car si je pense quej’aural la migrame demain, j’auran
la migraine; si je pense que je ne peux pas dormir; je reste cemple—f-
tement e‘veﬂle s1]e pense que: yaimal a la chevﬂle1 je ressens cette
- douleur. Si je pense. que Ta douleur s’en va, celle-ci disparait. Ainsi,.
“chaque idée que nous avons .dans notre ]11001130161‘1L se. 1'*ea]1%e1*
;dans notre individu. Ceci est, le: premier point.. o
. Le second: point est plutot saisissant. Quandil y & conlllt entre
| la-_ve]cmtp et PPirhagination (lnconsment) ¢’est toujours 1’]1’11&0111&— ,
“tion qui lemperte Par-exemple, lorsque un cycliste, de]mtant,- .
-"‘pas encore str de 1u1-meme apcrmlt sur la route une 8rosse -
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]:)1e1"1*e dev ant. lui et qu’il dit : « Mcm DIGU je vais ‘dessus », 1]111% 11

-essaie del’*éviter, plus droit iy court. Sa. rTamte a vaincu sa volonté.

- De méme, si vous posez sur le sol une planche de 18 pouces de

]argeur VOus pourrez sans. difficulté marcher sur cette planche;

~‘mais si vous la placez entre les deux tours d’une cathédrale, 1l vous.

~est 1mpossible d’aller d’une tour & Pautre, . quels que %01911’5 VoS

éfforts de volonté, aussi lollgtemps que la situation est dominéde

- par votre crainte, par I’idée « je ne peux. pas sans tomber ». Cette.
- pensée d{ﬂtemmne le vertige. Ou- bien encore, si; au cours de.la -

-conversatmn cherchant a trouver un nom, vous pensez « il com-.

‘mence par un B, et il y a trois svl]abeg » p]ug Vous essayez de vous

le rappe]er plus il vous fuit, jusqu’au moment ot vous dites : « G’est

inutile, je vais continuer & causer et il va revenir ». Quelques ms -
- tants aprés, le nom revient de lui-méme, obéissant a la suggestion,.

-parce que.Pon-a cessé.de [aire des. efforts. 1. effort de'la’ volonté

-gtart- 1]11]31115%&11‘5 contre ]a penseée 00111;1 alre (« JG ne peu pas me
rapypeler ». |

Il résulte de ce sec{md point que c. est notre imagination. que n ous
~ .devons ¢duquer. - Sinous faisons des 1 mages men’tales ces 1mages,

sans aucun effort de notre part, tendront & se réaliser dans le f0110-= .

“tionnement de notre corps. Siy done, nous nous imaginons que nous

allons chaque jour de mieux en mieux, cetle image aura tendance a

.devenir une réalité et notre santé S amehorera De plus, comme

C est Plnconscient qui dirige le 1 0110L10111191nent de tous nos ol‘ga-” -

nes, il est plus compétent que le conscient pour déeider dans quel-

les pm‘tles il faut agir et il réalisera de point en point la suggestion
-«& tous pomts de vue, je vais de mieux en mieux ».

Aprés avoir donné ces explications, que nous venons de résume r-

~ plus ou moins bien, il fait quelques expériences destinées &-servir
-’ e,\emples 11 prie trois ou quatre malades d’allonger les bras, de
croiser leurs mains et de les serrer aussi-fort que possible, puis 1l

leur dit : « Pensez : Je ne peux pas ouvrir les mains » et. aussi long-
Ctemps qu’ils répétent : « Je neé peux pas », chaque effort cu’ils font
‘ne sert qu’a leur [aire serrer les mains: plus étroitement. 11 leur dit

‘alors : « Pensez que vous pouvez les ouvrir » et leurs mains s’ou-

- vrent facilement. -Se. tournant vers I’un des assistants, il lui dit :

« Pensez (ue vous ne pouvez pas vous lever de Votre siége » et
quand il le prie de se lever, tous les efforts du patient restent inu-
tiles. Lorsqul lm dit, : « ]"’emex que- Yous pouvez », celui-ci n’éprou-
‘ve plus aucune difficulté a le faire. Ces expemences trés simples
.montrent comment.la pensée domine ’action des musclm ¢t com-
ment la pensce d’lm]mls‘sance paralyse Paction.

- M. Cout: dit alors & ses malades de fermerles yeux et de-1’écouter

*tranqmllement L’aetion de fermer les yeux est destinée snnple—_" |
ment . a empecher la distraction. Il commence sa suggestion par

© . ces mots : « Les paroles que je vais- prononcer vont pénétrer dans

- Votre esprit, y.rester toujours gravées et elles aglront pour votre

_plus grand bien sans aucun effort de votre part. ».- Il continue ensuite’ - -
: ]a sugge%wn que mut l’orgamsme dmt bien. fonctlomler Pour les” -
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cas spéclaux;, 1 dmme des' suggestmns Spema]es et quand les sug-—;
. _"gestmns sont terminées, il -dit aux malades d’ouvrir leurs “yeux

apres qu 1l aura Compte trois. Il les renvoie alors apres leur avoir
conseillé¢ de répeter avec soin ‘vingt fois matin et-soir, d’une facon

machinale, comme s’ils disaient des litanies : « Tous ]e% jours; a tous

points-de vue, je vais de mieux en mieux ». Pour les aider & rép dter
maohmalement cette phrase, il recommande de se_servir dume

ST petite ficelle munie de 20 nosuds. 11 ést nécessaire de se faire cette

~_suggestion tous les jours, parce que les gens se font si seuvent
. des mauvaises . suggestmns inconscientes qu’il est nécessaire de-

continuer les suggestmns de bonne santé. Quand on ‘emploie.cette:

suggestion celle-ci semble S accumuler dans I’ e%prlt et les 1*13391‘1?011155
de santé se remplissent.

Une question se pose 1111medlatement Dans q-ue] c:as ce traite--'
merit est-il applicable? Nous nous attendons a ce quon nous répon--

~de quil n’est applicable: que dans les derangements fonctionnels;

mais ceci est contraire & lexperlence M. Cout: dit quil préfére
de beaucoup avoir affaire & un désordre organique quwa un cas
d’hystérie, parce que gquand le déserdre organique est guéri, 1i-
est guéri, tandis qu'un hystérique n’est pas plutdt guérl d’une
affection qu’il en détermine une autre. J’ai appris que les varices.

et les plaies variqueuses se guérissent d'une fagon remarquable

par- 'emploi’ de l'autosuggestion. J’ai -vu un jeune homme qui

-avait été epllepthm el qui venait dirve lwi-méme que depms 15

mois, 11 n’avait pas eu. d’attaques. J’aivu une laveuse qui avait

- 6t complel,ement guérie d’un 1‘111111'1&1,151119 mais-qui était retombée

malade parce que, S étant sentie débarrassée de son mal, elle avait
cru. inutile de continuer son autosuggestion. Jlai vu une iemme
de plus de soixante ans qui était entrée en boitant, vietime d’un

" rhumatisme; & sa seconde visite elle a couru autour du jardin,

avant de partir. Dans plusieurs cas des fibromes se sont résorbés.

et méme, dans un cas, la cataracte a disparu. Tl parait méme que-

des. deplacements d’organes diis & ’élongation de leurs ligaments
ont été guérns, les 01‘ganes ayant repris 1eur force ‘et leur élasticité..
Nous n’avons avcune raison de douter des faits relatés ci- -dessus.
Beaucoup de gquestions se I&vent dans l’es]g)rlt de celui qui est
témoin, on entend parler de tels cas de guérison par 'autosugges:-

“tion. Je ne veux pas discuter la chose au point de vue médical;

mais. pour le prétre, la premiére pensée qui s’éveille en 11 est une:
pensée de honte. Notre Seigneur qui guemssan toutes sortes de

maladies, avait-ordonné & son Eglise de continuer son ceuvre. Dans.
‘les premiers siécles, de telles guérisons falsaleu‘n partie-de la vie
‘journaliére de l’Tghse puis elles devinrent peu & peu plus rares et -
enfin, au cours des trois derniers siécles, il ne s’en- produisit pres--
que plus Cependant M. Covt a ohtenu ses cures en réveillant chez
_les malades la croyange en la guérison. Nous, hommes .d’Eglise,.

~malgré 'ordre de.notre %ewneur malgré la. Ppriésence reconnue du
Samt Tsprit, malgre le réeit des guérisons: de 1Eghse primjtive,
11011% avons presque abandonne cette grande 0BUVTe: Dan% beau—--
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| -';--coup de cas, nous avons d(mne de fa‘nx rensewnen em's Sur ]e%_ T
“maladies et dans J)eaucmip d’autres, nous n'avons pas encouragé . - .. - oo
les malades qui pouvaient &tre guéris, -alors méme que ce n’était . . .
"-*pas"] avis des médecins. Nous avons tendance-i faire-dépendrenotre - v
o -espmt de notre corps, au licu d’ emplmer notre corps comme un, o
- smoyen 'de démontrer la puissance de ’esprit. C’est cette néghgence, TR
- ‘-_*7qm dans le’ matérialiste 19¢ siécle a déterminé la naissance, en.. -
"~ dehors de I'Eglise, de cultes guérisseurs tels que la (‘111‘*191,1 an Smen Le. BRI
- P@ur cela. nous-sommes.a blamer. ~ ol
- A cette pensée de-honte pour notre neﬂhﬂence passée, s’en a1 oute-
“tine autre- concernaint le presem et 1’31?611]1‘ Pourqu 01 n’y aurait-il
-pas dans chaque ) parolsse une clinique semblable & celle de M. Couf?
11 en résulterait que nos lighses seraient oriiées de béquilles et
“d’attelles et de maints témoignages de la puissance de la foi. It
- les guérisons déterminées par la croyance en P Amour tout puissant-
.de Dieu, l‘evele dans I’Incarnation, ne produiraient-elles pas 'deqz_q-
resultats encore plus grands que ceux qm se produisent grace aux - - - . - .7
- ‘enseignements de M. Covk qui ne s’appuie que sur. la croyanece du
-~ malade dans son pouvoir de se guemr Tui-méme. Dans quelques cas
M. Couk rencontre des limites: par exemple, dans un cas de cancer
avancé, M. Couf se retourna et dit en. {nﬂlals afin dené pas &tre
. compris par le'malade : « Cet homme est 111cu1*ab]e ». Bt cependant
- nous nous rappelons un cas rapporté dans le British Medical Jour-
‘nal, celui d’un hemme de soixante-dix ans qui, aprés avoir subi~
~¢ing opérations du.cancer, avait-été déclaré ¢ perdu par le Président -~ .
~ du College of Sur'geonc; of England.et qui, cependant, guu*lt dans-- - - N
la suite. Quand il s’agit de ]’Lsprlt Saint de Dieu, ot pouvons nous = - W
placer les Jimites du pouvowr de guérison S A
- Mais peut -Gtre va-t-on poser cetle question : ISst-il sage de d shar- -
rasser aussi facilement lés gens de leurs douleurs et de ]ems mala-
dies ? Ifst-ce que- la souffrance me lear fait pas qmﬂlqnolms du- -
. Dbien ? J’avoue que le. problenm de la souﬂram,e est trop profond et
‘trop complexe pour qu’on y fasse une Pﬂponse superficielle. Natu-
-~ rellement ce ne serait. mlllemenb guérr, mais seulement recouvrir
“d’une peau Tégére un abeés pr Of{}lld que de guérirun mal phwlque
~d0 & une ame uleérée. Dans de wls cas, c’est ame quil faut gué-
rir d’abord et la guérison ]‘lh\TS]un vient ensuite. Mals nous devons |
‘nous rappeler comment pratiquait I Notre Seigneur. Qachant e
qu’ll y avait chez les. malades, il guérissait sur le champ et sans . .
‘exception tous ceux qu’on lui amenal’o Dans quelques cas, il gaérit, - <o
- d’abord leur ésprit en leur pardonnant léurs péchés. Daus d’autres
- cas, il'les avertit.du danger de retomber dans le péché, mais jeme. -
| "'leam]a]s aucune 0c¢easion dans laquelle 1} a retardé la guérison, =~ -1- o %
" sous prétexte que la maladle contrlbum‘alt au bien spirituel-dw e TR
- malade. Cette Hhtltﬂde vis-a-vis du mal semble 8tre comme un i
refuge pour ceux qui, n ‘ayant pas assez de foi pour guérir, dorment . * i G
aux maladesune sorte d”« Jrsatf » qul ne s appme pas 3111*] ensel- - L s
“gnement de Notre Seigneur..  ~ ~ '

| L Uil dPS 13111‘% precleux ensmgnement% que \I Com nm 15 dgmm' RN
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Coo 0 compare la fol & une graine de moutarde, et cette graine peut -8tre .

N |
]

- '*_.e%t tine metlmde de cultiver natre-foi et n btre esperanre, Leaucoup GO e
- d’entre nous n’ont que peu de foi; nous craignons gu’elle ne soit
trop faible pour étre bien utile- et n ons hesuons a1 emplmm* SOUGS. - -

_m‘ete\te qiwelie n’est. pas suffisante. .Cependant Notre Seigneur

s cultivée.. Evidemment le moyven de cultiver la graine de la foir .~ . A
“eonsiste %uggel“er la vérité a notre subsconscient, de s’y appesantir
sans cesse, de la répéter continuellement, jusqu’a ce guwelle domine
* “notre penscée. A mesure que la Foi nous penetro la crainte recule. e
De plus : quand il s’agit de la Foi chrétienne, ce n’est pas lafoien - .
nous-méme que nous cultivons, mais la |01 dans la présence: du'."_ I

" Christ en nous par I’ intermédiaive de’ Son Esprit. Si‘nous ne nous
-rendons pas compte de cela, nous faisons que I’idée de notre. com- i
munion dans le corps du C 111‘1SL s’atténue en une %*]mp]e figure de
langage, alors que sa'signification compléte, si grande qu’elle soit, -
‘M’est quun simple reflet de la puissante vérité spirituelle sur la-
quelle, comme parties vivantes du corps vivant. dans ]equel Vit
“le’ Christ, nous pouvons nous appuyer. II nous est 1)81‘1]11'5 de

- comptler sur son pouvmr sans limites aussi bien pour notre vie que~'--
pour obtenir la sagesse dans quelque situation que nous nous
trouvions. o - .

Il est aisé de (:'omprendro comment la Grdmte ]an\mte (il
affaiblissent tant la vie des chrétiens pratiquants peut arriver &

- s’évanouir complétement par la contemplation habituelle de la
présence du Christ. Mais Papplication de cette méthode & la guéri-
son de la maladie et a la dispantion de la cl‘amle ne m 01111‘{1 qu nne'a
partie de ce dont elle est capable.

: ( A ts;ri,iff'-*?'e .
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'CE QUE PEUT LAUTOSUGGI STION -

., HISTOIRE IYUNE MALADIE

- _--Leiires ad‘r‘essées‘ «t Mfs’s Bichaﬁc?s‘@n a Londres = . . o0

Je suis sur le. pamt & stre refm*mt, et 1“15* des cadres de la:

Marme pour une aflection de la volvule du. coeur et ae !’ albummorm
~(maladie- des reins). Voulez-vous bien. me faire savoir si le traite-

" ment du profes'%eur Covtk e'st %uscm)mhle d” amf,ner la guérison d ans
19% €as el-dessus E _ ‘ IR

| “-M' ..... heutenant dp la \{f arine - Royale _j?'i*" S LT

' Houal Naval: flosp;a‘tal (“hmcm? oL T
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Je Vﬂus 1‘011161‘018 vwement de votle lettre et du hwe STUP la
suggestwn que-j’ai bien recus. Le contenu du livre, et plus particu- -7
- lierement la partie.-soulignée par vous m’a donné uite nouvelle
‘ we et a fait naltre en moi-l’espérance, Ce qu 11 v a. de curieux, c’est = . . ET
e que ‘bien queje me sente beaucoup mieux, 1’albumine n’a pas dlml- o IL TR
- - ‘nué. Cela-viendra peu & peu. Le médecin d’ici en est tout surpris. - - g
| Il dlt que Ja peut etr la goutte, alors que je n’en ai pas trace..... - -~ b
' - A ppledom 410 decembre 1921, L AT

Pa etudle consciencieusement la by ochure et répété la for- . i

-1-1‘11111{3 le matin et soir. Je puis vous dire que ‘deux médecins sont SR

- d’accord pour reconnaitre que. je n’ai.plus que trés peu de chose auw
- coeur. Mon affection des reins reste & peu prés.stationnaire, ¢ est-a--

-. dlre que. ]e rends une orande quantﬂ,e d’albumine. 11 faut que e
. m’en guérisse. Naturellement on m’a 1‘epeLe plusieurs fois que mon
. cas est 1110111*&1)1@ mais JG sens, que 31 j’al assez de confiance, je

- reweudral a la sante. .

e _ . _‘J |_I"'
. . - . M -

A p pledore, 9 f éjffiér- ‘1922,

- Je suis si heureux que ]e ne sais par ol commencer. Je vais Vous:
~ parler d’abord de mol-méme. ° '
-~ Aujourd’hui j’ai grimpé-.a wande vitesse les deux collines les
3 plus ¢levées des environs, et, & mon arrivée au sommet, j’al con-
versé tout & fait normalement sans éprouver la momdre trace R
“d’essoufflement. Quand je compare mon état actuel & Iimpos- - = o
- sibilité dans laquelle je me trouvais il y a quelques mois de monter. % -
- un escalier sans de violentes pa]pltatl ons, je suis absolument étonn é
~ Ce qui me fait le plus de plaisir, en plus de.l’amélioration de mon
~coeur, ¢ "est, UG MES reins s amelmrent et que la quantité d’albumine -
dlmmue.; Et Pon m’avait-déclaré mecurable! Pendant ces deux
~derniéres années mon teint deveunait de plus en plus bléme; main- .
- tenant 1l devient de plus en p]us rose. Yous pnuvez vous figurer
 ma ;|010.~ e

AppZedo: e,, 97 a'vrﬂ fl922

= il

S Leii: es adr essees % M (‘OUE
PR En ce qm me cmmemo ]1 n \r a qu’une smname que ]&1 o
R commence & prathuer votre 111eth0de et ce])endant je ne puis treu- - o

ver de mots pom' exprimer le changement, qui s’est pmdm‘t en IMmoi.
- Littéralement, & tous: pomts de vue, Je vam do mieux en 11]1(3111

: . Selon 1{31131‘@551011 censacree - o
R | Sam[ ﬂfmy S, ’14 mal 1922 S SR
Pendam ces trom der'meres semames 1’a1 smw votre methede e iFER
N du mieux que j’al pu avec une amehoratlon marquee peur 1a goutte L
Sl l’eezema et d’autrps aﬁectm]ls moindres. - I o ¢
S e e T I nsbmck (Autrmhe) 13 fevrler ‘192‘2
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Jral. deux amles fmm‘nes ]Jlen connuee, _qm ‘se sont debal‘ *asqees-'-
- lerniérement de lem‘ CONS tlpatmn griice a votre méthode, et une

autre qui-a guéri d’un seul coup un rhumatisime du dolgt qul durait

depuis des années, en répétant trente fois « ca passe ».

Londr _es*, janyvier 1922.

- -.-.._. '

!

La cure 111{31‘veﬂleuse qui s’est 0pe1 ée-a Nancy il v a
- . semaines dure toujouwrs. Vous devez vous souvenir que. je souflrais

- de Lroub]es gastriques lrés graves. Je n’al 1 pas eu Ja moindre re-

chite... ... , | -
Actuellement la santé dr- ce Monsieur e%t tou]ours excollente

P I . Londres,” 28 mars 1922, -

"\

L 4

...Avant de quitter Nancy, je voudrais vous exprimer toute la

“sympathie et-admiration que ma femme et moi éprouvons pour
votre ceuvre magnifique. Nous sommes venus & Nancy, nous atten-
dant a constater de trés bons résultats obtenus par application de
votre méthode; nous repartons avec I'impression gue vous avez
dépassé tout ce ue Nnous Nnous SOMINES ]clll'l&]S imaginé a ce sijet.

Vous miter est la flatlerie la plus sinceére que Ion puisse vous

adresser. Apreés environ vingt années-de pratiques et de recherches

psychiques, je considére comme mon devoir de déclarer que votre

- maniére d’employer ’autosuggestion est la plus simple, la plus

généralement applicable et en méme temps la plus efficace qui
-existe... |

 Nancy, 26.mai 1922.

quelques |

.Je ne peux vous dire ce que notre courte mtrevue a Rutland -

| Gate a eu d’influence sur ma vie. Celle-ci a ét¢ (et Dest eNneore)
- trés triste, trés tourmentée, trés agitée; mais depms que Vous.avez

. passé dans ma: vie, je sens gue mon fardeau esl devenu ph:ls ]{‘*ger A
IRE N1 les consolatlons de la 1‘*ehg1011 ni celles de mes amis, n1 les soins

.des médecins n’ont. jamais produit le méme effet. ¢ est vous qui

~-8tes mon sauveur, si vous me permetiez de vous appeler ainsi.
~Aidez-moi; Mmlsmuv par vos conseils, par votre méthode, par

,Bhlque si précieuse.
Bl S W a.ldrtf.u.—S-us,sen 1‘7 avril: 1922

L]
-, ! l" ' - F] J '
T - - — - | -
1 * -.- F d - *
L) ' - -
#li-“- . - P T

En lisant le livre de M. Baupouix ﬂ'Sugge%tion et Auté’sugge

Jioasis o l*etabh c:ompletement grce & Pemplol de 1’autoc=11ggest1011

Landz es, 29 ]anwer 1922

e e

Pinfluence de-votre persmmal]te qui est si pmssa:nt.o, si svmpa—r

t10n.» nous avons été emewellles de vos découvertes. Mon mari-se
remettait lentement d’une pneumome mais, en deux ] jours, il s’est,

Y otre: methode m 111t,eresse beaucoup et, depms votre confe—___“ -
SRR rem,e ]e 1*ep ete tous les smrs et tous ]es matms votre petﬂse phrase. |
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T’a‘\falcs I habltu de. d@ ]}1“-=11dre Lous ]eq son*% une petlte ])ﬂule mais . .
N mamtenant masconstipation a complét ement, “disparu. et la pifule. .77
-nlest. plus I]GCGSSE{II‘G Ma f emme aussi est beaucoup mieux sous mub-"i"_ E
]e% 1apports et nous avons tous deux une: ficelle' munie de ‘)0 ncoudq ﬁ

SR Doctmw Z ..... , L mzd? s, ]alwler 1922, .

I est dlfﬁcﬂe de ir m,we] ]eS par o]es qu 1] faud1 mt pour VOusS .
e\p] imen ma reconnaissance. Du ]our ou je Vous a1 entendu pour
la premiére fois & Londres, ]p n’ai fait que m ‘améliorer *phquue—; "
ment et 1]101&]@111@111; | D3 A la wsne que je vous al faite a Nanecy a

déterming .chez moi un bien. inoui. Depuis cing ans, depuws que
Javais subi une opération, j’étais devenue faible, anémique, mes.

‘nerfs. eta]ent trés malades, 1 ’étais en proie a Lﬂutes sortes de cramn- -

~ tes. Je ne pouvais pas respirer dans une atmosphere chaude, mon -
cocur battait d’une facon désordonnée fﬁt ma digestion ¢tait mau--

\':‘311‘5@

-—

"'-.,

- Du joiur on je vous ai vu 4 ] \Ianmr je me suis sentie une pm*smme-
dlﬂe]‘ente ’6tais comme soulagée d wy -lourd fardeau. Mes craimn-

tes se SO]]L é¢vanouies et ]e me sens absolument bien. Je vous suis-

plus reconnaissante que je ne puis le dire. Au point de vue moral

~surtout ]0 suis devenue bien plus forte'grice & votre grande ama--

]J]]lte et &1’ emmp]e que VOus nous donnez A tous.

- Londres, juin 1922

J?ai été-16rt impressionnée par la lecture de votre livre, et
i’atteste que, soullrant depuis pres d’un an de crises excessiv ement.
fp{,mb]r-q d’ ael‘ophaﬂle qui se 1*9pet&19nt presque chaqug jour, j’en
~al été presgue totalement guérie en quelques jours, aprés avoir:
pratiqué les conseils ]eniermes dans” votre livre; je vous en 3111%-'_"' :
c ]:n‘*nl"ondement meonnmssante et vous en remercie de tont coour.

“Pri L??(‘@SS‘P L......, 16 JuIn 19‘72

.. Ma petlte meee est en ]mnnc voie de guérison, je crois, K He-
21 ans et n’avait jamais pu ob tenir une se]]o Sans dmo ue depuis:

-' sa naissance. I£h bien | depms trois semaines qu’elle récite réguliére--

ment 1a petite phrase mamque elle va 1‘{‘-011]191 ement a la selle tous

RS ]es matms 3 R - ~ e

AL@C&;}_—ZG"—B zldeau,; 2 j:_uin; 1922.

'

e .JB*SLIJS mmbee il T a ers ans. Depms ]01‘% ] *ghais ])Ultouse R
N a]gre des trawement% ? esteap athes et de chiropathes. Mais votre: -
" méthode, en quelgues semaines, a {ait, disparaitre la raidenr. Tf:-- '

. harche m amtenmt alcsement A vom Manswur ]0 dOlb dps rem er
::(3181‘11611’5“5 e y S N
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LoS Angelog 17 mal J 092,
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“Cest aved in [,enuon que iai Larde A vous . éerire, afin que jeol e DT
puisse ‘vous dire les observations de nies amis sur les résultats de. - o~
. votre méthode sur mon hégaiement. Tous m’ont fe]_‘mte de-Tamé--~
| '_"1101":—:1131011 Immense: qm S’ e%t falte ot qm continue . 6. ialre et
T e veux maintenant VOus remucler du fond du” coeur de votre. T
| - bonté et de votre patlence J’al D‘agne enm‘n‘lement dP conlmlme el - o
- mcn meme et ¢ est ]a ]e pmmlpal dans Jnon cas. PR SR P
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Landrw l! Jum lQ9‘2,
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| \7 il Prés d’ Un mois qw ]e. smq 13cuu pour \anf*} 1’011@111011‘( IRy
-7 déprimé et méme neurasthénique, dans une certaine mesure. = - e T
© ... -Ayant entendu parler de vous, j'aieu.lidée d’aller vous tmuvel‘l e
R - .0 Nancy et de vous demander‘ de. m ‘aider & me guérir. R
-~ "Arrivé & Nancy le 14 mars au soir, T ’al assisté aux séances que S
vous avez données les 15, 16, 17 et 18 pour rev eniv tout de Suite ick -
en repassant par les Ar r]emles ce qui m’a pris une huitaine, de sorte.

-~ que, le 27 mars, Jat l*epm% mes occupations et ma vie 1101‘*111&]9
T Deés la premiére séance, j’ai ressenti une amélioration, apres la
LR quatrieme je me -sentais bien et, depma lors, chaque jour, yar

]11‘11])1‘985]0]1 d’aller « de-micux en mieux » 1n réalité, d’aprés ce
que je constate et d’aprés ce qu’on me dit; 1] v a dix ans que je ne
me suis trouvé aussi forl et surtout aussi content.
Comme je vous 'ai dit, je-brovais du noir et, & pvesen’t je préfere
des couleurs moins. sombres. .]e SIS Capablp de travailler norma--
lement et-méme je trouve le moyeén de me distraire micux qu’au-
paravant. Ainsi, hier apres- -midi, par. ewmp]c jal entendu la
Damnation de’ ;fmzsl el ensuite une conférence sur-la crise écono--
| | migue aatueﬂo Pom‘ Loui dire, en un mot, [e me sens: un autre .
LT -]mmmﬁ- o . | | S
R - SR -]j’?‘l?::vcﬂles; 9 awil ‘192'2. T
"Me voici de rétour Caen ap] ¢S avoir recu leq soms (1L1 Docteur
Vacurr, d’aprés les principes de votre méthode si bienfaisante. L e e
“Je ne puis assez vous dire merci pour les heureux résultats obtenus.. =~
- Nous avons eu la grande chance, mon mari et moi, de venir &’ ST
Paris pendant la permde de vos C,onlorencos M., CR]_.*\.I L aété fort: 0 0y
heureux de pouvolr y prendre la par{)le A deux reprises pour.expli-
 quer mon cas, qui a-débuté par un pmm 119\?1‘*51]01(;[110 SOUS_scapu- -
o laive droit e\tr'tmement dou]om'eux et qui a-fait place a une, nmfral—- I
- - .gie du plexus hrachial gauche encore plus douloureux que 1@ o
- point pr'ecedemr et ne me lals%ant presque pas-de répit ! R T R
Jravais essayé de tous les traitements sans obtenir aucun resu]tat L s
"et voild une année entiére-gue je: souffrais de la.sorte |- R
SRR \Tml% eumes ’heurcuse mspiration d’ assister & Caen &' la eonf E- -
0 T rence que, fit le Docteur \f ACHET dan% le ]mt ST ]ouablo de propaﬂer o
i e votre méthoede. - - 7 o v , ¥
e Jemy empressais dele consu]ter le 1endemam et je pu]s dn*e qua-
L 'pres ]a premlern seance de votm 131‘&113(31]161113 Je ressentls un mleux
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51 consldera])le qu’ 11 attelgnalt preqque une gueﬂsen cemplete. S
“Clest )pour parfaire heureux résultat acquis que j’ai defmandé. = -

an:Docteur VAcHeT de continuer-a Paris le traitement qui m’avait -

s heureusement réussi de]a et dont ]e Temporte mamtenant une.;"-

guemson cgmplete e e
e T .;1'_? Ccmn.;,-f%:marif 19-—‘.2.2.-

- . "
v

J e ne S&lS si vous vous 1"appelez une dame anglalse qui est venue,
] -' & Nancy aw M01S de mars pour étudier votre méthode ? Je souflrais
o wdesPasthme; et -malgré ma. conﬁanoe absolue en ‘vous, 1as:t111116
"-'*pers:{staztt \{01 Je per sistais 'aussi, avec mon chapelet matin et soir;
. ‘nais, aprés une vie de souﬁranoe que j’avais combattue avec toute
“ma volonté et, tous mes efforts, forcément je ne pouvais changer
tout cela dam ‘un instant, comme je voyais faire les bons paysans
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qui prenaient part & vos séances — mais d’une. facon tout a fait.

" 1nconsciente.. Gomme vous nous disiez, mon caractére commenca
‘4 changer. Je devenais plus calme plus gaie, Jes choses qui m’en=
“nuyaient et m’ aga{;,alent n ElVEllGl’lt plus le méme empire sur moi,
et je commencais 4 avoir confiance en moi, ou plutdt dans la puis-
‘sanece incalculable que vous m’avez 111d1que et, enfin, je puis vous
- écrire que je dors palslblement sans crises d’ at-:h me, et, comme vous.
"l’avez, prédit, je Jouli-', d’une santé. mell]eum que celle que jen’ al eue |

depms des anneées.

J’ar: boaucoup de parpnbs d’enfants, de petlts enfants et d’amis,
~et, parmi eux, j’ai le grand plaisir de 1‘epand1‘e les bonmes 11011“&*’@]1{35‘

-{quevous m’avez donnees Pardonnez,-Monsieur, cetie longue lettre,

Janais peut étre servira-t-elle & encourager CEUX. qu1 meitent 1011g-
temps a.se: guem‘ |

<~ . | | -_ o C]scslfm 22 mail 1922

Naus Hotls sommes 11'111:105@ ma l’emme pt moi, d’ attendre 1}1’*es- _
" 'j ;_ quc un an avant de venit vous remercier comme i} cranwent de la
-cure merveﬂleuse que votre méthode a accomphe . __
- “Les tres fortes crises d’asthme dont ma femme souffrait depms--_
:?*'plusmm*a mois ont complétement, disparu depuis la visite que nous
vous avons fait au printemps dernier. Dans les premiers SeIMaines
‘ma femme a eu des Oppressions passaﬂeres et méme des commence-.
-ments. de crises caractérisés, qu’elle a réussi 4 faire disparaitre au

}_)Gut. de quelquecs minutes en prathuant ]autosuggestwn dont '-
'VQus Tay avez révélé la force. | | - -

\lalgre son- gr'and désir de vous remercier ])lus tot de ce que Vous_:_'

avez, fait podr sa santé ma femme a voulu donner. plus de poids a

“son: attestation en vous la falsant parvemr presque un an plus-tard

. alors’que’ ‘Ja- mauvaise saison.n’a: pas ramené la moindre trace de:.- SRR
L “ges. terr]tlﬂes orises dent elle VOus. dmt d’étre deharrassee

. .;-I*};_ LT Sm‘wb; uck 23 mal 1922
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